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ÒemleeJevee  
 
 
  
efÒe³e efJeod³eeefLe&³ees! 
 nce meËo³e DeeþJeeR keÀ#ee ceW DeeHekeÀe DeefYevebove keÀjles nQ~ Mew#eefCekeÀ ³ee$ee kesÀ Fme Heæ[eJe Hej ceeveefmekeÀ ef®eblee Je ef®ebleve oesveeW 
keÀe yeæ{vee mJeeYeeefJekeÀ nw~ efMe#ee keÀer HeejbHeefjkeÀ HeodOeefle³eeW ceW HeefjJele&ve keÀj Gmes DeeOegefvekeÀ mJeªHe ceW {eueves Je efMe#ee keÀes J³eJenej 
peiele mes peesæ[ves kesÀ GodosM³e mes efMe#eCe ceb[U ves Fme Heeþd³e¬eÀce keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ efMe#eCe ceb[U kesÀ GþeS ieS Fme keÀoce mes %eeve 
kesÀ ªHe ceW efJeefJeOelee Deeves kesÀ meeLe ner efJeod³eeefLe&³eeW keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme efveeqM®ele nw~ yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀes DeeOeej yeveekeÀj 
ìeiexì HeeqyuekesÀMebme odJeeje PERFECT efnboer megueYeYeejleer: DeeþJeeR keÀ#ee ceeie&oMe&keÀ HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en 
HegefmlekeÀe Heeþd³e¬eÀce keÀes mejue, megiece SJeb ©ef®ekeÀj yeveeves kesÀ meeLe ner efJeod³eeLeea SJeb Heeþd³e¬eÀce kesÀ yeer®e mesleg keÀe keÀe³e& keÀjsieer~  
 efJeod³eeefLe&³eeW ceW Yeeef<ekeÀ #ecelee Òeyeue keÀjves DeLee&le ÞeJeCe, Yee<eCe, Jee®eve SJeb uesKeve ceW GvnW o#e yeveeves kesÀ meeLe ner GvekeÀer 
keÀuHeveelcekeÀ Je Jew®eeefjkeÀ MeeqkeÌle keÀes Deewj DeefOekeÀ efJekeÀefmele keÀjves kesÀ GodosM³e mes Fme HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ HegefmlekeÀe 
keÀer efJeefJeOe efJeMes<eleeDeeW keÀer efJeJes®evee Deeies kesÀ kegÀí He=<þeW Hej efJemleeefjle ªHe mes keÀer ieF& nw~ nceW DeeMee Deewj efJeMJeeme nw efkeÀ ³en 
HegefmlekeÀe efJeod³eeefLe&³eeW SJeb efMe#ekeÀeW kesÀ efueS GHe³eesieer Je %eeveJeOe&keÀ efmeodOe nesieer Deewj GvekeÀe mener efoMee ceW ceeie&oMe&ve keÀjsieer~ 
 HegefmlekeÀe keÀer Glke=À<ìlee yeæ{eves kesÀ efueS DeeHekesÀ Decetu³e megPeeJe Deecebef$ele nQ~ nceeje F&-cesue nwë mail@targetpublications.org 
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MeyoeLe&/cegneJejs/keÀneJeleW: Òel³eskeÀ Heeþ ceW DeeS keÀefþve MeyoeW kesÀ mejue efnboer Je Debûespeer DeLe& efoS ieS 
nQ~ Heeþ ceW Òe³egkeÌle keÀneJeleW Je cegneJejs Yeer DeLe& meefnle efoS ieS nQ~ 

ieod³eebMe Je Heod³eebMe: Òel³eskeÀ Heeþ keÀe ieod³eebMe Je Heod³eebMe ceW efJeYeepeve keÀj GveHej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB oer ieF& nQ~ 

Yeeef<ekeÀ keÀewMeue: Heeþd³eHegmlekeÀ ceW oer ieF& ÞeJeCeer³e, mebYee<eCeer³e, Heþveer³e Deeefo ke=Àefle³eeW keÀes DeeJeM³ekeÀleevegmeej 
Fme efJeYeeie ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe): J³eekeÀjCe kesÀ efJeefYevve IeìkeÀeW keÀes Òel³eskeÀ ieod³e ceW meceeefnle keÀjves kesÀ meeLe ner Fme efJeMes<e 
efJeYeeie ceW GvekeÀe efJemleeefjle efJeJes®eve keÀjles ngS DeY³eeme efo³ee ie³ee nw~ 

Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB: mebHetCe& Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeW keÀes Fme efJeMes<e efJeYeeie ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~  

mebkeÀefuele Je DeekeÀeefjkeÀ cetu³eebkeÀve: Heeþd³e¬eÀce keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Òel³eskeÀ Heeþ keÀes mebkeÀefuele Je DeekeÀeefjkeÀ 
Fve oes efJeYeeieeW ceW yeeBìe ie³ee nw~ 

Heeþ Heefj®e³e: Òel³eskeÀ Heeþ keÀe DeeJeM³ekeÀleevegmeej Heeþ Heefj®e³e efo³ee ie³ee nw~ Fmemes efJeod³eeefLe&³eeW keÀes Heeþ kesÀ
GodosM³e keÀes mecePeves ceW Deemeeveer nesieer~ 

mejue Yee<ee: efJeod³eeefLe&³eeW keÀer megefJeOee nsleg mejue Yee<ee Mewueer keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

mejue DeLe&: keÀefJeleeDeeW keÀes mejuelee mes mecePeves kesÀ efueS GvekesÀ mejue DeLe& (YeeJeeLe&) efoS ieS nQ~ 

GHe³eesefpele uesKeve: efJeod³eeefLe&³eeW keÀes uesKeve keÀer keÀuee ceW efveHegCe yeveeves kesÀ efueS ³eneB He$e-uesKeve, ieod³e-
DeekeÀueve, Je=lleeble-uesKeve, keÀneveer-uesKeve, efJe%eeHeve-uesKeve, DevegJeeo-uesKeve Je efveyebOe-uesKeve keÀe meceeJesMe 
efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

efJeMes<eleeSB 
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¬eÀ. Heeþ keÀe veece j®eveekeÀej He=<þ 

 Henueer FkeÀeF&   

1. ns ceele=Yetefce! jeceÒemeeo `efyeeqmceue' 1 
2. Jeeefjme keÀewve? efJeYee jeveer 5 

3. veeKetve keÌ³eeW yeæ{les nQ? 
Dee®ee³e& 
npeejerÒemeeo 
odefJeJesoer 

11 

4. ieeBJe-Menj ÒeoerHe MegkeÌue 18 
5. ceOegyeve Devegjeie Jecee& 22 

6. 
peje H³eej mes yeesuevee 
meerKe ueerpes 

jcesMe olle Mecee& 28 

7. cesjss jpee meenye megpeelee yepeepe 32 

8. HetCe& efJeÞeece 
mel³ekeÀece 
efJeod³eeuebkeÀej 38 

9. Deveceesue JeeCeer 
meble keÀyeerj/YekeÌle 
metjoeme 

46 

 otmejer FkeÀeF&   

1. Oejleer keÀe DeeBieve cenkesÀ [e@. ÒekeÀeMe oeref#ele 50 
2. oes ueIegkeÀLeeSB nefj peesMeer 54 
3. uekeÀæ[neje Deewj Jeve DejefJebo Yeìveeiej 61 
4. meewneo&-meewcevem³e penerj kegÀjwMeer 68 

5. 
Kesleer mes DeeF& 
leyoerefue³eeB 

Heb. peJeenjueeue 
vesnª 

73 

6. DebOee³egie [e@. Oece&Jeerj Yeejleer 79 

7. 
mJejep³e cesje pevceefmeodOe 
DeefOekeÀej nw  

ueeskeÀceev³e yeeU 
iebieeOej efìUkeÀ 83 

8. cesje efJeêesn met³e&yeeuee 89 
9. veneR kegÀí Fmemes yeæ{keÀj megefce$eevebove Heble 99 

¬eÀ. Heeþ keÀe veece He=<þ 
  Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe)  

1. Meyo-Yeso (Parts of Speech) 104 

2. keÀeue (Tense) 110 

3. JeekeÌ³e-efJe®eej (Syntax)  111 

4. JeekeÌ³e-Yeso (Types of sentences) 112 

5. efuebie (Gender) 113 

6. Je®eve (Number) 114 

7. MegodOee#ejer uesKeve  114 

8. keÀejkeÀ (Case) 115 

9. efJejeceef®endve (Punctuations) 117 

10. Òel³e³e (Suffix) 118 

11. ceevekeÀ Jele&veer  119 

12. JeCe&-efJe®íso 120 

 GHe³eesefpele uesKeve  

1. He$e-uesKeve 122 

2. ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle) 129 

3. Je=lleeble-uesKeve 132 

4. keÀneveer-uesKeve 135 

5. efJe%eeHeve-uesKeve 138 
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efveoxMe: Heeþ ceW oer ieF& ke=Àefle³eeW keÀes * kesÀ odJeeje oMee&³ee ie³ee nw~ 

Deveg¬eÀceefCekeÀe 

GHe³eesefpele uesKeve ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì JesÀ ’eEnoer J³eekeÀjCe Je uesKeve“ HegmleJeÀ JeÀe DeefOeJeÀeefOeJeÀ 
DeY³eeme JeÀjW~ DeefOeJeÀ peeveJeÀejer nsleg efoS ieS QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 
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j®eveekeÀej 
 
jeceÒemeeo `efyeeqmceue' Yeejle kesÀ ceneve mJeleb$elee mesveeefve³eeW ceW mes 
SkeÀ Les~ GvekeÀe pevce 1897 ceW Gllej ÒeosMe kesÀ MeenpeneBHegj ceW 
ngDee, peyeefkeÀ ce=l³eg 1927 ceW Gllej ÒeosMe kesÀ ieesjKeHegj ceW ngF&~ Jes 
yengle yeæ[s keÀefJe, efJe®eejkeÀ, DevegJeeokeÀ, yengYee<eeefJeod Je 
meeefnl³ekeÀej Yeer Les~ GvnW `efyeeqmceue' `jece' Je `De%eele' pewmes 
GHeveeceeW mes Yeer peevee peelee nw~ 
 
ÒecegKe j®eveeSB 
 
mejHeÀjesMeer keÀer lecevvee, ceve keÀer uenj, DeelcekeÀLee Deeefo~ 
 
Heod³e 
 
Òemlegle Heod³e osMeYeeqkeÌle Hej DeeOeeefjle nw~ FmeceW keÀefJe ves ceele=Yetefce 
kesÀ Òeefle DeHeves Òesce Je YeeqkeÌleYeeJe keÀes J³ekeÌle efkeÀ³ee nw~ keÀefJe 
ceele=Yetefce kesÀ efueS DeHevee meJe&mJe efveíeJej keÀjves keÀes lelHej nw~ ³en 
keÀefJelee osMeYeeqkeÌle keÀer YeeJevee peeie=le keÀjleer nw Deewj meYeer 
osMeJeeefme³eeW keÀes ceele=Yetefce keÀe mecceeve keÀjves keÀe mebosMe osleer nw~  
   
MeyoeLe& 
 
®ejCe Hewj, HeeBJe (feet) 
efpendJee  peerYe (tongue) 
lepekeÀj íesæ[keÀj (discarded) 
osn Mejerj (body) 
veJeevee PegkeÀevee (bow down) 

Heo Hewj (feet) 
Òeefleefove nj efove (daily) 
yeefueoeve ÒeeCeengefle, efveíeJej (sacrifice) 
ceeF& ceeB (mother) 
jpe Oetue (dust) 
MeerMe efmej (head) 
meHetle megHeg$e (good son) 

mejue DeLe& 
 
1. ns ceele=Yetefce! lesjs ................ MejCe ceW ueeTB~~ 
DeLe&: ³eneB keÀefJe DeHeveer ceele=Yetefce keÀer Jebovee keÀjles ngS keÀnlee nw 

efkeÀ ns ceele=Yetefce! ceQ lesjs HeefJe$e ®ejCeeW ceW DeHevee efmej 
PegkeÀelee ntB~ ceQ YeeqkeÌleªHeer YeWì legPes DeefHe&le keÀjves lesjer 
MejCe ceW Dee³ee ntB~  

 
2. ceeLes Hes let ................... lesje ner veece ieeTB~~ 
DeLe&: keÀefJe DeHeveer ceele=Yetefce mes keÀnlee nw efkeÀ cesjs ceeLes keÀe 

efleuekeÀ, ieues keÀer ceeuee Je peerYe Hej pees ieerle nw, Jen meye 
kegÀí legcnejs veece keÀe ner nes DeLee&le ceQ meowJe legcneje ner 
iegCeieeve keÀªB~ 

 
3. efpememes meHetle GHepeW .............. MeerMe Hes ®eæ{eTB~~ 
DeLe&: keÀefJe DeHeveer ceele=Yetefce mes keÀnlee nw efkeÀ efpeme Yetefce Hej jece 

Je ke=À<Ce pewmes meHetleeW keÀe pevce ngDee nw, GmekeÀer Oetue keÀes ceQ 
ncesMee DeHeves efmej Hej ®eæ{evee ®eenlee ntB~  

 
4. ceeF&! mecegê efpemekeÀer Heo .......... Jes ®ejCe oyeeTB~~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ ns ceeB! mecegê efpemekesÀ HewjeW keÀer Oetue keÀes 

DeHeves peue mes ueieeleej OeeskeÀj ÒeCeece keÀjlee nw, ceQ Yeer 
GvneR ®ejCeeW keÀes oyeevee DeLee&le GvekeÀer mesJee keÀjvee 
®eenlee ntB~ 

 
5. mesJee ceW lesjer ....................... megvetB-megveeTB~~ 
DeLe&: keÀefJe DeHeveer ceele=Yetefce mes keÀnlee nw efkeÀ ceQ nj ÒekeÀej keÀe 

YesoYeeJe l³eeiekeÀj legcnejer ner mesJee keÀjvee ®eenlee ntB~ ceQ 
Òeefleefove efmeHe&À legcnejs veece keÀe ner iegCeieeve keÀjvee ®eenlee 
ntB~ 

 
6. lesjs ner keÀece DeeTB ............ yeefueoeve ceQ peeTB~~ 
DeLe&: keÀefJe ceele=Yetefce mes keÀnlee nw efkeÀ ceQ lesjs keÀece Deevee ®eenlee 

ntB Deewj lesjs ner veece keÀe ceb$e ieevee DeLee&le DeepeerJeve 
legcneje ner iegCeieeve keÀjles jnvee ®eenlee ntB~ ceQ DeHevee leve 
Je ceve oesveeW legce Hej efveíeJej keÀj osvee ®eenlee ntB~ 

     
 
 
 
 
  

 
efveoxMe:³eneB Heod³eebMe keÀer HebeqkeÌle³eeW keÀes Hetje ve osles ngS GmekesÀ 

DeejbYe Deewj Deble kesÀ Meyo mebkesÀle kesÀ efueS efoS ieS nQ~ 
efJeod³eeLeea Heeþd³eHegmlekeÀ mes Fve HebeqkeÌle³eeW keÀes Heæ{W~ %eele nes 
efkeÀ Hejer#ee ceW Heod³eebMe keÀer Hetjer HebeqkeÌle³eeB oer peeSBieer, 
efpemekesÀ DeeOeej Hej ke=Àefle³eeW kesÀ Gllej efueKeves neWies~ 

Heefj®e³e 

Meyo JeeefìkeÀe 

mebkeÀefuele cetu³eebkeÀve (Summative Assessment) 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 1  
[ns ceele=Yetefce! ................................. 

................................. MeerMe Hes ®eæ{eTB~~] 

Heod³eebMe 1 

ns ceele=Yetefce! 1 
 jeceÒemeeo `efyeeqmceue' 

Henueer FkeÀeF& 
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  2



keÀ#ee DeeþJeeR: Perfect efnboer megueYeYeejleer 

Heod³eebMe ceW DeeS oes HeewjeefCekeÀ ®eefj$e 

Heod³eebMe ceW DeeS MeejerefjkeÀ DeJe³eJe 

 
                       
1. mebpeeue HetCe& keÀjes: 
 
 
 
 
Gllej: 1. MeerMe 2. ceeLee   
 3. íeleer 4. efpendJee 
 
2. Deeke=Àefle HetCe& keÀjesë 
 
 
 
 
Gllej: 1. jece 2. ke=À<Ce   
 
3. Gef®ele peesefæ[³eeB efceueeDees: 
 

¬eÀ. De  ye 
1. YeeqkeÌle keÀ. ceeuee 
2. ceeLee Ke. YeWì 
3. íeleer ie. ieerle 
4. efpendJee Ie. ®ebove 

 
Gllej: (1 - Ke), (2 - Ie), (3 - keÀ), (4 - ie)~ 
 

*4. SkeÀ Meyo ceW Gllej efueKees: 
1. ceele=Yetefce kesÀ ®ejCeeW ceW Fmes veJeevee nw – 
2. keÀefJe keÀer efpendJee Hej FmekesÀ ieerle neW – 
3. ceele=Yetefce kesÀ meHetle – 
Gllej: 1. MeerMe   2.  ceele=Yetefce 
 3. jece-ke=À<Ce 
 
  
1. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efJe©odOeeLeea Meyo Heod³eebMe ceW mes 

KeespekeÀj efueKees: 
1. keÀHetle  2. Hej 
Gllej: 1. meHetle 2. efvepe 
 
2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes GHemeie& Deueie keÀjkesÀ cetue Meyo 

efueKees: 
1. yesveece     2. meHetle 
Gllej: 1. veece   2. Hetle 
  
  
1. Heod³eebMe keÀer ÒeLece oes HebeqkeÌle³eeW keÀe YeeJeeLe& efueKees~ 
Gllej: ³eneB keÀefJe DeHeveer ceele=Yetefce keÀer Jebovee keÀjles ngS keÀnlee nw 

efkeÀ ns ceele=Yetefce! ceQ lesjs HeefJe$e ®ejCeeW ceW DeHevee efmej 

PegkeÀelee ntB~ ceQ YeeqkeÌleªHeer YeWì legPes DeefHe&le keÀjves lesjer 
MejCe ceW Dee³ee ntB~ 

 
 
 
 
 
  
   

*1. ke=Àefle HetCe& keÀjes: 
 
 
 
 
 
Gllej: 1. ceve 2. osn 
 
2. efvecveefueefKele efJeOeeveeW keÀes Heæ{keÀj ieuele efJeOeeveeW keÀes 

mener keÀjkesÀ Hegve: efueKees: 
1. veefo³eeB ceele=Yetefce kesÀ Heie Oeesleer nQ~ 
2. keÀefJe ceele=Yetefce keÀer mesJee ceW YesoYeeJe keÀjlee nw~ 
Gllej: 1. ieuele; mecegê ceele=Yetefce kesÀ Heie Oeeslee nw~ 
 2. ieuele; keÀefJe YesoYeeJe lepekeÀj ceele=Yetefce keÀer mesJee 

keÀjlee nw~ 
 

*3. SkeÀ Meyo ceW Gllej efueKees: 
1. ceele=Yetefce kesÀ ®ejCe Oeesves Jeeuee - 
2. Òeefleefove megveves/megveeves ³eesi³e veece - 
Gllej: 1. mecegê  
 2. ceele=Yetefce  
 

*4. keÀefJelee keÀer HebeqkeÌle³eeB HetCe& keÀjes: 
 mesJee ceW lesjer ………………... yeefueoeve ceQ peeTB~~ 
Gllej: mesJee ceW lesjer ceelee! ceQ YesoYeeJe lepekeÀj; 
 Jen HegC³e veece lesje, Òeefleefove megvetB-megveeTB~~ 
 lesjs ner keÀece DeeTB, lesje ner ceb$e ieeTB~ 
 ceve Deewj osn legce Hej yeefueoeve ceQ peeTB~~ 
 
 
1. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ meceeveeLeea Meyo Heod³eebMe ceW mes 

KeespekeÀj efueKees:  
1. Hewj   2. Oetue 
3. meeiej  4. ceeB 
Gllej: 1. Heo, ®ejCe 2. jpe 
 3. mecegê 4. ceelee, ceeF& 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

2 – Meyo mebHeoe 

3 – mejue DeLe& 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 1  
[ceeF&! mecegê efpemekeÀer ................................. 
................................ yeefueoeve ceQ peeTB ~~] 

Heod³eebMe 2 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

2 – Meyo mebHeoe 

keÀefJe ceele=Yetefce kesÀ Òeefle DeefHe&le keÀjvee ®eenlee nw 
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Heeþ 1: ns ceele=Yetefce! 


ceele=Yetefce keÀer efJeMes<eleeSB 

2. efvecveefueefKele MeyoeW mes leodefOele yeveeDees: 
1. mecegê  2. veece 
3. keÀece  4. yeefueoeve 
Gllej: 1. mecegêer³e 2. veeceer 
 3. keÀecevee 4. yeefueoeveer 
 
 
  
1. Heod³eebMe keÀer Debeflece oes HebeqkeÌle³eeW keÀe YeeJeeLe& efueKees~ 
Gllej: keÀefJe ceele=Yetefce mes keÀnlee nw efkeÀ ceQ lesjs keÀece Deevee ®eenlee 

ntB Deewj lesjs ner veece keÀe ceb$e ieevee DeLee&le DeepeerJeve 
legcneje ner iegCeieeve keÀjles jnvee ®eenlee ntB~ ceQ DeHevee leve 
Je ceve oesveeW legce Hej efveíeJej keÀj osvee ®eenlee ntB~ 

 
 
 

*1. ke=Àefle HetCe& keÀjes: 
 
 
  
  
Gllej: 1. jece-ke=À<Ce pewmes meHetle Hewoe ngS~ 
 2. mecegê HewjeW keÀer Oetue Oeeslee nw~ 
 3. mecegê ÒeCeece keÀjlee nw~ 
 4. veece HegC³e nw~ 
 

*Yee<ee efyebog 
1. efvecve efJejeceef®endveeW kesÀ veece efueKekeÀj GvekeÀe JeekeÌ³e ceW 

Òe³eesie keÀjes: 
 
 

Gllej: 1. ~  HetCe& efJejece ef®endve   
  jece DeHeveer ceeB mes efceueves ie³ee nw~ 
 
 2. ;  DeOe& efJejece ef®endve 
  nce Fme mecem³ee mes ueæ[Wies; Fmes meguePeeSBies Deewj 

peerle ope& keÀjWies~ 
 
 3. ?  ÒeMveJee®ekeÀ ef®endve 
  legce keÀneB pee jns nes? 
 
 4. -  ³eespekeÀ ef®endve  
  ceelee-efHelee keÀer mesJee keÀjvee mebleeve keÀe keÀle&J³e nw~ 
 
 5. !  efJemce³eeefoyeesOekeÀ ef®endve 
  me®eceg®e! ³en ef®e$e yengle megboj nw~ 
 
 6. `'  FkeÀnje DeJelejCe ef®endve (GodOejCe) 
  Deepe ceQves `jecee³eCe' keÀe Heeþ efkeÀ³ee~ 
 
 7. ’“ oesnje DeJelejCe ef®endve (GodOejCe) 
  peìe³eg ves keÀne, ’jeJeCe! legce meerlee keÀes íesæ[ 

oes~“ 
 
 8.   efveoxMekeÀ ef®endve 

  jepee iejpe Heæ[s  ’cetKe& jemlee íesæ[es~“ 
  

 *ceQves mecePee 
Gllej: ceele=Yetefce keÀer mesJee keÀjvee Òel³eskeÀ veeieefjkeÀ keÀe keÀle&J³e nw~ 

DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves Hej DeHeves osMe kesÀ efueS DeHevee meJe&mJe 
efveíeJej keÀjves Jeeuee ner ceele=Yetefce keÀe me®®ee meHetle neslee 
nw~ 

 
 
    
 
*keÀuHevee HeuueJeve 
 `ceele=Yetefce keÀer mesJee ceW peerJeve DeHe&Ce keÀjvee Òel³eskeÀ ceveg<³e keÀe keÀle&J³e nw', Fme keÀLeve Hej DeHeves efJe®eej efueKees~ 
Gllej: pees Yeje veneR nw YeeJeeW mes, yenleer efpemeceW jmeOeej veneR~ 
 Ëo³e veneR Jen HelLej nw, efpemeceW mJeosMe keÀe H³eej veneR~ 
 J³eeqkeÌle efpeme jep³e Je osMe ceW pevce ueslee nw, Jener GmekeÀer pevceYetefce DeLee&le ceele=Yetefce nesleer nw~ DeHeveer ceele=Yetefce kesÀ Òeefle nj J³eeqkeÌle 

kesÀ keÀle&J³e nesles nQ~ keÀne peelee nw efkeÀ `peveveer-pevceYetefceM®e mJeiee&oefHe iejer³emeer' DeLee&le peveveer (ceelee) Je pevceYetefce (ceele=Yetefce) 
keÀe mLeeve mJeie& mes Yeer Þes<þ neslee nw~ ceelee DeHeves yeeuekeÀ kesÀ efueS Deveefievele lekeÀueerHeÀeW keÀes nBmeles-nBmeles men uesleer nw~ GmekesÀ  
Heeueve-Hees<eCe nsleg DeHevee meyekegÀí osves kesÀ efueS Jen meowJe lew³eej jnleer nw~ ceelee keÀer YeeBefle ner ceele=Yetefce Yeer DeHeveer mebleeveeW kesÀ efueS 
HeÀue-HetÀue, Deveepe Deeefo Òeeke=ÀeflekeÀ mebmeeOeve GHeueyOe keÀjeleer nw Deewj GvekesÀ peerJeve keÀes megKece³e yeveeleer nw~  

3 – mejue DeLe& 

Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB 

DeekeÀeefjkeÀ cetu³eebkeÀve (Formative Assessment) 

Yeeef<ekeÀ keÀewMeue 

~    ;    ?   -   !    `'    ’“    
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

keÀ#ee DeeþJeeR: Perfect efnboer megueYeYeejleer 

*GHe³eesefpele uesKeve 
 MeyoeW kesÀ DeeOeej Hej keÀneveer efueKees: 
 ûebLeeue³e, mJeHve, Hensueer, keÀeB®e 
Gllej:                                  nesefMe³eej Dee³e&ve 
  yengle Hegjeveer yeele nw~ jeOeeHegj ieeBJe kesÀ yeieue ceW SkeÀ Ievee pebieue Lee~ ieeBJe mes Leesæ[er otj pebieue kesÀ efkeÀveejs Dee³e&ve DeHeveer ceeB 

jeOee kesÀ meeLe SkeÀ ìtìer-HetÀìer PeeWHeæ[er ceW jnlee Lee~ Dee³e&ve Heæ{ves ceW yengle lespe Lee~ jeOee ieeBJe kesÀ ueesieeW kesÀ Iej kesÀ íesìs-ceesìs keÀece 
keÀj efkeÀmeer lejn DeHevee Je DeHeves ye®®es keÀe Hesì Heeueleer Leer~  

  ieeBJe keÀe mejkeÀejer efJeod³eeue³e pebieue kesÀ otmejs íesj Hej Lee~ SkeÀ efove efJeod³eeue³e mes Iej ueewìles mece³e Dee³e&ve pebieue ceW Ietceves-
ìnueves ueiee~ Jen pebieue kesÀ Gme íesj Hej HengB®e ie³ee, peneB SkeÀ íesìer-meer veoer Je Heneæ[er Leer~ JeneB Ietceles-Ietceles Gmes SkeÀ yeæ[s 
®eìdìeve kesÀ veer®es SkeÀ mebotkeÀ®eer efceueer~ GmeceW keÀeB®e keÀer SkeÀ yeæ[er-meer yesueveekeÀej MeerMeer Leer, efpemeceW ueeue jbie keÀe êJ³e HeoeLe& Lee~ 
FmekesÀ DeueeJee SkeÀ He$e Lee, efpemeceW kegÀí efueKee Lee~ Dee³e&ve MeyoeW keÀer efueKeeJeì lees Hen®eeve jne Lee, uesefkeÀve mecePe veneR Hee jne 
Lee efkeÀ DeeefKej efueKee keÌ³ee nw~ Jen Gme He$e keÀes ueskeÀj Iej ueewìe~ Jen Fme Hensueer keÀes meguePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjves ueiee~ mees®eles-
mees®eles GmekeÀer DeeBKe ueie ieF&~ veeRo ceW Gmes SkeÀ meHevee Dee³ee efkeÀ efkeÀleeyeW %eeve keÀe Yeb[ej nesleer nQ~ GveceW meejs meJeeueeW kesÀ peJeeye 
efceue peeles nQ~ peye mJeHve ìtìe lees megyen nes ieF& Leer~ 

  Dee³e&ve lew³eej neskeÀj efJeod³eeue³e HengB®ee~ efJeod³eeue³e kesÀ ûebLeeue³e ceW peekeÀj Gmeves efJeefYevve ÒekeÀej keÀer Yee<eeDeeW Je efueefHe³eeW kesÀ 
yeejs ceW peevekeÀejer ÒeeHle keÀer, uesefkeÀve Gmes pees He$e efceuee Lee, GmekesÀ De#ej efkeÀmeer Òee®eerve efueefHe mes cesue veneR Keeles Les~ Jen ef®ebeflele nes 
ie³ee~ De®eevekeÀ GmekeÀer vepej efJe%eeve keÀer SkeÀ HegmlekeÀ Hej Heæ[er efpeme Hej SkeÀ DeeF&vee íHee Lee~ Gmeves HegmlekeÀ GþeF& Deewj Heæ{vee 
Megª efkeÀ³ee~ GmeceW efueKee Lee efkeÀ DeeF&ves ceW efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀe Òeefleefyebye Gueìe efoKeeF& oslee nw~ GoenjCe kesÀ leewj Hej kegÀí Meyo 
keÀeiepe Hej efueKekeÀj DeeF&ves ceW efoKeeS ieS Les, pees Gueìs efoKeeF& os jns Les~ Dee³e&ve kesÀ efoceeie ceW ³egeqkeÌle metPeer~ Jen Iej HengB®ee~ 
Gmeves DeeF&ves kesÀ meeceves Gme He$e keÀes jKee~ GmekeÀe Òeefleefyebye DeeF&ves ceW efoKee~ Deye meye kegÀí efnboer ceW meeHeÀ-meeHeÀ efoKeeF& os jne 
Lee~ GmeceW efueKee Lee efkeÀ meeceves keÀer Heneæ[er ceW SkeÀ íesìe-mee íso nw, GmeceW MeerMeer keÀes jKekeÀj Gmes HeÀesæ[ oW~  

  Dee³e&ve Fme mebotkeÀ®eer Je He$e keÀer Hensueer keÀes meguePeeves kesÀ keÀjerye HengB®e ie³ee Lee~ otmejs efove pebieue ceW peekeÀj Dee³e&ve ves He$e ceW 
pewmee efueKee Lee þerkeÀ Jewmee ner efkeÀ³ee~ Gmeves osKee efkeÀ Jen êJe HeoeLe& SkeÀ ieesueekeÀej Hensueer keÀer YeeBefle DeHevee jemlee yeveeles ngS 
SkeÀ efJeMeeue HelLej kesÀ veer®es ie³ee Deewj De®eevekeÀ Jen HelLej DeHeveer peien mes nì ie³ee~ Gme HelLej kesÀ veer®es SkeÀ íesìe-mee keÀueMe 
Lee, efpemeceW meesves keÀer ceesnjW LeeR~ Gmeves Peì mes keÀueMe Gþe efue³ee Deewj ceeB kesÀ Heeme HengB®ee~ Gmeves meejer yeeleW ceeB keÀes yeleeF¥~ oesveeW 
ceesnjW HeekeÀj KegMe nes ieSB~  

 meerKe: efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW mees®e-efJe®eejkeÀj keÀece keÀjvee ®eeefnS~ 
 

*mJe³eb DeO³e³eve 
 `efJekeÀeme keÀer Deesj yeæ{lee ngDee Yeejle osMe' mes mebyebefOele cenllJeHetCe& keÀe³eeX keÀer met®eer yeveeDees~ 
Gllej: Yeejle osMe SkeÀ efJekeÀemeMeerue je<ì^ nw, pees lespeer mes efJekeÀeme kesÀ HeLe Hej Deeies yeæ{ jne nw~ osMe kesÀ efJekeÀeme mes mebyebefOele kegÀí 

cenllJeHetCe& keÀe³eeX keÀer met®eer efvecveefueefKele nw: 
 1. meYeer kesÀ efueS efMe#ee GHeueyOe keÀjeS peeves kesÀ meeLe ner lekeÀveerkeÀer efMe#ee Hej efJeMes<e yeue efo³ee pee jne nw~ 
 2. efJeosMeer efveJesMeeW keÀes DeekeÀef<e&le keÀj jespeieej yeæ{ jne nw~ 
 3. je<ì^er³e megj#ee kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes efJekeÀefmele lekeÀveerkeÀ kesÀ nefLe³eejeW keÀe efvecee&Ce Je Dee³eele efkeÀ³ee pee jne nw~ 
 4. osMe kesÀ meeQo³eeakeÀjCe Je megJ³eJemLee keÀes O³eeve ceW jKeles ngS lekeÀveerkeÀeW keÀe Òe³eesie keÀj HegveJee&me, efJekeÀefmele meæ[keÀeW Je HegueeW keÀe 

efvecee&Ce, Je=#eejesHeCe, mJe®ílee DeefYe³eeve Deeefo keÀe³eeX keÀes meg®eeª ªHe mes Deeies yeæ{e³ee pee jne nw~ 
 5. Iej-Iej ®eueves Jeeues ueIeg God³eesieeW keÀes mejkeÀej keÀer Deesj mes mene³elee oer pee jner nw~ 
 6. efkeÀmeeveeW keÀes DeefOekeÀeefOekeÀ megefJeOee, meueen Je mene³elee oer pee jner nw~ 
 
 
 
 
 

GHe³eesefpele uesKeve ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì JesÀ ’eEnoer J³eekeÀjCe Je uesKeve“  
HegmleJeÀ JeÀe DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme JeÀjW~ DeefOeJeÀ peeveJeÀejer nsleg efoS ieS  
QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 
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