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Disclaimer 
 
This reference book is transformative work based on `cejeþer kegÀceejYeejleer; ogmejs Hegveceg&êCe: 2020' published by the Maharashtra State Bureau of Textbook Production and 
Curriculum Research, Pune. We the publishers are making this reference book which constitutes as fair use of textual contents which are transformed by adding and 
elaborating, with a view to simplify the same to enable the students to understand, memorize  and reproduce the same in examinations. 
 
This work is purely inspired upon the course work as prescribed by the Maharashtra State Bureau of Textbook Production and Curriculum Research, Pune. Every care has been 
taken in the publication of this reference book by the Authors while creating the contents. The Authors and the Publishers shall not be responsible for any loss or damages caused 
to any person on account of errors or omissions which might have crept in or disagreement of any third party on the point of view expressed in the reference book.  

 
© reserved with the Publisher for all the contents created by our Authors. 
 
No copyright is claimed in the textual contents which are presented as part of fair dealing with a view to provide best supplementary study material for the benefit of 
students.      

ÒemleeJevee 
 F³ellee oneJeer®es Je<e& ne efJeoîeeL³ee¥®³ee Heg{erue Jeeì®eeueer®ee efveCee&³ekeÀ ìHHee Demelees. l³eecegUs, Hejer#esle Gllece iegCe efceUJetve ³eMee®eer 
oejs GIe[C³ee®ee Òel³eskeÀe®ee®e Òe³elve Demelees. Yee<esceO³es DeeHeu³eeuee DeefOekeÀeefOekeÀ iegCe keÀmes efceUJelee ³esleerue? Demee ÒeMve efJeoîeeL³ee¥®³ee 
ceveele ³eslees®e. ceneje<ì^ jep³e ceeO³eefcekeÀ Je G®®e ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe ceb[U, HegCes ³eebveer efveOee&efjle kesÀuesu³ee ke=ÀefleHeef$ekeÀe DeejeKe[îeevegmeej 
cejeþer efJe<e³eeleerue leyyeue 24 iegCe ns GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieeuee osC³eele Deeues Deensle, cnCepes®e yees[e&®³ee uesKeer Hejer#esleerue megceejs 
30% iegCe ³ee efJeYeeieeuee osC³eele Deeues Deensle. ³ee IeìkeÀeb®ee DeY³eeme Je mejeJe ner cejeþer efJe<e³ee®³ee ³eMee®eer ieg©efkeÀuueer efveeqM®ele®e þª 
MekesÀue. efJeoîeeL³ee¥®³ee ³ee ³eMeesceeiee&Jejerue ne®e ÒeJeeme megKekeÀj keÀjC³eekeÀjlee, l³eebvee KeN³ee DeLee&ves Yee<esJej ÒeYeglJe efceUJelee ³eeJes 
³eekeÀjlee uesPeer yeesve Sp³egkesÀMeve®es cejeþer (HL) GHe³eesefpele uesKeve F³ellee oneJeer ns HegmlekeÀ cegueeb®³ee, neleer meesHeJeleevee Deecnebuee 
DeefleMe³e Deevebo nesle Deens.  
 `GHe³eesefpele uesKeve' ne Yee<es®ee me=peveelcekeÀ DeeefJe<keÀej Deens. ³eeleerue Òel³eskeÀ IeìkeÀeuee mJele:®eer DeMeer SkeÀ Mewueer Deens. ner 
uesKeveMewueer HegjsMee Jee®eveeves Je mejeJeeves efJekeÀefmele keÀjlee ³esles. ³ee¢<ìerves ³ee HegmlekeÀele GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieeleerue Òel³eskeÀ IeìkeÀeJej 
DeeOeeefjle efJeHegue vecegvee ke=Àleer osC³eele Deeu³ee Deensle. l³eeb®ee DeY³eeme keÀªve efJeoîeeL³ee¥ceO³es keÀuHeveeMekeÌleer, me=peveMeeruelee, efJe®eej 
DeefYeJ³ekeÌleer, DevegªHe Yee<eeMewueer®ee JeeHej keÀjC³ee®eer #ecelee Fl³eeoer iegCe Jee{erme ueeieleerue.  
 ke=ÀefleHeef$ekesÀleerue GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeiee®ee DeejeKe[e mecepeeJetve osTve les ÒeMve keÀmes mees[JeeJesle ³ee®es meefJemlej efJeJes®eve ³ee 
HegmlekeÀele osC³eele Deeues Deens. l³eecegUs, ke=ÀefleHeef$ekeÀe mees[Jeleevee keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer, Òel³eskeÀ IeìkeÀemeeþer efveOee&efjle kesÀuesues iegCe, 
Meyoce³ee&oe, HeeUe³e®³ee Je ìeUe³e®³ee meJe& yeeyeer cegueebvee ue#eele ³esleerue. yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀe cee®e& (2019, 2020, 2022) efJe®eejC³eele 
Deeuesu³ee ÒeMveeb®ee Gllejebmen meceeJesMe kesÀu³eeves efJeoîeeL³ee¥vee Hejer#esle keÀMee ÒekeÀejs ÒeMve efJe®eejues peeleele ³ee®ee Deboepe ³esF&ue. 
 20 He$es, 20 meejebMe, 20 yeelec³ee, 20 peeefnjeleer, 25 keÀLee DeeefCe leerve efveyebOeÒekeÀej efceUtve 75 efveyebOe SJe{e efJeHegue DeY³eeme 
Peeu³eeveblej cegueebvee 24 iegCeebHewkeÀer peemleerle peemle iegCe efceUJeCes MekeÌ³e nesF&ue. 
 mejeJeeves®e efmeodOeer ÒeeHle nesles Demes cnCeleele. ne mejeJe ³eesi³e efoMesves DemeeJee ³eekeÀjlee ns HegmlekeÀ efJeoîeeL³ee¥vee vekeÌkeÀer®e GHe³egkeÌle þjsue. 
 
Oev³eJeeo! 

%eeveeLeeAvee ceve:HetJe&keÀ MegYes®íe! 
ÒekeÀeMekeÀ 
DeeJe=lleer: ÒeLece 

ns HegmlekeÀ HeefjHetCe& keÀjC³eemeeþer Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle, lejer HegmlekeÀ DeefOekeÀeefOekeÀ Glke=À<ì JneJes, ³eemeeþer DeeHeu³ee met®evee
mJeeieleen& Deensle. ³eekeÀjlee DeeHeuee DeefYeÒee³e support@lazybone.in ³ee F-cesue Hell³eeJej HeeþJeeJee ner vecé efJevebleer. 
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ke=ÀefleHeef$ekeÀe DeejeKe[e

 
 

                         SketÀCe iegCe 24 
(De ) He$euesKeve     
 DeewHe®eeefjkeÀ  eEkeÀJee  DeveewHe®eeefjkeÀ       6 iegCe 
 ceeieCeer/efJevebleer     keÀewìgbefyekeÀ 
 

eEkeÀJee 
 
 meejebMeuesKeve – (efJeYeeie 1 ieoîe – F (Òe.1 F) ceOeerue DeHeefþle ieoîe GleeN³ee®ee meejebMe efueefnCes) 
 efJeYeeie 1 ieoîe – F (Òe.1 F) ceOeerue DeHeefþle ieoîe Gleeje Jee®ee Je l³ee®ee SkeÀ le=leer³eebMe SJe{e meejebMe legce®³ee Meyoeble efuene. 
(Dee)          10 iegCe  
 (1) peeefnjeleuesKeve      ke=ÀefleHeef$ekesÀle eflevner IeìkeÀebJej DeeOeeefjle 
 (2) yeeleceeruesKeve          ÒekeÀejevegmeej 60 les 90    ke=Àleer osCes. l³eebHewkeÀer 2 ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele     
 (3) keÀLeeuesKeve                              (Òel³eskeÀer 5 iegCe) 
        
(F) uesKevekeÀewMeu³e (100 les 120 Meyo)       8 iegCe 

(1) ÒemebieuesKeve    
 (2) DeelcekeÀLeve         
 (3) Jew®eeefjkeÀ uesKeve 
   

[ceneje<ì^ jep³e ceeO³eefcekeÀ Je G®®e ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe ceb[U, HegCes - 04] 
 
   
Òe.5. (De) Keeueerue ke=Àleer mees[Jee.      (6) 
  ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele Òe. 5 (De) ceO³es Òel³eskeÀer 6 iegCeebmeeþer He$euesKevee®eer Je meejebMeuesKevee®eer ke=Àleer 

efJe®eejueer peeF&ue. ³eele efJekeÀuHe Demesue. cnCepes®e, He$euesKeve eEkeÀJee meejebMeuesKeve ³eebHewkeÀer keÀesCeleerner 1 ke=Àleer mees[JeCes 
DeHesef#ele Deens. 

  1. He$euesKeve 
  He$euesKeveele DeewHe®eeefjkeÀ He$e Je DeveewHe®eeefjkeÀ He$e ke=Àleer mJeªHeele efJe®eejueer peeleerue. ³eebHewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ ke=Àleer 

mees[JeCes DeHesef#ele Deens. cnCepes®e, He$euesKevee®³ee ke=ÀleerceO³es Debleie&le efJekeÀuHe Deens. DeewHe®eeefjkeÀ He$eemeeþer ceeieCeer eEkeÀJee 
efJevebleer Je DeveewHe®eeefjkeÀ He$eemeeþer keÀewìgbefyekeÀ ns efJe<e³e Demeleerue.  

  
  ue#eele þsJee. 
   1. ÒeMve keÀeUpeerHetJe&keÀ Jee®etve efJe<e³e mecepetve I³ee. 
   2. efouesu³ee efJekeÀuHeeHewkeÀer keÀesCel³ee He$eeJej legcner GlleceÒekeÀejs efuent MekeÀlee l³ee®ee efJe®eej keÀªve efuene. 
      
  2. meejebMeuesKeve 
  ke=ÀefleHeef$ekesÀleerue ieoîe efJeYeeieeleerue Òe. 1 (F) ceOeerue DeHeefþle GleeN³ee®ee meejebMe efueefnCes DeHesef#ele Deens. 
 
Òe.5. (Dee) KeeueerueHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[Jee.                 (10) 
  ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele Òe.5 (Dee) ceO³es Keeueerue leerve uesKeveÒekeÀej efJe®eejC³eele ³esleerue. l³eebHewkeÀer 

keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens.  
  1. peeefnjeleuesKeve  2. yeeleceeruesKeve  3. keÀLeeuesKeve 
 

leerveHewkeÀer 1 efueefnCes DeHesef#ele. 

ke=ÀefleHeef$ekeÀe DeejeKe[e  efJeYeeie 5 -GHe³eesefpele uesKeve 

ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHee®es meefJemlej efJeJes®eve  efJeYeeie 5 - GHe³eesefpele uesKeve 
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F³ellee oneJeer: cejeþer (HL) GHe³eesefpele uesKeve 

  Òel³eskeÀ ke=Àleeruee Hee®e iegCe Demeleerue.  
   1. peeefnjeleuesKeve 
   ³eeceO³es efouesu³ee efJe<e³eeJej peeefnjele efueefnCes DeHesef#ele Deens. meeOeejCele: 60 les 90 Meyoeble efueefnCes DeHesef#ele Deens.  
 
  2. yeeleceeruesKeve  
   ³eeceO³es efouesu³ee efJe<e³eeJej yeeleceer efueefnCes DeHesef#ele Deens. meeOeejCele: 60 les 90 Meyoeb®eer yeeleceer efueefnCes 

DeHesef#ele Deens. 
 
  3. keÀLeeuesKeve 
   keÀLeeuesKeveemeeþer Heg{erue ÒekeÀej®³ee ke=Àleer efJe®eeju³ee peeT MekeÀleerue. 
    1. cegodoîeebJeªve keÀLeeuesKeve. 
    2. DeHetCe& keÀLee HetCe& keÀjCes. 
      i. keÀLes®ee HetJee&Oe& efouee Demelee GllejeOe& efueefnCes.  
      ii. GllejeOe& efouee Demelee HetJee&Oe& efueefnCes. 
   60 les 90 Meyoeb®eer keÀLee efueefnCes DeHesef#ele Deens.   
 
Òe.5.  (F)  uesKevekeÀewMeu³e          
  Keeueerue uesKeveÒekeÀejebHewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ ke=Àleer mees[Jee.      (8) 
   ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele ke=Àleer 5 (F) ceO³es 8 iegCeebmeeþer uesKevekeÀewMeu³e cnCepes®e efveyebOeuesKevee®ee ÒeMve 

efJe®eejC³eele ³esF&ue. ³eeceO³es Keeueerue leerve uesKeveÒekeÀejeb®ee meceeJesMe neslees. 
    1. ÒemebieuesKeve / DevegYeJeuesKeve  2. DeelcekeÀLeve  3. Jew®eeefjkeÀ uesKeve  
   ns leervener uesKeveÒekeÀej efJe®eejues peeleerue. l³eebHewkeÀer SkeÀ mees[JeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Meyoce³ee&oe 100 les 120 Meyoeb®eer 

Demeles. ³ee ke=ÀleeRmeeþer keÀener cegodos efkebÀJee efveJesove, met®eveeHeÀuekeÀ efouesues Demeleele. l³ee®eer ceole IesTve uesKeve keÀjCes 
DeHesef#ele Demeles. 
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 Deepe®³ee leb$e%eevee®³ee ³egieele Ye´ceCeOJeveer, Fbìjvesì, cesue ³eeb®ee JeeHej Jee{u³eecegUs He$euesKevee®es Òemebie yeN³eele ÒeceeCeele keÀceer Peeues Deensle. 
lejerner He$euesKeve keÀjC³ee®eer iejpe ner Yeemeles®e; cee$e veJ³ee leb$e%eevee®ee JeeHej keÀªve He$euesKeve keÀjCes ner keÀeUe®eer iejpe Deens. 
 He$euesKeve ner SkeÀ keÀuee Deens. DeeHeu³ee ceveeleerue efJe®eej efkebÀJee YeeJevee ®eebieu³ee Meyoeble ceeb[tve ogmeN³eeHe³e¥le Heesnes®eJeC³ee®es ns Gllece 
efueefKele meeOeve Deens. ns keÀmeye cegueebveer veJ³ee ³egiee®³ee veJeerve leb$e%eeveevegmeej Deelcemeele keÀjeJes ne ³ee DeY³eemeIeìkeÀe®ee GodosMe Deens. ³eemeeþer  
F&-cesue HeeþJeC³ee®³ee HeodOeleervegmeej He$euesKevee®es ÒeeªHe osC³eele Deeues Deens. 
 He$euesKevee®es oesve ÒekeÀej Deensle. DeewHe®eeefjkeÀ He$es Je DeveewHe®eeefjkeÀ He$es. DeewHe®eeefjkeÀ He$eebceO³es ceeieCeer He$e, efJevebleer He$e, le¬eÀej He$e, efveceb$eCe 
He$e, DeeYeej He$e Fl³eeoer ÒekeÀejeb®ee meceeJesMe neslees, lej DeveewHe®eeefjkeÀ He$e ns DeeF&, Je[erue, YeeJeb[s, veelesJeeF&keÀ, efce$e-cewef$eCeer ³eebvee efueefnues peeles.  
³eeJe<eea®³ee DeY³eeme¬eÀceevegmeej DeeHeCe Keeueerue He$eÒekeÀej DeY³eemet. 
 
 
 
 
 
 
   
      
   

¬eÀ. DeewHe®eeefjkeÀ DeveewHe®eeefjkeÀ 
1. He$ee®³ee Jej®³ee [eJ³ee keÀesHeN³eele efoveebkeÀ efueneJee. He$ee®³ee Jej®³ee [eJ³ee keÀesHeN³eele efoveebkeÀ efueneJee. 
2. Òeefle, efuentve mebyebefOele J³ekeÌleer®ee meceHe&keÀ ngodoe veceto keÀjeJee.  

GoenjCeeLe&: cegK³eeO³eeHekeÀ, Òee®ee³e&, ¬eÀer[eefOekeÀejer, meef®eJe, 
DeO³e#e, J³eJemLeeHekeÀ, meb®eeuekeÀ, keÀe³e&keÀejer meb®eeuekeÀ, cegK³e 
keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer, efMe#eCeeefOekeÀejer, keÀe³e&keÀejer DeefYe³eblee 
Fl³eeoer. 

J³ekeÌleer®ee veel³eeÒeceeCes Je mevceeveHetJe&keÀ ³eesi³e GuuesKe keÀjeJee. 
GoenjCeeLe&: 
veeles                           cee³evee            DeefYeJeeove 
DeeF&/ Je[erue             –   leerLe&ªHe  
keÀekeÀe/ keÀeketÀ Fl³eeoer    –   leerLe&mJeªHe 
YeeJeb[b                     –  efÒe³e                 MegYeeMeerJe&eo 

3. He$ee®ee efJe<e³e efueneJee.  DeveewHe®eeefjkeÀ He$ee®ee efJe<e³e efueefnC³ee®eer iejpe vemeles. 
4. He$ee®ee DeeMe³e ceespekeÌ³ee Je De®etkeÀ Meyoeble ceeb[eJee. J³ekeÌleer®es kegÀMeue efJe®eejeJes, YeeJevee J³ekeÌle keÀjCeeN³ee, efpeJneUe 

oMe&JeCeeN³ee Yee<es®ee JeeHej keÀjeJee. uesKeve efJemle=le keÀjeJes.    
5. MesJeìer [eJeerkeÀ[s DeeHeuee efJeMJeemet, DeeHeuee ke=ÀHeeefYeuee<eer Fl³eeoer Meyo 

efuentve Keeueer He$e HeeþJeCeeN³ee®es veeJe, Hellee Je F-cesue Dee³e[er ìekeÀeJee. 
He$ee®ee meceejesHe keÀjleevee [eJeerkeÀ[s ³eesi³e cee³evee JeeHejeJee Je 
l³eeKeeueer He$e HeeþJeCeeN³ee®es veeJe, Hellee Je F-cesue Dee³e[er ìekeÀeJee. 

 
[ìerHe: He$eeuee Gllej efceUCes DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeves He$e HeeþJeCeeN³ee®ee Hellee efueneJee ueeielees. meJe& He$eeb®eer ceeb[Ceer F-He$eevegmeej [eJ³ee yeepetme efueefnCes 
DeHesef#ele Deens. HeekeÀerì keÀe{tve Hellee efueefnC³ee®eer Deelee DeeJeM³ekeÀlee Yeemele veener. (F-cesue efueefnleevee HeekeÀerì keÀe{C³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles.)] 

He$euesKeve 1

He$eele meceeefJe<ì Demeuesu³ee yeeyeer
 

mee<ìebie vecemkeÀej 

 He$euesKeve 

peJeU®³ee, efpeJneUîee®es veeles DemeCeeN³ee 
J³ekeÌleeruee HeeþJeues peeCeejs He$e 

  keÀewìgbefyekeÀ He$e 

DeveewHe®eeefjkeÀ 

  ceeieCeer He$e   efJevebleer He$e  

keÀe³ee&ue³eerve Je J³eeJemeeef³ekeÀ 
keÀecekeÀepeeefveefcelle HeeþJeues peeCeejs He$e 

DeewHe®eeefjkeÀ

ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele Òe. 5 (De) ceO³es Òel³eskeÀer 6 iegCeebmeeþer He$euesKevee®eer Je meejebMeuesKevee®eer ke=Àleer efJe®eejueer 
peeF&ue. ³eele efJekeÀuHe Demesue. cnCepes®e, He$euesKeve eEkeÀJee meejebMeuesKeve ³eebHewkeÀer keÀesCeleerner 1 ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens. 
He$euesKeveele ke=Àleer mJeªHeele oesve He$es efJe®eejues peeleerue. ³eebHewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens. cnCepes®e, 
He$euesKevee®³ee ke=ÀleerceO³es Debleie&le efJekeÀuHe Deens. 

ceeie&oMe&keÀ met®evee
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  4

F³ellee oneJeer: cejeþer (HL) GHe³eesefpele uesKeve 

cegK³e cepeketÀj 

efoveebkeÀ _______

Òeefle, _______ 
 
ceeveveer³e _______ ,
efJe<e³e: _______

ceneso³e, _______

DeeHeuee / DeeHeueer 
_________ 

Hellee 
_________ 

(He$e HeeþJeCeeN³ee®ee Hellee) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
ue#eele þsJee. 
1. ÒeMve keÀeUpeerHetJe&keÀ Jee®etve efJe<e³e mecepetve I³ee. 
2. legcner efveJe[uesu³ee efJekeÀuHeevegmeej (DeewHe®eeefjkeÀ efkebÀJee DeveewHe®eeefjkeÀ) He$ee®es ³eesi³e ÒeeªHe Je Yee<ee JeeHeje. 
3. ke=ÀefleHeef$ekesÀle Òes<ekeÀ Je Òeefle ³eeb®es veeJe efoues Demeu³eeme efouesues veeJe®e JeeHeje. veeJe efoues vemeu³eeme De.ye.keÀ Jeiewjs veeJe JeeHeje. 
4. ke=ÀefleHeef$ekesÀle Helles efouesues Demeu³eeme les®e Helles efuene. Helles efoues vemeu³eeme keÀeuHeefvekeÀ Helles efuene. 
 
    
 Heg{erue efveJesove Jee®ee Je l³eeKeeueerue ke=Àleer mees[Jee. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[cee®e& 2019] 

He$ee®es ÒeeªHe 

efJeoîee efJeve³esve MeesYeles 

%eeve ÒekeÀeMeve, DeewjbieeyeeoleHexÀ 

Glke=À<ì yeeuemeeefnl³e HegjmkeÀejÒeoeve meesnUe 

HegjmkeÀejeLeea – [e@. efJepe³ee Jee[ 

     veeceJeble uesefKekeÀe 

KegMeKeyej! KegMeKeyej! KegMeKeyej! 

ìerHe: keÀe³e&¬eÀcemLeUer mekeÀeUer 10 les je$eer 8 He³e¥le meJeueleer®³ee ojele HegmlekeÀ efJe¬eÀer. 

mLeU : %eeve ÒekeÀeMeve keÀe³ee&ue³e, Deeveboveiej, Deewjbieeyeeo. 

%eeveoe efJeoîeeue³e, Deewjbieeyeeo 
³esLeerue efJeoîeeLeea ÒecegKe ³ee veel³eeves
ÒekeÀeMekeÀebkeÀ[s HegmlekeÀeb®eer ceeieCeer
keÀjCeejs He$e efuene.  

efkebÀJee 
veeceJeble uesefKekeÀe  
[e@. efJepe³ee Jee[ ³eeb®³ee yeeuemeeefnl³eeuee 
HegjmkeÀej efceUeu³eeyeodoue  l³eeb®es 
DeefYevebove keÀjCeejs He$e efuene. 

efoveebkeÀ Je JesU 
15 Dee@keÌìesyej 

mee³eb – 4 Jeepelee 

vecegvee ke=Àleer 

1

Sample Content



5

 

  

1: He$euesKeve

Gllej:  
1. ceeieCeer He$e (DeewHe®eeefjkeÀ)     
 efoveebkeÀ: 10 Dee@keÌìesyej, 2020 
 
 Òeefle, 
 ceeveveer³e ÒekeÀeMekeÀ, 
 %eeve ÒekeÀeMeve keÀe³ee&ue³e, 
 Deeveboveiej, 
 Deewjbieeyeeo xxxxxx  
 efJe<e³e: HegmlekeÀeb®eer ceeieCeer keÀjC³eeyeeyele.  
 ceneso³e, 
 ceer De.ye.keÀ., %eeveoe efJeoîeeue³e, Deewjbieeyeeo ³ee MeeUs®ee efJeoîeeLeea ÒeefleefveOeer ³ee veel³eeves ns He$e efuenerle Deens. Deepe®e DeeHeueer peeefnjele 

Jee®eveele Deeueer. veeceJeble uesefKekeÀe [e@. efJepe³ee Jee[ ³eebvee Glke=À<ì yeeuemeeefnl³e HegjmkeÀej Òeoeve keÀjC³ee®³ee meesnUîee Òemebieer DeeHeCe 
meJeueleer®³ee ojele HegmlekeÀ efJe¬eÀer keÀjCeej Deenele Demes mecepeues. Deece®³ee MeeUs®³ee Jee®eveeue³eemeeþer [e@. efJepe³ee Jee[ ³eeb®eer keÀener 
HegmlekesÀ Deecnebuee Kejsoer keÀjeJe³ee®eer Deensle. l³ee®eer ³eeoer Heg{erueÒeceeCes, 

  
¬eÀ. HegmlekeÀe®es veeJe Òeleer 
1. oneJeer Deelee efyeveOeemle 3 
2. efPeÒeer 1 
3. { 2 
4. efoJ³ee®es efoJ³e 1 
5. iees<ìer I³ee iees<ìer 1 
6. Jes[ieeCeer 2 
7. eE®eiet eE®eiece 1 

  
 ner HegmlekesÀ MeeUs®³ee Hell³eeJej Heesnes®eJeC³ee®eer J³eJemLee keÀjeJeer ner vece´ efJevebleer. ke=ÀHe³ee, HegmlekeÀebmeesyele meJeueleer®³ee ojeves efyeue HeeþJeeJes 

cnCepes Deecnebuee DeeHeueer jkeÌkeÀce oslee ³esF&ue.  
 keÀUeJes,   
 DeeHeuee ke=ÀHeeefYeuee<eer, 
 De. ye. keÀ. 
 efJeoîeeLeea ÒecegKe, 
 %eeveoe efJeoîeeue³e, 
 cenelcee.ieebOeer ceeie&, 
 Deewjbieeyeeo xxxxxx 
 abc@xyz.com    

efkebÀJee 
 
2. DeefYevebove He$e (DeewwHe®eeefjkeÀ) 
 efoveebkeÀ: 16 Dee@keÌìesyej, 2020  
 Òeefle, 
 ceeveveer³e [e@. efJepe³ee Jee[, 
 101/De, meeefnl³e meeiej, 
 MeefveJeej Hesþ, 
 HegCes xxxxxx 
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 Deepe®es ³egie ns OeeJeHeUer®es ³egie Deens. ³ee ³egieele DeeHeues cnCeCes Lees[keÌ³eele ceeb[lee ³esCes DeefleMe³e DeeJeM³ekeÀ Peeues Deens. SKeeoîee efJemle=le 
uesKeveeuee l³ee®ee mebHetCe& DeeMe³e ue#eele ³esF&ue DeMeeÒekeÀejs mebef#eHle ªHe osCes, ns SkeÀ cenllJee®es keÀewMeu³e Deens. ns keÀewMeu³e efJekeÀefmele JneJes ne 
GodosMe [esUîeebmeceesj þsJetve `meejebMeuesKeve' ³ee IeìkeÀe®ee DeY³eeme¬eÀceele meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens.  
   
meejebMeuesKevee®³ee Hee³eN³ee: 
1. efouesu³ee GleeN³ee®es keÀeUpeerHetJe&keÀ Jee®eve keÀjCes. 2. GleeN³eeleerue cetU DeeMe³ee®es DeekeÀueve nesCes.  
3. l³eeleerue þUkeÀ cegodos veceto keÀjCes.  4. ceO³eJeleea keÀuHevee Je efJe®eej mecepetve IesCes. 
5. mecepeuesuee efJe®eej keÀceerle keÀceer DeeefCe mJele:®³ee Meyoeble ceeb[Ces. 
 
ue#eele þsJee. 
1. ke=ÀefleHeef$ekesÀceO³es 80 les 100 Meyoeb®ee DeHeefþle ieoîe Gleeje efouee peelees. 
2. efouesu³ee GleeN³ee®³ee 1/3 FlekeÀe meejebMe efueefnCes DeHesef#ele Deens.  
3. GleeN³ee®ee mebHetCe& DeeMe³e ue#eele ³esF&ue, Demes meejebMeuesKeve keÀjeJes. 
4. efJe<e³ee®eer ceO³eJeleea keÀuHevee mJele:®³ee Meyoeble ceeb[Ces DeHesef#ele Deens. 
 
ns ìeUe. 
1. meejebMeuesKeveele GleeN³eeleerue cegodoîeeb®es mHe<ìerkeÀjCe osT vekeÀe. 2. GleeN³eeleerue GoenjCes Je oeKeues ieeUtve ìekeÀe.  
3. GleeN³ee®es Je meejebMee®es Meyo ceespetve veesbo keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. 
 
 
   
 efouesu³ee GleeN³ee®ee SkeÀ le=leer³eebMe (1/3) Meyoeble  meejebMe efuene.   

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                                                                 [cee®e& 2019] 

meejebMeuesKeve2 

vecegvee ke=Àleer 

ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele Òe. 5 (De) ceO³es Òel³eskeÀer 6 iegCeebmeeþer He$euesKevee®eer Je meejebMeuesKevee®eer ke=Àleer efJe®eejueer 
peeF&ue. ³eele efJekeÀuHe Demesue. cnCepes®e, He$euesKeve eEkeÀJee meejebMeuesKeve ³eebHewkeÀer keÀesCeleerner 1 ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens.  
meejebMeuesKeveeceO³es ke=ÀefleHeef$ekesÀleerue ieoîe efJeYeeieeleerue Òe. 1 (F) ceOeerue DeHeefþle GleeN³ee®ee SkeÀ le=leer³eebMe (1/3) Meyoeble meejebMe 
efueefnCes DeHesef#ele Deens. 

ceeie&oMe&keÀ met®evee 

1

`HegÀues keÀesCeeuee DeeJe[le veenerle ? leer meJee¥vee®e DeeJe[leele. keÀesCeeuee leer Hetpesmeeþer nJeer Demeleele. keÀesCeeuee leer nejlegjs, iepejs efkebÀJee
JesCeermeeþer nJeer Demeleele; HeCe `HegÀueebmeeþer HegÀues' ³ee YeeJevesves l³eeb®³eekeÀ[s keÀesCeer Heenle veener. HegÀues MekeÌ³elees JesueerJej efkebÀJee HegÀuePee[ebJej jent
oîeeJeerle. leer ieUtve He[ueer lej ieesUe keÀjeJeerle. HeeefjpeelekeÀe®ee me[e DeeHeCe melele Heenle®e Demelees. JesueerJej®eer HegÀues keÀescespeC³ee®eer JesU
peeCetve Iesleueer Je l³eeHetJeea keÀener leeme leer lees[ueer, lej HegÀueeb®³ee ¢<ìerves les v³ee³ee®es nesF&ue. HegÀueeb®ee efJe®eej Demee YeeJeveelcekeÀ HeeleUerJeªve
keÀª ve³es, Demes DeveskeÀebvee Jeeìsue; HeCe HegÀueeb®eer keÀesceuelee YeeJeveebvee mHeMe& keÀjCeejer Demeles. HegÀues cnCepes efvemeiee&®es YeeJekeÀeJ³e®e peCet ! 
DeMeer ner HegÀues leMeer keÀesCee®eer®e vemeleele DeeefCe lejerner leer meJee¥®eer Demeleele. jbie, ªHe, iebOe ³eeb®eer DeKeb[ GOeUCe keÀªve DeeHeues peerJeve
jmeHetCe&, DeLe&HetCe&, YeeJeHetCe& keÀjC³ee®es keÀece leer cetkeÀHeCes keÀjerle jenleele. ³ee HegÀueeb®es GlejeF& JneJes keÀmes ? pe[ Jemletb®eer Hetpee HegÀueebveer
keÀjC³eeSsJepeer HegÀueeb®eer Hetpee YeeJeveebveer kesÀueer lej ? leer DeefOekeÀ®e HegÀueleerue DeeefCe peiee®es veboveJeve keÀjleerue. ieeJeeieeJeeble HegÀueebmeeþer cebefojs
DemeeJeerle. IejeIejeble kesÀJeU HegÀueebmeeþer mJeleb$e ®eewjbie DemeeJee. 
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2: meejebMeuesKeve

 meejebMe 
 HetpeskeÀjlee , Me=bieejekeÀjlee meieUîeebvee®e HegÀues Heeefnpes Demeleele; HeCe HegÀueebvee Je=#eueleebJej®e jent oîeeJes. ieUtve He[uesueer HegÀues Jes®eeJeer efkebÀJee  

l³eeb®eer keÀescespeC³ee®eer JesU peJeU Deeu³eeJej Keg[eJeer. HegÀueebvee efvemeiee&®³ee YeeJeveeb®es keÀeJ³e ceevetve l³eeb®ee keÀesceuelesves efJe®eej keÀjeJee. HegÀues 
DeeHeu³eeuee meeQo³e&, megJeeme, jbie ³eebveer megKeeJeleele. l³eeb®es $eÝCe HesÀ[C³eemeeþer YeeJeveebveer l³eeb®eer Hetpee kesÀueer, l³eebvee Keeme mLeeve efoues, lej leer 
yenjleerue Je peiee®ee mJeie&®e nesF&ue. 

 
 efouesu³ee GleeN³ee®ee SkeÀ le=leer³eebMe (1/3) Meyoeble  meejebMe efuene. 
 
 
 
 
 
 
 
  
                                                                                                                                                                     [cee®e& 2020] 
 meejebMe 
 mebkeÀìebveer Jes{uesu³ee ceeCemeebyejesyej®e megefJeOeemebHevve Dee³eg<³e peieCeejer ceeCemesmegodOee og:Keer Demeleele. efJeJeskeÀeveboeb®³ee celeevegmeej Deevebo 

efceUJeC³eemeeþer DenbkeÀej Je mJeeLee&®ee l³eeie keÀje³euee nJee. mJeeLeeaHeCeecegUs ceeCetme megKeeceeies OeeJelees Je mJeeLe& HetCe& ve Peeu³eeme og:Keer 
neslees, cnCetve mJeeLeea Je=lleer mees[u³eeme®e Deevebo efceUlees. 

 
 efouesu³ee GleeN³ee®ee SkeÀ le=leer³eebMe (1/3) Meyoeble  meejebMe efuene.                   
 
  
 
 
 
 
   

 [cee®e& 2022] 
 meejebMe  
 mvesn, menYeeJevee, DeeHeuesHeCee, cee³eeUtHeCee Demeuesu³ee megpeveebkeÀ[s®e meewpev³e Demeles. vece´lesves l³eeme DeefOekeÀ PeUeUer ³esles. 

meewpev³eMeeruelescegUs ceeCemeeuee ceeCetmeHeCee®eer peeCeerJe nesles. Dee¬eÀcekeÀ Je=lleer®³ee ueeskeÀebceO³es meewpev³e vemeles. meewpev³e ner ceeveefmekeÀ Je=lleer 
Demeu³eecegUs DeeHeu³ee ÒesceHetJe&keÀ ke=Àleerletve leer J³ekeÌle nesles.   

 efouesu³ee GleeN³ee®ee SkeÀ le=leer³eebMe (1/3) Meyoeble  meejebMe efuene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

2 

3

4

peerJeveele Òel³eskeÀe®ee Òe³elve Deeveboer nesC³eemeeþer ®eeuet Demelees. DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee mebkeÀìebveer ûemle Je $emle Peeuesueer ceeCemes og:Keer DemeeJeerle,
³eele DeeM®e³e& les keÀe³e? HeCe, peerJeveeleerue meJe& megefJeOeeb®eer megyellee p³eeb®³eepeJeU Deens, DeMeer meOeve ceeCemesner og:Kee®eer®e keÀneCeer
meebieleele. DeveskeÀ yeenîe keÀejCeebveer mJele:uee ceeCemes og:Keer yeveJele Demeleele. efJeJeskeÀeveboeb®³ee celes, DenbkeÀejjefnlelee Je mJeeLe&efvejHes#elee
³eebefMeJee³e DeeveboÒeeHleer nesCeej veener. 
ceveg<³e cetKe&HeCeeves Je mJeeLee&ves mJele:uee®e kesÀJeU Deeveboer yeveJeC³ee®ee efJe®eej keÀjlees. l³eemeeþer Je<ee&vegJe<ex Òe³elveeb®eer HejekeÀe<þe keÀjlees; HeCe Keje
Deevebo mJeeLee&uee ceejC³eeves efceUCeej Deens. Deeveboer nesC³eemeeþer Flej$e OeeJeC³ee®eer iejpe veener. mJeeLeea Je=lleer DeMeer Deens, keÀer mJeeLee&ceO³es yeeOee
Deeu³eeme leer og:Keer yeveJeles. l³eecegUs, leer mJeeLeea Je=lleer®e l³eeieeJeer. ne Deeveboer nesC³ee®ee GHee³e þjsue, Demes les cnCeleele. 

cee³eyeesueer cnCepes®e ceele=Yee<ee. Jesieeves yeouele peeCeeN³ee meceepeele veJeerve efHe{er®es efMe#eCe Fbie´peerletve nesle Deens. efMeMegJeiee&Heemetve ³ee efHe{erJej
Fbie´peer®es mebmkeÀej nesle Deensle. HetJeea®es Iej®es JeeleeJejCe Je mebmkeÀej yeoueleevee efomele Deensle. DeeOegefvekeÀerkeÀjCeecegUs DeeefCe
peeieeflekeÀerkeÀjCeecegUs meJe& peie peJeU ³esle Deens. DeMeeJesUer veJeerve efHe{er `Fbie´peerce³e' Peeuesueer efomeles. ceele=Yee<esletve efoues peeCeejs efMe#eCe
Je les efMe#eCe osCeeN³ee MeeUeb®eer mebK³ee jes[eJele ®eeueuesueer efomeles.ceele=Yee<ee ns J³ekeÌleer®es efJe®eej Je YeeJevee J³ekeÌle keÀjC³ee®es vewmeefie&keÀ
ceeO³ece Deens. keÀesCel³eener mebkeÀuHevee mHe<ì nesC³eemeeþer ceele=Yee<esFlekesÀ He´YeeJeer ceeO³ece ogmejs keÀesCelesner veener. Fbie´peer ceeO³ecee®³ee MeeUsle
efMekeÀCeeN³ee efJeoîeeL³ee¥®³ee Iejer HeeuekeÀ cejeþer Yee<ee yeesueCeejs, l³eecegUs efJeoîeeLeea ceele=Yee<esHeemetve ogjeJelees®e; HeCe Fbie´peer Yee<eslener
kegÀþslejer ceeies He[lees Demes ef®e$e efomeles. HetJeea®³ee keÀeUer cejeþer ceeO³eceeletve efMe#eCe Iesleuesu³ee DeveskeÀ J³ekeÌleeRveer efJeefJeOe #es$eeble DeeHeuee
þmee Deeblejje<ì^er³e mlejeJejosKeerue GceìJeuesuee Heene³euee efceUlees. cnCetve®e, Fbie´peer Yee<es®ee DeeflejskeÀ kegÀþslejer ìeUuee, lej DeeHeueer
ceeleer DeeefCe mebmke=Àleer DeeHeCe efìkeÀJetve þsJet MekeÀlees. 

 meewpev³e ns megpeveebkeÀ[tve DeHes#eeJe³ee®es Demeles. p³eeb®³ee ceveele Òesce, menYeeJevee, DeeHeguekeÀer, mvesnMeeruelee Deens, DeMeeb®³eepeJeU
meewpev³e Demeles. meewpev³eeuee vece´les®eer pees[ efceUeueer lej meesv³eentve efHeJeUs nesles. peieele JeeJejleevee meewpev³eMeerue Je=lleer Debieer yeeCeuesueer
Demeueer lej DeveskeÀ HeÀe³eos nesT MekeÀleele; HeCe l³eenerHes#ee DeeHeCe ceeCetme Deenesle, HeMet veener ³ee®eer peer peeCeerJe nesles leer®e cenllJee®eer
Demeles. p³ee®eer Je=lleer®e Dee¬eÀcekeÀ Demeles DeeefCe p³eeb®ee mJeYeeJe pegUJetve IesC³ee®ee vemelees, l³eeb®eer Je=lleer ner mJeYeeJele: HeMet®eer Demeles.
l³eecegUs l³eeb®³eepeJeU meewpev³e Demesue keÀmes? meewpev³e ner ceeveefmekeÀ Je=lleer Deens. ceveeletve leer meekeÀejles Je ke=Àleerletve ÒekeÀì nesles. J³eJenejele
DeMee Je=lleerletve pes JeeieCes nesles eEkeÀJee Dee®eej Ie[lees DeMee®e Dee®eejeuee meewpev³e cnìues peeles. meewpev³eeletve Òesce J³ekeÌle nesles.  
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`peeefnjele' cnCepes®e SKeeoîee GlHeeoveekeÀ[s ueeskeÀeb®es ue#e JesOetve 
IesCes. Deepe®es ³egie ns peeefnjeleer®es ³egie Demetve Òel³eskeÀ iees<ìer®eer 
peeefnjele keÀjeJeer ueeieles. GlHeeoveemeeþer ceeieCeer efvecee&Ce 
keÀjC³eekeÀjlee eEkeÀJee Jee{JeC³eekeÀjlee peeefnjele DeeJeM³ekeÀ Demeles. 
DeekeÀ<e&keÀ peeefnjeleercegUs GlHeeove ueeskeÀeb®³ee ceveeJej þmeles DeeefCe 
efJe¬eÀer Jee{les. Deepe®³ee mebieCekeÀ Je ceeefnleer-leb$e%eevee®³ee ³egieeleerue 
¬eÀebleercegUs peeefnjele#es$e DeefOekeÀ efJemleejle ®eeueues Deens. lesJne ner 
me=peveMeerue keÀuee Deelcemeele keÀjCes keÀeUe®eer iejpe Deens. 
  
● peeefnjeleer®es IeìkeÀ: 
1. ceLeUe: ceLeUîeecegUs peeefnjele ueeskeÀeb®es ue#e JesOetve Iesles. 

lesJne ceLeUe DeekeÀ<e&keÀ nJee. l³eemeeþer keÀeJ³eHebkeÌleer, megYeeef<ele 
Fl³eeoeR®ee JeeHej keÀjlee ³eslees. 

2.  GHeceLeUe: ³eele peeefnjeleer®es mHe<ìerkeÀjCe ³esles. 
3. leHeMeerue: p³ee®eer peeefnjele kesÀueer peele Deens les GlHeeove / 

mesJee ³eebefJe<e³eer®es leHeMeerue ceeb[eJesle. 
4. mebHeke&À: DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer mebyebefOele efvecee&l³ee®es veeJe, 

Hellee, ceesyeeFue vebyej, F-cesue Dee³e[er Fl³eeoer ceef]nleer 
peeefnjeleerle oîeeJeer.  

 
● peeefnjeleer®eer Yee<ee: 
 peeefnjele ne mebosMe osCeeje mebJeeo Demelees, l³eecegUs mebJeeoe®es 

ceeO³ece cnCetve Yee<ee Del³eble cenllJee®eer Demeles. Yee<ee 
Heg{erueÒeceeCes DemeeJeer. 

1. DeekeÀ<e&keÀ cepeketÀj. 
1. meeOeer, meesHeer, mejU, DeesIeJeleer, mHe<ì. 
3. yegodOeeruee leeCe ve osCeejer. 
4. efJeMJeemeen&lee Jeeìsue DeMeer. 
5. Meyoeb®ee ³eesi³e JeeHej Demeuesueer. 

6. ueeskeÀYeeJevee iegbHeÀuesueer. 
7. JesOekeÀ, DeLe&HetCe&, Òemevve Je ÒeYeeJeer. 
8. ue³eyeodOe Je megmebJeeoer. 
9. iejpe Yeemeu³eeme efJeveesoer íìe Demeuesueer.  
10. mebJesoveMeerue. 
 
ue#eele þsJee. 
1. keÀceerle keÀceer Meyoeble peemleerle peemle DeeMe³e osCeejer 

peeefnjele Gllece þjles. 
2.  peeefnjele keÀMee®eer Deens ns þUkeÀHeCes Je DeekeÀ<e&keÀefjl³ee 

Deeues Heeefnpes. 
3. meceHe&keÀ Je ue#eJesOeer Yee<ee DemeeJeer. keÀeJ³ece³e, DeeuebkeÀeefjkeÀ, 

ÒeYeeJeer Meyoeb®³ee JeeHejeves leer DeekeÀ<e&keÀ keÀjeJeer. 
4. ûeenkeÀeb®eer meelel³eeves yeoueCeejer DeeJe[, meJe³eer, He@ÀMevme Je 

iejpe ³eeb®es Òeefleefyebye peeefnjeleerle efomee³euee nJes. 

5. mebHekeÀe&®eer ceeefnleer – pemes Hellee, otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ, 
ceesyeeFue vebyej, F-cesue Dee³e[er ³eeb®ee mHe<ì GuuesKe 
DemeeJee.  

 
ns ìeUe. 
1. peeefnjele Hesveves efueneJeer, Hesefvmeue®ee JeeHej keÀª ve³es. 
2. ef®e$e keÀe{C³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. 
3. DeveeJeM³ekeÀ Meyo ìekeÀCes ìeUeJes. 
 
 
 
 
 
 
 

peeefnjeleuesKeve3

ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele ÒeMve 5 (Dee) ceO³es peeefnjeleuesKeve, yeeleceeruesKeve, keÀLeeuesKeve ns leerve uesKeveÒekeÀej 
efJe®eejC³eele ³esleele. l³eebHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens. Òel³eskeÀ ke=Àleeruee 5 iegCe Demeleerue. 
peeefnjeleuesKeveeceO³es efouesu³ee efJe<e³eeJej peeefnjele efueefnCes DeHesef#ele Deens. meeOeejCele: 60 les 90 Meyoeble efueefnCes DeHesef#ele Deens.   

ceeie&oMe&keÀ met®evee 
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3: peeefnjeleuesKeve

mebHeke&À: 
Helleeë mìsMeve jes[, peebYeUer veekeÀe, þeCes (He.)   ceesyeeFue: 9912xxxxxx 
F-cesue Dee³e[er: alkaxxxxx@gmail.com 

 Gllece opee&®es keÀeHe[.  YekeÌkeÀce efMeueeF&. 
 jbieeb®eer nceer 
 meJe& MeeUeb®es ieCeJesMe GHeueyOe. 
 mkeÀeGì - ieeF[, Svemeermeer®es ieCeJesMener efceUleerue. 
 ceeHeevegmeej ieCeJesMe efMeJetve efceUsue. 
 IeeTkeÀ KejsoerJej DeefOekeÀ metì 

MeeUe lemes®e ceneefJeoîeeue³eerve ieCeJesMee®es efJe¬esÀles 

ogkeÀevee®eer JesU - mekeÀeUer - 10:00 les je$eer 9:00 meesceJeej yebo. 

mebHeueer megìdìer, megª Peeueer MeeUe,  
ieCeJesMeemeeþer Deelee DeukeÀe [^smesmekeÀ[s ®euee 

Deece®eer JewefMe<ìîes 

³ee Mew#eefCekeÀ Je<ee&le 
efceUJee 20% ®eer 
DeekeÀ<e&keÀ metì. 

DeukeÀe [ŝmesme 

 
 Keeueerue Meyoeb®ee ³eesi³e GHe³eesie keÀªve DeekeÀ<e&keÀ peeefnjele le³eej keÀje. 
                                      
   

 
 
                                                                                                                                                                     [cee®e& 2020] 
 
Gllej: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 Keeueerue efJe<e³eeJej peeefnjele le³eej keÀje. 
 DeuekeÀe [^smesme (Meeues³e ieCeJesMee®es efJe¬esÀles) 
Gllej: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

2

 keÀeueeJeOeer - 30 SefÒeue les 31 ces
                          (MeefveJeej-jefJeJeej) 

 Je³eesieì - 12 Je<ee¥Heemetve Heg{s 
 mLeU - n<e&ue meYeeie=n, meesueeHetj. 
 JesU - mekeÀeUer 10:00 les ogHeejer 12: 00 
 ÒeJesMe ce³ee&efole 
 keÀe³e&MeeUs®³ee MesJeìer megboj nmlee#ej mHeOee& 

DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer Deepe®e mebHeke&À keÀje. 

lesJne Deepe®e ÒeJesMe I³ee, Deece®³ee keÀe³e&MeeUsle... 

Yee<eeÒesceer ceb[U Dee³eesefpele 

meesueeHegjele ÒeLece®e...! 
ceeHeÀkeÀ HeÀer 

DevegYeJeer ÒeefMe#ekeÀ 
JeeleevegketÀefuele Jeie& 

Hellee: jepee efMeJeí$eHeleer ceeie&, meesueeHetj (He.) 
otjOJeveer:  022-2531xxxx 
F-cesue:  bhashapremixxx@gmail.com 

`megboj nmlee#ej ne®e Keje oeefievee 
®euee DeeHeu³ee Yee<esuee mepeJet³ee' 

megboj nmlee#ej keÀe³e&MeeUe 

megboj nmlee#ej keÀe³e&MeeUe ceeHeÀkeÀ HeÀer 

Dee³eespekeÀ-Yee<eeÒesceer ceb[U 

ÒeJesMe ce³ee&efole 

mLeU-n<e&ue meYeeie=n, meesueeHetj 
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Deepe®³ee ceeefnleer leb$e%eevee®³ee ³ee ³egieele ÒemeejceeO³eceebcegUs peie KetHe peJeU Deeues Deens. peieele keÀesþsner Ie[uesueer SKeeoer Ieìvee efle®³ee 
mebHetCe& leHeefMeueemen DeeHeu³eeuee Iejyemeu³ee efceUles. Jele&ceeveHe$es, DeekeÀeMeJeeCeer, otjoMe&ve, Deeblejpeeue ner ÒecegKe ÒemeejceeO³eces Deensle. 
Deepe®³ee ³egieele `yeeleceer' ne DeeHeu³ee peerJevee®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ Peeuee Deens. DeeHeu³ee owvebefove peerJeveeMeer mebyebefOele DemeCeeN³ee 
yeelec³eebHeemetve les Deeblejje<ì^er³e HeeleUerJejerue Ie[escees[eRHe³e¥le meJe& ÒekeÀej®³ee yeelec³ee DeeHeu³eeuee melele keÀUle Demeleele. ceeefnleer Je %eeve 
osCes, meceepeÒeyeesOeve keÀjCes, HeefjefmLeleer®eer peeCeerJe keÀªve osCes, ns yeeleceer®es cegK³e GodosMe Demeleele. cnCetve®e, HeefjefmLeleer®es Jemlegefve<þ 
ef®e$eCe keÀjCeejer yeeleceer efueefnCes, ns cenllJee®es keÀmeye efJeoîeeL³ee¥veer Deelcemeele keÀjeJes ³eekeÀjlee yeeleceeruesKeve ³ee IeìkeÀe®ee DeY³eeme 
cenllJee®ee þjlees.  
 
yeeleceer®eer #es$es: 

 
 

  
 vescekesÀ keÀe³e Ie[ues, keÀOeer, keÀesþs Je keÀmes Ie[ues, l³eeJesUer lesLes keÀesCe keÀesCe GHeefmLele nesles ³ee meJe& ÒeMveeb®eer Gllejs DeeHeu³eeuee yeeleceerceOetve efceUleele. 
Ie[uesu³ee Ieìves®es les ³eLeeleL³e JeCe&ve Demeles. yeeleceeruesKeveemeeþer Gllece uesKevekeÀewMeu³e, Yee<es®es Gllece %eeve, J³eekeÀjCee®ee DeY³eeme, megìmegìerle, meesHeer 
JeekeÌ³ej®evee, meKeesue Je meceûe Jee®eve, Ieìves®es De®etkeÀ efJeMues<eCe ³ee meJe& yeeyeer cenllJee®³ee þjleele. yeeleceer le³eej keÀjleevee ue#eele IesC³ee®³ee yeeyeer: 
1. Ieìvesceeieerue efJeMJeemeen&lee.     2. leìmLeHeCes kesÀuesues uesKeve.   
3. IeìvesefJe<e³eer®ee ³eesi³e DeeefCe De®etkeÀ leHeMeerue.   4. mJele:®³ee ceveeleerue keÀesCel³eener yeeyeeR®ee meceeJesMe ve keÀjCes.  
5. Òel³e#eele Ie[uesu³ee Ieìves®es uesKeve keÀjCes cenllJee®es. 
 
yeeleceer le³eej keÀjC³ee®³ee Hee³eN³ee: 
1. Meer<e&keÀ: Meer<e&keÀ efkebÀJee ceLeUe ne mebHetCe& yeeleceer®ee efkebÀJee Ieìves®ee Deejmee Demelees. lesJne Meer<e&keÀeceO³es Deieoer vescekeÌ³ee MeyoebceO³es yeeleceer®es 

HetCe& meej ³esCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. 
2. ceLeUe Jee®elee®e yeeleceer keÀMeeyeodoue Deens l³ee®es DeekeÀueve nesCes cenllJee®es Demeles. 
3. yeeleceerceO³es efoveebkeÀ, mLeU, keÀeueeJeOeer, mebyebefOele J³ekeÌleer ³eeb®ee GuuesKe De®etkeÀHeCes kesÀuee peeJee. 
4. yeeleceeruesKeve Ie[tve iesuesu³ee IeìvesJej kesÀuesues Demeu³eecegUs yeeleceer YetlekeÀeUele efueefnueer peeJeer. 
5. keÀesCee®³eener YeeJevee ogKeeJeleerue efkebÀJee peveYees#e efvecee&Ce nesF&ue DeMeer Yee<ee efkebÀJee Meyo/efJeOeeves JeeHeª ve³esle. 
6. yeeleceer®³ee meg©Jeeleeruee®e cenllJee®ee cegodoe ceeb[tve l³eeveblej l³ee®ee leHeMeerue osC³eele ³eeJee. 
 
 

yeeleceer®eer #es$es 

owvebefove Ieìvee JewoîekeÀer³e Jee*dce³eerve Meeues³e / Mew#eefCekeÀ meeceeefpekeÀ meebmke=ÀeflekeÀ jepekeÀer³e ¬eÀer[e 

yeeleceeruesKeve4 

ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele ÒeMve 5 (Dee) ceO³es peeefnjeleuesKeve, yeeleceeruesKeve, keÀLeeuesKeve ns leerve uesKeveÒekeÀej 
efJe®eejC³eele ³esleele. l³eebHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens. Òel³eskeÀ ke=Àleeruee 5 iegCe Demeleerue.  
yeeleceeruesKeveeceO³es efouesu³ee efJe<e³eeJej yeeleceer efueefnCes DeHesef#ele Deens. meeOeejCele: 60 les 90 Meyoeb®eer yeeleceer efueefnCes DeHesef#ele Deens. 

ceeie&oMe&keÀ met®evee
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4: yeeleceeruesKeve

 
 
 
 15 ef[meWyej jespeer efpeuneHeefj<eo ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe efJeYeeie, DecejeJeleerleHexÀ Dee³eesefpele DeeblejMeeues³e efveyebOemHeOes&®ee Heeefjleesef<ekeÀ 

efJelejCe meesnUe mebHevve.                         [cee®e& 2019]  
Gllej:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 `veJeceneje<ì̂ efJeoîeeue³e, efMejJeU' ³ee efJeoîeeue³eele efMe#ekeÀ efove meepeje Peeuee. ³ee meceejbYee®eer yeeleceer le³eej keÀje.                   

[cee®e& 2020] 
Gllej: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 keÀJeer kegÀmegceeûepe ³eeb®³ee pevceefoveeefveefcelle, efo. 27 HesÀyégJeejer jespeer `meeOevee efJeoîeeue³e, je³ejer' ³ee efJeoîeeue³eele `cejeþer Yee<ee 

efove' meepeje Peeuee.³ee meceejbYee®eer yeeleceer le³eej keÀje.                            [cee®e& 2022] 
Gllej:   
 
 
 
 
 
 

1

2 

3

vecegvee ke=Àleer 

veJeceneje<ì^ efJeoîeeue³eele `efMe#ekeÀ efove'meepeje  
efoveebkeÀ 6 meHìWyej,2019,  
Deece®³ee Jeelee&njekeÀ[tve,  
  efMejJeU: ³esLeerue veJeceneje<ì^ efJeoîeeue³eele keÀeue efMe#ekeÀ efove meepeje keÀjC³eele Deeuee. mekeÀeUer 10 Jeepelee MeeUs®³ee 
meYeeie=nele ³ee keÀe³e&¬eÀceeuee meg©Jeele Peeueer. cegK³eeO³eeefHekeÀe cee. meew. megveboe Heeìerue ³eebveer oerHe ÒepJeueve kesÀues. ³eeveblej mejmJeleer osJeer Je 
[e@. meJe&Heuueer jeOeeke=À<Ceve ³eeb®³ee lemeefyejeruee nej IeeueC³eele Deeuee. ³ee keÀe³e&¬eÀceeefveefcelle efJeoîeeL³ee¥veer `[e@. meJe&Heuueer jeOeeke=À<Ceve' 
lemes®e `efMe#ekeÀeb®es cenllJe' ³ee efJe<e³eebJej Yee<eCes kesÀueer. efJeoîeeL³ee¥veer efMe#ekeÀeb®es DeeYeej ceeveues. efJeoîeeL³ee¥veer meJe& efMe#ekeÀebvee YesìJemlet, 
lemes®e MegYes®íe keÀe[& efoues. 
 MeeUs®³ee cegK³eeO³eeefHekeÀe cee.meew. megveboe Heeìerue ³eebveer DeeHeu³ee ceveesieleele efJeoîeeL³ee¥®es, lemes®e MeeUsleerue efMe#ekeÀeb®es keÀewlegkeÀ 
kesÀues. ³eeveblej MeeUs®³ee efJeoîeeL³ee¥vee DeuHeesHenej osC³eele Deeuee. ogHeejer 12  Jeepelee ³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer meebielee Peeueer.   

ueeskeÀceeveme 

DeeblejMeeues³e efveyebOemHeOex®ee Heeefjleesef<ekeÀ efJelejCe meesnUe mebHevve 
efoveebkeÀ 16 ef[meWyej, 2019,  
Deece®³ee Jeelee&njekeÀ[tve,  
 DecejeJeleer: ³esLes keÀeue efo. 15 ef[meWyej jespeer efpeuneHeefj<eo ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe efJeYeeie, DecejeJeleerleHexÀ Dee³eesefpele kesÀuesu³ee 
DeeblejMeeues³e efveyebOemHeOex®ee Heeefjleesef<ekeÀ efJelejCe meceejbYe Heej He[uee. ³ee keÀe³e&¬eÀcee®³ee DeO³e#emLeeveer efpeunîee®es efMe#eCeeefOekeÀejer 
ceeveveer³e. Þeer. efmeodOesMe efMebos GHeefmLele nesles, lemes®e ÒecegKe HeengCes cnCetve ÒeefmeodOe cejeþer uesKekeÀ ceeveveer³e efceefuebo yeeskeÀerue ³eeb®eer ³ee 
keÀe³e&¬eÀceeuee GHeefmLeleer nesleer. ef[meWyej ceefnv³ee®³ee Heefnu³ee DeeþJe[îeele ner efveyebOemHeOee& IesC³eele Deeueer nesleer. DecejeJeleer Menjeleerue 
DeveskeÀ MeeUs®es efJeoîeeLeer& ³ee mHeOexle menYeeieer Peeues nesles.  
 mekeÀeUer 10 Jeepelee ³ee keÀe³e&¬eÀceeuee meg©Jeele Peeueer. DeYe³e Hes[CeskeÀj ³ee Meejoe efJeoîeeue³ee®³ee efJeoîeeL³ee&ves ³ee mHeOexle ÒeLece 
¬eÀceebkeÀ HeìkeÀeJeuee. cee. efMe#eCeeefOekeÀeN³eeb®³ee nmles l³eeuee Heeefjleesef<ekeÀ osC³eele Deeues. ³eeveblej Þeer. efceefuebo yeeskeÀerue ³eebveer `ueefuele 
uesKeve DeeefCe cejeþer meeefnl³e' ³ee efJe<e³eeJej efJeoîeeL³ee¥Meer ®e®ee& keÀªve l³eebvee ceeie&oMe&ve kesÀues. efMe#eCeeefOekeÀejer cee. Þeer. efmeodOesMe efMebos 
³eebveer DeeHeu³ee Yee<eCeeletve ³ee mHeOexle menYeeieer Peeuesu³ee Òel³eskeÀe®es DeefYevebove kesÀues. je<ì^ieerleeves ³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer meebielee Peeueer. 

pevevee³ekeÀ 

cejeþer Yee<ee efove Glmeenele meepeje!  
efoveebkeÀ: 28 HesÀye´gJeejer, 2022 
Deece®³ee Jeelee&njekeÀ[tve,  
 je³ejer: je³ejer ³esLeerue meeOevee efJeoîeeue³eele 27 HesÀye´gJeejer keÀJeer kegÀmegceeûepe ³eeb®ee pevceefoJeme `cejeþer Yee<ee efove' cnCetve 
Glmeenele meepeje keÀjC³eele Deeuee. ³ee keÀe³e&¬eÀceeuee efJeoîeeLeea, efMe#ekeÀ Je efMe#ekesÀlej keÀce&®eejer ³eebveer YejIeesme Òeeflemeeo efouee. 
keÀe³e&¬eÀceebleie&le meeOevee efJeoîeeue³eeves efpeunemlejer³e efveyebOe mHeOee&, keÀLeekeÀLeve, JekeÌle=lJe mHeOee& Je keÀeJ³eiee³evee®es Dee³eespeve kesÀues nesles. 

pevejep³e 
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 keÀLee SskeÀCes Je meebieCes ns ueneve-ceesþîee meJee¥vee®e DeeJe[les. `keÀL³eles Fefle keÀLee!' cnCepes®e `meebefieleueer peeles leer keÀLee'. keÀLee Jee®etve 
efkebÀJee SsketÀve ceveesjbpeve nesles, Deevebo efceUlees. l³ee®eyejesyej l³eeceOetve DeeHeu³ee efJe®eejebvee efoMee efceUles, cetu³es efMekeÀlee ³esleele. keÀuHeveeMekeÌleer, 
veJeefveefce&leer Je me=peveMeeruelee ³eeb®³ee DeeOeejs keÀLee efueefnueer peeles. keÀLee mebHetCe&HeCes keÀeuHeefvekeÀ efkebÀJee SKeeoîee mel³eIeìvesJej DeeOeeefjle Demet MekeÀles. 
 keÀLeeuesKeve ner SkeÀ keÀuee Deens. keÀLeeyeerpe ne keÀLes®ee ÒeeCe. SKeeos uenevemes keÀLeeyeerpe IesTve les Hee$e, Ieìvee , leke&Àmebiele efJe®eej ³eeb®³ee 
DeeOeejs HegÀueJeCes ns keÀewMeu³ee®es keÀece Deens. les Deelcemeele keÀjC³eemeeþer mejeJee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. 
 
efJeoîeeL³ee¥ceO³es keÀLeeuesKevee®es keÀewMeu³e efJekeÀefmele JneJes ³eemeeþer ³ee DeY³eemeIeìkeÀe®ee DeY³eeme¬eÀceeceO³es meceeJesMe keÀjC³eele Deeuesuee Deens. 
 
Gllece keÀLeeuesKeveemeeþer Keeueerue cegodos ue#eele IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens: 
1. efouesues cegodos efkebÀJee meg©Jeele / MesJeì keÀeUpeerHetJe&keÀ Jee®eeJes. 
2. ceO³eJeleea keÀuHevee veerì ue#eele I³eeJeer. Ieìvee¬eÀce þjJeeJee.  
3. DeejbYe, ceO³e Je MesJeì Demes leerve Yeeie keÀjeJesle.  
4. keÀLesuee ³eesi³e, meceHe&keÀ Meer<e&keÀ oîeeJes. leelHe³e& efueefnCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  
5.  Meer<e&keÀ cnCetve megefJe®eej, cnCe DemeCes yebOevekeÀejkeÀ veener.  
6.  Deieoer cenllJee®es cnCepes keÀLee YetlekeÀeUele efueneJeer. 
7.  uesKeveeleerue Ieìvee, Òemebieebvegmeej keÀeUe®es ³eesi³e Yeeve jeKeues peeCes cenllJee®es Deens. 
8.  keÀLesceO³es Yee<es®ee, Ieìveeb®ee DeesIe, keÀeueeveg¬eÀce DemeCes iejpes®es Deens. 
9.  keÀLeeyeerpeeuee Devegmeªve Hee$e Je l³eeb®es mebJeeo l³ee®eÒeceeCes Hee$eevegmeej meg³eesi³e Yee<ee DemeeJeer. 
10.  Òemebieevegmeej JeeleeJejCeefveefce&leer keÀjeJeer. 
11. ke=ÀefleHeef$ekesÀle efouesueer DeHetCe& keÀLee GllejHeef$ekesÀle efueefnC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles. 
 
 
 
   
 efouesu³ee cegodoîeeb®³ee DeeOeejs keÀLee efuene.  
 
 
 
  
 

[cee®e& 2019] 

keÀLeeuesKeve5

1

cegodos: Jeiee&leHexÀ `megboj nele' mHeOex®es Dee³eespeve – meJee¥®ee menYeeie – nele megboj efomeeJesle cnCetve Òel³eskeÀe®es Òe³elve – mHeOex®ee efoJeme – 
meJe&peCe GlmegkeÀ – ceesvee®ee mHeOexleerue menYeeieeuee vekeÀej – keÀ<ìeves jeHeuesues ve mepeJeuesues nele ueHeJeCes – yeeF¥keÀ[tve meJee¥®³ee neleeb®es 
efvejer#eCe – ceesvee®es nele  yeef#emeHee$e -   

ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele ÒeMve 5 (Dee) ceO³es peeefnjeleuesKeve, yeeleceeruesKeve, keÀLeeuesKeve ns leerve uesKeveÒekeÀej 
efJe®eejC³eele ³esleele. l³eebHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[JeCes DeHesef#ele Deens. Òel³eskeÀ ke=Àleeruee 5 iegCe Demeleerue. 
keÀLeeuesKeve cetu³eceeHevee®³ee efve³eesefpele ke=Àleer: 
1.  cegodoîeebJeªve keÀLeeuesKeve. 
2.  DeHetCe& keÀLee HetCe& keÀjCes. 
  i.  keÀLes®ee HetJee&Oe& efouee Demelee GllejeOe& efueefnCes. ii. GllejeOe& efouee Demelee HetJee&Oe& efueefnCes. 
60 les 90 Meyoeb®eer keÀLee efueefnCes DeHesef#ele Deens. 

ceeie&oMe&keÀ met®evee

vecegvee ke=Àleer Sample Content
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F³ellee oneJeer: cejeþer (HL) GHe³eesefpele uesKeve 

Gllejë   megboj nele 
 
  DeeoMe& efJeoîeeue³eele veJeJeer®³ee Jeiee&leHexÀ `megboj nele mHeOex®es' Dee³eespeve keÀjC³eele Deeues nesles. Jeiee&leerue meJe& efJeoîeeL³ee¥veer ³eele menYeeie 
Iesleuee neslee. nele megboj efomeeJes cnCetve Òel³eskeÀeves les mJe®í þsJeues nesles. veKes J³eJeeqmLele keÀeHeueer nesleer. cegueeRveer vesueHee@efueMe, lemes®e cesnboer keÀe{tve 
nele mepeJeues nessles. Heefnu³ee®e leemeeuee Jeie&efMeef#ekeÀe meieUîeeb®es nele leHeemeCeej nesl³ee DeeefCe efJepesl³ee efJeoîeeL³ee&uee yeef#eme efceUCeej nesles. 
Jeie&efMeef#ekeÀe Jeiee&le Deeu³ee. meJe& cegueebveer vesnceerÒeceeCes GYes jentve l³eebvee DeefYeJeeove kesÀues.  
 yeeF¥veer Jeiee&leu³ee cegueebvee nele Heg{s keÀje³euee meebefieleues DeeefCe Òel³eskeÀ efJeoîeeL³ee¥®es nele leHeemee³euee meg©Jeele kesÀueer. MesJeì®³ee yeekeÀeHeeMeer 
yeeF& Deeu³ee. efleLes yemeuesu³ee ceesveeves DeeHeues nele oeKeJeC³eeme vekeÀej efouee. yeeF¥vee efleves DeeHeCe ³ee mHeOexle menYeeieer nesCeej vemeu³ee®es meebefieleues 
DeeefCe leer nele ueHeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjle nesleer. yeeF¥veer efle®eer mecepetle keÀe{ueer lesJne efleves nele yeeF¥vee oeKeJeues. Flej cegueeRÒeceeCes efleves vesueHee@efueMe 
eEkeÀJee cesnboer ueeJetve DeeHeues nele mepeJeues veJnles. yeeF¥veer les nele Heeefnues DeeefCe l³ee Hejle peeiesJej Deeu³ee. yeeF& Jeiee&meceesj GY³ee jeefnu³ee DeeefCe 
l³eebveer ceesvee®es nele yeef#emeHee$e þjJeues. meJee¥vee®e ³ee®es DeeM®e³e& Jeeìues. yeeF¥veer yeesuee³euee meg©Jeele kesÀueer. 
 ’ceesvee DeeF&uee Òel³eskeÀ keÀeceele ceole keÀjles. Iejeleueer yengleskeÀ meJe& keÀeces leer®e keÀjles. l³eecegUs, keÀ<ìe®eer keÀeces keÀªve efle®es nele jeHeuesues 
efomeleele. efleves Flej cegueeRÒeceeCes nele megMeesefYele kesÀues veenerle; HeCe keÀ<ìeves jeHeuesues nele®e Kejs megboj nele Demeleele.“ SkeÀe ueneveMee mHeOexletve 
yeeF¥veer cegueebvee keÀ<ìe®es ceesue HeìJetve efoues. l³eebvee megbojles®eer Kejer J³eeK³ee mecepeueer. 
 
leelHe³e&: megbojlee ner kesÀJeU efomeC³eele veener lej leer cesnvele keÀjC³eele Demeles. 
  
 Keeueerue cegodoîeeb®³ee DeeOeejs keÀLee efuene. 
  
 
    

[cee®e& 2020] 
Gllejë  ÒeeceeefCekeÀ jepet 
 
  jepet veeJee®ee SkeÀ cegueiee neslee. l³ee®³ee Iej®eer DeeefLe&keÀ HeefjeqmLeleer yeslee®eer Demeu³eeves l³eeuee ieefjyeerle efoJeme keÀe{eJes ueeiele nesles. lees 
DeY³eemeele ngMeej neslee; Hejbleg ieefjyeercegUs l³eeuee MeeUs®ee Ke®e& keÀjCes DeMekeÌ³e nesles. l³eecegUs, jepet mekeÀeUer HesHej ìekeÀC³ee®es keÀece keÀjle Demes. 
Heneìs®e ueJekeÀj Gþtve lees HesHej ìekeÀle Demes DeeefCe l³eeveblej MeeUsle peeF&. 
 SkesÀ efoJeMeer jepet mekeÀeUer HesHej ìekeÀC³ee®es keÀece keÀjle Demeleevee l³eeuee peefceveerJej HeekeÀerì He[uesues Dee{Uues. l³eeves mee³ekeÀue LeebyeJeueer 
DeeefCe HeekeÀerì GIe[tve Heeefnues. HeekeÀerì veesìebveer Yejues nesles. mekeÀeU®³ee OeeJeHeUerle keÀesCee®es lejer HeekeÀerì He[ues DemeeJes, Demee jepetves leke&À kesÀuee. 
les HeekeÀerì IesTve l³eeves HeesefuememìsMevekeÀ[s OeeJe Iesleueer. l³ee®eJesUer p³ee ceeCemee®es HeekeÀerì njJeues nesles lees ceeCetmener le¬eÀej veeWoJeC³eemeeþer Heesefueme 
mìsMevee®es Deeuee neslee. Heesefuemeebveer jepetuee efceUeuesues HeekeÀerì l³ee Fmeceeuee oeKeJeues, l³eeves DeeHeues HeekeÀerì ueies®e®e DeesUKeues. Heesefuemeebveer 
jepet®³ee ÒeeceeefCekeÀHeCee®es keÀewlegkeÀ kesÀues. HeekeÀerì efceUeu³ee®ee ceeuekeÀeuee Deevebo Peeuee. l³eebveer l³eeleues keÀener Hewmes jepetuee osT kesÀues; cee$e l³eeves les 
veekeÀejues. ³ee meieUîee OeeJeHeUerle jepetuee MeeUsle peeC³eemeeþer GMeerj Peeuee. l³eeves Iejer peeTve DeeJejues DeeefCe MeeUsle Heesnes®euee lesJne Jeie& 
Yejuee neslee. 
 Jeiee&le Deeu³eeJej meJe&®epeCe jepetkeÀ[s keÀewlegkeÀeves Heenle nesles. mekeÀeUer HeesefuememìsMeveceO³es Yesìuesues HeeefkeÀìe®es ceeuekeÀ l³eeuee Jeiee&le GYes 
Demeuesues efomeues l³eebveer jepet®eer ceeefnleer keÀe{ueer nesleer. SJe{b®e veener, lej jepet®³ee ÒeeceeefCekeÀHeCeeyeodoue jepet®³ee MeeUs®eer HeÀer DeeefCe efMe#eCee®ee 
Ke®e&ner l³eebveer ceole cnCetve osT kesÀuee. DeMeeÒekeÀejs, jepetuee l³ee®³ee ÒeeceeefCekeÀHeCee®es yeef#eme efceUeues. 
 
leelHe³e&: ÒeefleketÀue HeefjeqmLeleerlener ÒeeceeefCekeÀ DemeeJes. 
 
 
 
      

[cee®e& 2022] 

2 

cegodos: SkeÀ iejerye cegueiee – Hewmes veenerle – MeeUs®ee Ke®e& keÀjCes DeMekeÌ³e – mekeÀeUer HesHej ìekeÀC³ee®es keÀece – Jeeìsle HewMee®es HeekeÀerì efceUles – 
ÒeeceeefCekeÀHeCes HeesefuememìsMeveJej vesTve oslees – HeeefkeÀìe®³ee ceeuekeÀeme Deevebo – yeef#eme. 

MeeUsle peeCeeje keÀ<ìeUt, ÒeeceeefCekeÀ cegueiee – JeeF&ì efce$eeb®eer mebiele – efMe#ekeÀebvee keÀeUpeer – cegueeuee IesTve yeepeejele HesÀjHeÀìkeÀe 
– Gllece Òeleer®³ee Deeby³eeb®eer Kejsoer – SkeÀ [eieeUuesuee – oesve efoJemeebveer HeenCeer – veemekeÌ³ee Deeby³eecegUs yeekeÀer®es Deebyes Kejeye – 
leelHe³e&. 

3
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efveyebOeuesKeve ³ee ke=ÀleerceO³es efJeoîeeL³ee¥®es mJeefJe®eejeb®es ÒekeÀìerkeÀjCe keÀjC³ee®es keÀewMeu³e DeeefCe Yee<es®es %eeve peesKeues peeles. efouesu³ee 
efJe<e³ee®es legce®es DeekeÀueve, YeesJeleeueer Ie[CeeN³ee IeìveebefJe<e³eer®es legce®es %eeve, Yee<eemeeQo³e&, DeeHeues efJe®eej cegodosmetoHeCes ceeb[C³ee®es keÀmeye 
³ee meJe& keÀewMeu³eeb®eer Hejer#ee ³ee ke=ÀefleÒekeÀejeceO³es kesÀueer peeles. keÀesCeleener efJe<e³e cegodosmetoHeCes DeesIeJel³ee Yee<esceO³es ceeb[C³ee®es keÀewMeu³e 
efJeoîeeL³ee¥veer Deelcemeele keÀjeJes ³eemeeþer efveyebOeuesKeve ³ee DeY³eemeIeìkeÀe®ee DeY³eeme¬eÀceele meceeJesMe keÀjC³eele Deeuesuee Deens. 
efveyebOeuesKeveele legce®eer efJe<e³e ceeb[C³ee®eer HeodOele, efJe®eej, cegodos ³ee iees<ìer Heeefnu³ee peeleele®e, l³ee®eyejesyej Yee<es®ee opee&ner leHeemeuee 
peelees. cnCepes, efveyebOeuesKeveeceO³es Yee<eemeeQo³ee&®eerner keÀmeesìer ueeieles. menpe, meesHeer, DeesIeJeleer Yee<ee JeeHeªvener meeQo³e&HetCe& uesKeve keÀjlee 
³esles. 
 
efveyebOeuesKeve keÀjleevee I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer   
1. ke=ÀefleHeef$ekesÀceO³es efJe®eejC³eele Deeuesu³ee efJe<e³eebHewkeÀer keÀesCel³ee efJe<e³eeJej legcner menpeHeCes efuent MekeÀlee ³ee®ee efJe®eej keÀje. 
2. p³ee efJe<e³eeyeodoue legcnebuee HegjsMeer ceeefnleer Deens l³ee efJe<e³ee®eer efveJe[ keÀje. 
3. l³ee efJe<e³eeMeer mebyebefOele keÀener megJe®eves, cenllJee®³ee DeesUer, keÀefJelee, SKeeoer yeeleceer ³ee meJe& iees<ìer ue#eele I³ee. 
4. DeeHeu³ee uesKeveeletve veJeerve efJe®eej ceeb[C³ee®ee Òe³elve keÀje. 
5. uesKeve cegodosmeto Je Òel³eskeÀ cegodoe efJe<e³eeuee Oeªve Demesue ³ee®eer keÀeUpeer I³ee. 
6. MegodOeuesKeveekeÀ[s ue#e oîee. 
7. megJee®³e Je megboj nmlee#ej, veJeerve cegodoîee®eer meg©Jeele veJeerve Heefj®ísoeves keÀjCes, veerìvesìkesÀHeCee ³eekeÀ[sner ue#e oîee. 
 
Jejerue meJe& ceodods ue#eele þsJetve uesKeve kesÀues, lej legce®es uesKeve Glke=À<ì nesF&ue ns vekeÌkeÀer. 
 
³eeJe<eea DeeHeCe Heg{erue leerve efveyebOe ÒekeÀejeb®ee DeY³eeme keÀjCeej Deenesle: 
1. ÒemebieuesKeve/DevegYeJeuesKeve 2. DeelcekeÀLeve 3. Jew®eeefjkeÀ uesKeve 
 
   
 DeeHeCe Heeefnuesu³ee SKeeoîee ¢M³ee®es, mLeUe®es, Òemebiee®es eEkeÀJee J³ekeÌleer®es ef®e$e MeyoebceO³es jsKeeìCes cnCepes JeCe&veelcekeÀ efveyebOeuesKeve. 
efvejer#eCeMekeÌleer DeeefCe uesKeveMekeÌleer®³ee efJekeÀemeemeeþer ÒemebieuesKeve eEkeÀJee DevegYeJeuesKevee®ee mejeJe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. DeeHeu³ee DeJeleerYeJeleer 
Ie[CeeN³ee, efomeCeeN³ee meJe& Ieìveeb®es eEkeÀJee iees<ìeR®es yeejkeÀeF&ves ue#eHetJe&keÀ efvejer#eCe keÀªve l³ee Òemebiee®es JeCe&ve DeefOekeÀ ÒeYeeJeerefjl³ee keÀjlee ³esles. 
ÒemebieuesKeve keÀjleevee HeÀkeÌle JejJej efomeCeeN³ee iees<ìer ve ceeb[lee l³eeleerue YeeJeveeosKeerue ceeb[Ces DeeJeM³ekeÀ Demeles. l³ee ÒemebieeMeer SkeÀªHe nesTve 
l³ee®es JeCe&ve kesÀu³eeme uesKeve DeefOekeÀ ef®e$eoMeea DeeefCe DeekeÀ<e&keÀ nesles. JeCe&ve keÀjle Demeuesuee Òemebie Jee®ekeÀeb®³ee [esUîeebmeceesj pemee®³ee lemee GYee 
keÀjlee ³esCes ns keÀewMeu³e Deens. les mejeJeeves®e Deelcemeele keÀjlee ³esles. 

ke=ÀefleHeef$ekesÀle GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeieele ke=Àleer 5 (F) ceO³es 8 iegCeebmeeþer uesKevekeÀewMeu³e cnCepes®e efveyebOeuesKevee®ee ÒeMve 
efJe®eejC³eele ³esF&ue. ³eeceO³es Keeueerue leerve uesKeveÒekeÀejeb®ee meceeJesMe neslees. 
1. ÒemebieuesKeve/DevegYeJeuesKeve  2. DeelcekeÀLeve  3. Jew®eeefjkeÀ uesKeve   
 
 ns leervener uesKeveÒekeÀej efJe®eejues peeleerue. l³eebHewkeÀer SkeÀ mees[JeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Meyoce³ee&oe 100 les 120 Meyoeb®eer 
Demeles. ³ee ke=ÀleeRmeeþer keÀener cegodos efkebÀJee efveJesove, met®eveeHeÀuekeÀ efouesues Demeleele. l³ee®eer ceole IesTve uesKeve keÀjCes DeHesef#ele 
Demeles. 

ceeie&oMe&keÀ met®evee 

uesKevekeÀewMeu³e 6 

ÒemebieuesKeve/DevegYeJeuesKeve
Sample Content
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6: uesKevekeÀewMeu³e

ue#eele þsJee. 
1. ÒemebieuesKeve keÀjleevee Ieìveeb®ee leeefke&ÀkeÀ ¢<ìerves efJe®eej keÀjCes iejpes®es Deens.
2. Yee<ee ÒeYeeJeer DeeefCe ef®e$eoMeea DemeeJeer.
3. Yee<ee meeOeer, meesHeer lejerner DeekeÀ<e&keÀ DemeeJeer. KetHe DeeuebkeÀeefjkeÀ Yee<ee Demet ve³es.
4. uesKeve ÒemebieevegªHe, mebJesoveMeerue DeeefCe Jee®ekeÀe®³ee ceveeuee mHeMe& keÀjCeejs DemeeJes.

Jejerue keÀewlegkeÀ meesnUîeeuee legcner ieeJekeÀjer cnCetve GHeefmLele neslee. DeMeer keÀuHevee keÀªve ÒemebieuesKeve keÀje. 
 [cee®e& 2019] 

Gllej:  keÀewlegkeÀ meesnUe 

efo. 9 petve®eer mee³ebkeÀeU Deecneb Heejvesj Jeeefme³eebmeeþer DeefYeceevee®eer DeeefCe Deeveboe®eer nesleer. Deece®³ee ieeJeeleerue Þeer. efJeve³e peeOeJe ns 
mewv³eele Yejleer Peeu³eeyeodoue mecemle Heejvesj ûeecemLeeb®³ee Jeleerves l³eeb®ee peenerj melkeÀej meesnUe Dee³eesefpele keÀjC³eele Deeuee neslee. ³eeÒemebieer 
ÒecegKe HeengCes cnCetve efveJe=lle keÀve&ue cee. met³e&keÀeble DeeieeMes npej nesles. ne lej ogiOeMeke&Àje ³eesie®e neslee.  

mee³ebkeÀeUer 5 Jeepelee keÀe³e&¬eÀcee®eer meg©Jeele Peeueer. Meeues³e efJeoîeeL³ee¥veer mJeeieleieerle cnìues. efveJe=lle keÀve&ue cee. met³e&keÀeble DeeieeMes 
³eebveer oerHeÒepJeueve keÀªve keÀe³e&¬eÀce megª Peeu³ee®eer DeewHe®eeefjkeÀ Iees<eCee kesÀueer. ieeJe®es mejHeb®e Þeer. efovekeÀj Heeìerue ³eebveer efJeve³e peeOeJe ³eeb®es 
keÀewlegkeÀ keÀjleevee Heejvesj ieeJe®es Yet<eCe Demee GuuesKe kesÀuee lesJne ìeUîeeb®ee keÀ[keÀ[eì Peeuee. ieeJeeleerue MeeUs®es cegK³eeO³eeHekeÀ Þeer. yenglegues 
ieg©peeRveer efJeve³e ceePee efJeoîeeLeea Demeu³ee®ee ceuee meeLe& DeefYeceeve Demeu³ee®es cnìues. 

ÒecegKe HeengC³eeb®³ee nmles efJeve³e peeOeJe ³eeb®ee Meeue, ÞeerHeÀU Je Heg<Heieg®í osTve melkeÀej keÀjC³eele Deeuee. l³eeJesUer ceb®eeJej GHeeqmLele 
meeN³ee ceev³eJejebveer Þeer. efJeve³e peeOeJe ³eeb®es ìeUîee JeepeJetve keÀewlegkeÀ kesÀues, lej ieeJekeÀN³eebveer GYes jentve ìeUîeeb®ee keÀ[keÀ[eì kesÀuee. ÒecegKe 
HeengC³eebveer DeeHeu³ee Yee<eCeele DeeHeues mewv³eeleerue DevegYeJe meebefieleues. efJeve³e peeOeJe ³eeb®³eemeejKes DeveskeÀ Jeerj mewv³eele Yejleer JneJes Demes les 
cnCeeues. efJeve³e vekeÌkeÀer®e DeeHeues, DeeHeu³ee DeeF&Jeef[ueeb®es, ieeJee®es DeeefCe osMee®es veeJe GppJeue keÀjsue Demes cnCetve l³eeves mJeerkeÀejuesu³ee 
ceeiee&®es l³eebveer keÀewlegkeÀ kesÀues. 

efJeve³e peeOeJe ³eebveer DeeHeu³ee melkeÀejeuee Gllej osleevee ieeJekeÀN³eeb®³ee ÒesceecegUs, DeeOeejecegUs Je ÒeeslmeenveecegUs DeeHeCe ³esLeHe³e¥le 
Heesnes®eu³ee®es cnìues, lesJne ieeJekeÀN³eebveer ìeUîeeb®ee Òe®eb[ keÀ[keÀ[eì kesÀuee. DeeHeu³ee ceveele osMeYekeÌleer®es yeerpe HesjCeeN³ee Þeer. yenglegues 
ieg©peeR®es Je vesnceer®e ceeie&oMe&ve keÀjCeeN³ee Þeer. met³e&keÀeble DeeieeMes ³eeb®es l³eebveer DeeYeej ceeveues. DeeHeu³eeuee KeN³ee DeLee&ves uee³ekeÀ yeveJeCeeN³ee 
DeeF& Jeef[ueebyeodoue yeesueleevee l³eeb®³ee [esUîeeble DeÞet GYes jeefnues nesles. MesJeìer ceeP³ee ceele=Yetceermeeþer ceer keÀenerlejer ³eesieoeve osF&ve lesJne legcner 
ceePee kesÀuesuee melkeÀej ³eesi³e þjsue Demes cnCetve ìeUîeeb®³ee iepejele l³eebveer Yee<eCe mebHeJeues. 
 Deece®³ee ieeJeemeeþer DeefleMe³e DeefYeceevee®ee #eCe Demeuesuee ne keÀewlegkeÀ meesnUe Òel³eskeÀe®³ee ceveele osMeYekeÌleer®es veJes yeerpe HesjCeeje 
þjuee. 

vecegvee ke=Àleer 

peenerj  efveceb$eCe - `keÀewlegkeÀ meesnUe' 

ieeJee®es Yet<eCe 
`efJeve³e peeOeJe' ³ee®ee  

mewv³eele Yejleer Peeu³eeyeodoue mecemle 
Heejvesj ieeJekeÀN³eebleHexÀ peenerj melkeÀej 

cegK³e GHeefmLeleer – cee. met³e&keÀeble DeeieeMes 
(efveJe=lle keÀve&ue) 

efo. 9 petve 
JesU-  mee³ebkeÀeUer 5.00 
mLeU- DeefpebkeÌ³e ¬eÀer[e cewoeve, Heejvesj. 
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