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   efveOee&efjle ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe Hej DeeOeeefjle 
     keÀ#ee omeJeeR keÀer Heeþd³eHegmlekeÀ ceW oer ieF& efJeefYevve uesKeve Mewefue³eeW keÀe meceeJesMe    
     uesKeve keÀer efJeefYevve Mewefue³eeW keÀe DeeJeM³ekeÀleevegmeej efJemle=le Je mejue Yee<ee ceW efJeJes®eve 
   uesKeve Mewefue³eeW keÀer DeefOekeÀeefOekeÀ ke=Àefle³eeW keÀe meceeJesMe 
   cee®e& (2019, 2020, 2022 Je 2023), pegueeF& (2019) leLee efomebyej (2020) yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀeDeeW kesÀ GHe³eesefpele uesKeve keÀe 

meceeJesMe 
   efJeod³eeefLe&³eeW keÀer me=peveelcekeÀ Je keÀuHeveelcekeÀ MeeqkeÌle kesÀ efJekeÀeme nsleg GHe³egkeÌle 
 GHe³eesefpele uesKeve keÀer mebHetCe& lew³eejer nsleg GHe³egkeÌle 
 efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ ceeie&oMe&ve nsleg ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀe meceeJesMe 

efJeMes<eleeSB 

J³eeJeÀjCe ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì JesÀ ’eEnoer J³eekeÀjCe Je MeyomebHeoe“ HegmleJeÀ JeÀe DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme 
JeÀjW~ DeefOeJeÀ peeveJeÀejer nsleg efoS ieS QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 
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efÒe³e efJeod³eeefLe&³ees! 
efMe#ee kesÀ Fme veS Heæ[eJe Hej DeeHe meYeer keÀe neefo&keÀ mJeeiele nw~ Mew#eefCekeÀ Je<e& keÀer Fme veF& Meg©Deele kesÀ meeLe ner DeeHe meYeer kesÀ ceve ceW 

eE®elee Je eE®eleve oesveeW keÀe yeæ{vee mJeeYeeefJekeÀ nw~ KeemekeÀj peye yeele GHe³eesefpele uesKeve keÀer nesleer nw, lees eE®elee Deewj Yeer yeæ{ peeleer nw~ GHe³eesefpele 
uesKeve efJeYeeie keÀ#ee omeJeeR keÀer Hejer#ee ceW meyemes DeefOekeÀ DebkeÀeW Jeeuee Je meyemes cenllJeHetCe& efJeYeeie nw~ efJeod³eeLeea Fme efJeYeeie ceW Hetíer ieF& ke=Àefle³eeW 
keÀes nue keÀj DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ DebkeÀ ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ~ efJeod³eeefLe&³eeW keÀes Fme efJeYeeie nsleg lew³eej keÀjves kesÀ efueS keÀ#ee omeJeeR keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe 
ÒeeªHe keÀes DeeOeej yeveekeÀj ìeiexì HeeqyuekesÀMebme ves efnboer (LL) GHe³eesefpele uesKeve: keÀ#ee omeJeeR HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ ìeiexì 
HeeqyuekesÀMebme kesÀ GþeS ieS Fme keÀoce mes efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ %eeve ceW Je=odefOe nesves kesÀ meeLe-meeLe GvekeÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme efveeqM®ele nw~ 

efJeod³eeLeea GHe³eesefpele uesKeve keÀer HetCe& lew³eejer mejuelee mes keÀj mekeWÀ, Fme GodosM³e keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Fme HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee 
ie³ee nw~ Fme HegefmlekeÀe ceW keÀ#ee omeJeeR keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe kesÀ HeeB®eJeW efJeYeeie GHe³eesefpele uesKeve kesÀ meYeer IeìkeÀeW keÀes meceeefnle efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fve 
IeìkeÀeW ceW He$e-uesKeve, ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle), Je=lleeble-uesKeve, keÀneveer-uesKeve, efJe%eeHeve-uesKeve Je efveyebOe-uesKeve keÀer DeefOekeÀeefOekeÀ 
ke=Àefle³eeW keÀe meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³es ke=Àefle³eeB ve kesÀJeue efJeod³eeefLe&³eeW ceW uesKeve #ecelee efJekeÀefmele keÀjWieer, yeefukeÀ GvnW keÀuHeveeMeeruelee leLee 
me=peveMeeruelee keÀer Deesj GvcegKe Yeer keÀjWieer~ Fme HegefmlekeÀe ceW keÀ#ee omeJeeR keÀer Heeþd³eHegmlekeÀ ceW oer ieF& GHe³eesefpele uesKeve keÀer meYeer ke=Àefle³eeW keÀes 
Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ DeueeJee Hejer#ee keÀer HetCe& lew³eejer nsleg ³eneB efHeíues Je<eeX keÀer yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀeDeeW ceW Hetíer ieF¥ ke=Àefle³eeW keÀes meceeefnle 
efkeÀ³ee ie³ee nw~ HegefmlekeÀe ceW GHe³eesefpele uesKeve keÀer oer ieF&& JewefJeO³eHetCe& ke=Àefle³eeB efJeod³eeefLe&³eeW keÀes GHe³eesefpele uesKeve efJeYeeie keÀer HetCe& lew³eejer nsleg 
efveefM®ele ner mene³ekeÀ efmeodOe neWieer~ FmekesÀ meeLe ner Fme HegefmlekeÀe kesÀ ceeO³ece mes efJeod³eeefLe&³eeW keÀe ceveesyeue Yeer yeæ{siee~   

Mew#eefCekeÀ Je<e& ceW GHe³eesefpele uesKeve keÀer HetCe& lew³eejer nsleg efveefce&le ieeiej ceW meeiej ³en HegefmlekeÀe DeeHe meYeer kesÀ neLeeW ceW meeQHeles ngS nceW yengle 
ner Deevebo keÀer DevegYetefle nes jner nw~ nceW HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ ³en HegefmlekeÀe efJeod³eeefLe&³eeW SJeb efMe#ekeÀeW kesÀ efueS GHe³eesieer Je %eeveJeOe&keÀ efmeodOe nesieer 
Deewj GvekeÀe mener efoMee ceW ceeie&oMe&ve keÀjsieer~   

HegefmlekeÀe keÀer Glke=À<ìlee yeæ{eves kesÀ efueS DeeHekesÀ Decetu³e megPeeJe Deecebef$ele nQ~ nceeje F&-cesue nwë mail@targetpublications.org 

GppJeue YeefJe<³e keÀer {sjeW MegYekeÀeceveeSB! 
ÒekeÀeMekeÀ 
mebmkeÀjCe: otmeje
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ke=ÀefleHeef$ekeÀe keÀe ÒeeªHe /  
ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀe efJemleeefjle efJeJes®eve



       
Òe.5 met®evee kesÀ Devegmeej efueefKeS :                           26 DebkeÀ 
 (De) 1. He$e-uesKeve (DeewHe®eeefjkeÀ/DeveewHe®eeefjkeÀ) (oes ceW mes SkeÀ) (efJekeÀuHe DebkeÀ: 5)                         5 DebkeÀ 
  2. ieod³e-DeekeÀueve (DeHeefþle ieod³eebMe Hej DeeOeeefjle 4 ÒeMve lew³eej keÀjvee)                                   4 DebkeÀ 
 (Dee) 1. Je=lleeble-uesKeve (70 mes 80 MeyoeW ceW)                                                        5 DebkeÀ 
   DeLeJee 
   keÀneveer-uesKeve (cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej) (70 mes 80 MeyoeW ceW) (efJekeÀuHe DebkeÀ : 5)    
  2. efJe%eeHeve-uesKeve (50 mes 60 MeyoeW ceW)                                                        5 DebkeÀ 
 
 (F) efveyebOe-uesKeve (leerve ceW mes efkeÀmeer SkeÀ efJe<e³e Hej 80 mes 100 MeyoeW ceW) (efJekeÀuHe DebkeÀ : 14)                               7 DebkeÀ 
   
  (HeeB®e ÒekeÀejeW ceW mes leerve ÒekeÀej kesÀ efJe<e³e osves nQ~ efJeod³eeefLe&³eeW keÀes GveceW mes efkeÀmeer SkeÀ efJe<e³e Hej efveyebOe efueKevee nw~) 
      
    
Òe.5. (De)          
 1. He$e-uesKeve:        (5) 
  efvecveefueefKele peevekeÀejer keÀe GHe³eesie keÀj He$e efueefKeS: 
  yees[& keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW Òe.5. (De) 1. kesÀ Debleie&le SkeÀ ke=Àefle kegÀue 5 DebkeÀeW kesÀ efueS Hetíer peeSieer~   
   He$e-uesKeveë- ³eneB SkeÀ DeewHe®eeefjkeÀ Je SkeÀ DeveewHe®eeefjkeÀ He$e efo³ee peeSiee, efpeveceW mes efmeHe&À SkeÀ He$e efueKevee nesiee 

Deewj SkeÀ efJekeÀuHe nesiee~                      5 DebkeÀ 
  
 2. ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle):      (4) 
  efvecveefueefKele Heefj®íso Heæ{keÀj Gme Hej Ssmes ®eej ÒeMve lew³eej keÀerefpeS efpevekesÀ Gllej SkeÀ-SkeÀ JeekeÌ³e ceW neW: 
  yees[& keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW Òe.5. (De) 2. kesÀ Debleie&le SkeÀ ke=Àefle kegÀue 4 DebkeÀeW kesÀ efueS Hetíer peeSieer~   
   ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle)ë- ³eneB 100 mes 120 MeyoeW keÀe SkeÀ DeHeefþle Heefj®íso efo³ee peeSiee~ Fmeer kesÀ DeeOeej 

Hej ®eej Ssmes ÒeMve lew³eej keÀjves neWies efpevekesÀ Gllej Heefj®íso ceW SkeÀ-SkeÀ JeekeÌ³e ceW neW~     4 DebkeÀ 
Òe.5. (Dee)          
 1. Je=lleeble-uesKeve:       (5) 
  veer®es efoS ieS efJe<e³e Hej Je=lleeble efueefKeS: 
  yees[& keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW Òe.5. (Dee) 1. kesÀ Debleie&le SkeÀ ke=Àefle kegÀue 5 DebkeÀeW kesÀ efueS Hetíer peeSieer~  
   Je=lleeble-uesKeveë- ³eneB oer ieF& peevekeÀejer Je met®evee kesÀ DeeOeej Hej 70 mes 80 MeyoeW ceW Je=lleeble efueKevee nesiee~ ³eneB 

keÀneveer kesÀ ªHe ceW efJekeÀuHe nesiee~      5 DebkeÀ 
  
      DeLeJee 

  keÀneveer-uesKeve:       (5) 
  efvecveefueefKele cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej ueieYeie 70 mes 80 MeyoeW ceW keÀneveer efueefKeS: 

  yees[& keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW Òe.5. (Dee) 1. kesÀ Debleie&le SkeÀ ke=Àefle kegÀue 5 DebkeÀeW kesÀ efueS Hetíer peeSieer~   
   keÀneveer-uesKeveë- keÀneveer-uesKeve ceW cegodoeW Hej DeeOeeefjle SkeÀ keÀneveer Hetíer peeSieer~ ³eneB Je=lleeble kesÀ ªHe ceW efJekeÀuHe 

efo³ee peeSiee~ oer ieF& peevekeÀejer kesÀ DeeOeej Hej 70 mes 80 MeyoeW ceW SkeÀ jes®ekeÀ keÀneveer efueKeveer nesieer~ 5 DebkeÀ 

[ceneje<ì̂ jep³e ceeO³eefcekeÀ Je G®®e ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe ceb[U, HegCes - 04]

ke=ÀefleHeef$ekeÀe keÀe ÒeeªHe  efJeYeeie 5 - j®evee efJeYeeie (GHe³eesefpele uesKeve) 

ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀe efJemleeefjle efJeJes®eve  efJeYeeie 5 - j®evee efJeYeeie (GHe³eesefpele uesKeve) 
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keÀ#ee omeJeeR: eEnoer (LL) GHe³eesefpele uesKeve

 

 2. efJe%eeHeve-uesKeve:       (5) 
  oer ieS peevekeÀejer kesÀ DeeOeej Hej SkeÀ DeekeÀ<e&keÀ efJe%eeHeve lew³eej keÀerefpeS:  
  yees[& keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW Òe.5. (Dee) 2. kesÀ Debleie&le SkeÀ ke=Àefle kegÀue 5 DebkeÀeW kesÀ efueS Hetíer peeSieer~  
   efJe%eeHeve-uesKeveë- efJe%eeHeve kesÀ leerve ÒekeÀej (Jemleg mebyebOeer/ J³eeqkeÌle mebyebOeer/ mLeeve mebyebOeer) yeleeS ieS nQ~ ³eneB oer ieF& 

peevekeÀejer Je met®evee kesÀ DeeOeej Hej 50 mes 60 MeyoeW ceW SkeÀ DeekeÀ<e&keÀ efJe%eeHeve lew³eej keÀjvee nesiee~   5 DebkeÀ 
 
Òe.5. (F) efveyebOe-uesKeve:       (7)  
  efvecveefueefKele efJe<e³eeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ efJe<e³e Hej ueieYeie 80 mes 100 MeyoeW ceW efveyebOe efueefKeS:  
  yees[& keÀer ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW Òe.5. (F) kesÀ Debleie&le SkeÀ ke=Àefle kegÀue 7 DebkeÀeW kesÀ efueS Hetíer peeSieer~   
   efveyebOe-uesKeveë- efveyebOe kesÀ kegÀue HeeB®e ÒekeÀej (DeelcekeÀLeveelcekeÀ/Jew®eeefjkeÀ/JeCe&veelcekeÀ/®eefj$eelcekeÀ/keÀuHeveeÒeOeeve) yeleeS 

ieS nQ~ FveceW mes leerve ÒekeÀej kesÀ efveyebOe kesÀ efJe<e³e ³eneB efoS peeSBies, efpeveceW mes SkeÀ ÒekeÀej Hej efveyebOe efueKevee nesiee Deewj 
oes efJekeÀuHe neWies~ efveyebOe kegÀue 80 mes 100 MeyoeW ceW efueKevee nesiee~                              7 DebkeÀ 

 
 
 
       
 
  
 
 
 
 

ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀe efJemleeefjle ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe 
keÀe efJemleeefjle efJeJes®eve 
efJeJes®eve 
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Yee<eeF& keÀewMeue keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀjves nsleg Heeþd³e¬eÀce kesÀ Devegmeej efJeod³eeefLe&³eeW keÀes ÒeMveeW kesÀ efvecee&Ce keÀer keÀuee efmeKeeF& peeleer nw~ ÒeMveeW kesÀ 
efvecee&Ce mes efJeod³eeefLe&³eeW ceW DeekeÀueve #ecelee keÀe lespeer mes efJekeÀeme neslee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ ueieeleej DeY³eeme mes efJeod³eeLeea ieod³e kesÀ cetue YeeJe keÀes 
mecePeves ceW meceLe& yeve peeles nQ~  
 
DeHeefþle Heefj®íso Hej DeekeÀueve nsleg ÒeMve lew³eej keÀjles mece³e efvecveefueefKele yeeleeW Hej O³eeve osvee ®eeefnS: 
1. ÒeMve lew³eej keÀjves mes Henues Heefj®íso keÀes O³eeveHetJe&keÀ oes yeej Heæ{W~  2.  ÒeMve mejue, íesìs SJeb mHe<ì nesves ®eeefnS~ 
3. lew³eej efkeÀS ieS ÒeMve meeLe&keÀ nesves ®eeefnS~  4.  JeekeÌ³eeW ceW efJejeceef®endveeW keÀe Òe³eesie O³eeveHetJe&keÀ keÀjvee ®eeefnS~ 
5. efueKes ieS ÒeMve kesÀ Deble ceW ÒeMveef®endve ueieevee DeeJeM³ekeÀ nw~   6.  ÒeMveeW kesÀ Gllej Heefj®íso ceW ceewpeto nesves ®eeefnS~ 
7. ÒeMveeW kesÀ Gllej veneR efueKeves nQ~ 
 
efJeod³eeLeea veer®es efoS ieS ÒeMveJee®ekeÀ MeyoeW keÀer mene³elee mes ÒeMveeW keÀe efvecee&Ce Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nQë 
 
 
 
 
      
efvecveefueefKele ieod³eebMe Heæ{keÀj Ssmes ®eej ÒeMve lew³eej keÀerefpeS, efpevekesÀ Gllej ieod³eebMe ceW SkeÀ-SkeÀ JeekeÌ³e ceW neW: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ÒeMve  
 1. keÀewve-mee osMe efJeefJeOelee ceW SkeÀlee keÀer efcemeeue keÀe³ece keÀjlee nw?  
 2. efkeÀmekeÀer leeue Hej nj eEnogmleeveer keÀe efoue efLejkeÀlee nw? 
 3. keÀewve meYeer keÀes GvekeÀe ceve®eene GHenej os peelee nw?   
 4. efnbogmleeve keÀer efceìdìer ceW keÌ³ee Yejer ngF& nw?  

     ÒeMveJee®ekeÀ Meyo

keÀewve-mee/mes/meerkeÀye keÀneB keÌ³ee efkeÀlevee keÀewve kewÀmes keÌ³eeW efkeÀmekeÀe 

1

keÀ#ee omeJeeR kesÀ ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe kesÀ Devegmeej efJeYeeie 5 ö GHe³eesefpele uesKeve kesÀ ÒeMve 5 (De) (2) kesÀ Debleie&le ®eej DebkeÀeW kesÀ 
efueS ³en ke=Àefle Hetíer peeSieer~ ³eneB efoS ieS Heefj®íso ceW mes Ssmes ®eej ÒeMve lew³eej keÀjves neWies efpevekeÀs Gllej SkeÀ-SkeÀ JeekeÌ³e ceW neW~ 
Òel³eskeÀ ÒeMve kesÀ efueS SkeÀ-SkeÀ DebkeÀ nesiee~ 

met®evee 

vecetvee ke=Àefle³eeB 

 eEnogmleeve SkeÀcee$e Ssmee osMe nw, pees efJeefJeOelee ceW SkeÀlee keÀer DeodYegle efcemeeue keÀe³ece keÀjlee nw~ YeewieesefuekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, 
Oeeefce&keÀ Deeefo meYeer ¢efäkeÀesCeeW mes efnbogmleeve keÀer Oejleer Hej efJeefJeOelee kesÀ oMe&ve nesles nQ~ efnbot, cegefmuece, efmeKe, F&meeF& Deeefo meYeer OeceeX 
kesÀ ueesie ³eneB SkeÀmeeLe Òesce mes jnles nQ~ meYeer kesÀ l³eewnej Je jerefle-efjJeepe Deueie-Deueie nQ, uesefkeÀve nj l³eewnej ceW SkeÀlee keÀer PeuekeÀ 
efoKeeF& osleer nw~ oerHeeJeueer Hej peneB meYeer Oece& kesÀ ueesie HeìeKes peueeles nQ, JeneR F&o keÀer mesJeeF³eeB meYeer efceue-yeeBìkeÀj Keeles nQ~ YeeBieæ[s 
keÀer leeue Hej nj eEnogmleeveer keÀe efoue efLejkeÀlee nw Deewj meebleekeÌuee@pe efyevee efkeÀmeer YesoYeeJe kesÀ meYeer keÀes GvekeÀe ceve®eene GHenej os peeles 
nQ~ efJeMJe kesÀ efkeÀmeer Dev³e osMe ceW Fleveer efJeefJeOelee veneR nw, efpeleveer efnbogmleeve ceW efoKeeF& osleer nw~ FmekesÀ yeeJepeto Yeer ³eneB nj eEnogmleeveer 
meyemes Henues Yeejleer³e nw, GmekesÀ yeeo efkeÀmeer Dev³e peeefle DeLeJee Oece& keÀe nw~ efnbogmleeve keÀer Fme HeefJe$e efceìdìer ceW Òesce Deewj men³eesie keÀer 
YeeJevee Yejer ngF& nw~ efJeHeeflle Heæ[ves Hej ve keÀesF& peeefle osKelee nw, ve keÀesF& mebÒeoe³e yeme ueesieesb keÀer mesJee keÀjvee ner meyemes yeæ[e Oece& yeve 
peelee nw~ 

ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle) 2
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2: ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle)


  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 ÒeMve 
 1. Je<ee& otmeje veece keÌ³ee nw?  2. keÀewve Je<ee& kesÀ Deeieceve keÀe mebosMe osles nQ? 
 3. Je<ee& kesÀ Òeefle efkeÀmekeÀe Òesce DeieeOe nw? 4. keÀewve jewê ªHe OeejCe keÀj ce=l³eg keÀe leeb[Je keÀjves ueieleer nw?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ÒeMve 
 1. eEnogmleeve keÀes efkeÀmekeÀe osMe keÀne peelee nw? 2. l³eewnejeW mes Fbmeeve kesÀ peerJeve ceW efkeÀve iegCeeW keÀe meb®eej neslee nw? 
 3. keÀewve-mee l³eewnej mel³e Je Oece& keÀer mLeeHevee keÀe ÒeleerkeÀ nw? 4. nesueer ceW efkeÀmekeÀer yejmeele nesleer nw? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ÒeMve 
 1. efkeÀmes peerefJele jnves kesÀ efueS MegodOe He³ee&JejCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw? 2. efkeÀmekesÀ efyevee Oejleer Hej peerJeve mebYeJe veneR nw? 
 3. $eÝleg®e¬eÀ kesÀ efyeieæ[ves keÀe keÌ³ee keÀejCe nw?   4. keÀewve-meer DeeHeoeSB Òeeke=ÀeflekeÀ DeeHeoeSBb nQ? 

2 

3  eEnogmleeve keÀes l³eewnejeW keÀe osMe keÀne peelee nw~ l³eewnej nceejs meceepe keÀer mebmke=Àefle Je meY³elee keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle nQ~ Oeeefce&keÀ 
cenllJe mes DeesleÒeesle l³eewnejeW keÀe GodYeJe ceeveJe meceepe kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS ngDee nw~ Fmemes Fbmeeve kesÀ peerJeve ceW megKe, Meebefle, mece=odefOe, 
Òesce, SkeÀlee, DeelceefJeMJeeme Deeefo mekeÀejelcekeÀ iegCeeW keÀe meb®eej neslee nw~ meceepe ceW Meew³e& Deewj Jeerjlee keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS MeeqkeÌle 
HeJe& oMenje keÀe l³eewnej cevee³ee peelee nw~ pees Oece& Deewj mel³e keÀer mLeeHevee keÀe ÒeleerkeÀ nw~ meceepe efyevee Oeve Deewj Oeev³e kesÀ megKe Deewj 
mebHevve veneR nes mekeÀlee nw~ Deleë oerHeeJeueer kesÀ ªHe ceW ue#ceer Hetpeve keÀe HeJe& yeæ[er OetceOeece mes cevee³ee peelee nw~ nesueer ceW jbieeW keÀer yejmeele 
ceW YeeriekeÀj meYeer kesÀ Deblece&ve mes F&<³ee& Je odJes<e kesÀ ogie&gCe Oegue peeles nQ Deewj mvesnYeeJe keÀe meb®eej neslee nw~ l³eewnej ve efmeHe&À meeceeefpekeÀ 
yeefukeÀ Jew%eeefvekeÀ He#e Yeer jKeles nQ~ l³eewnejeW kesÀ Deeles ner meeHeÀ-meHeÀeF& keÀer peeleer nw, Fmemes Iej Je Deeme-Heeme keÀe ceenewue meeHeÀ-megLeje 
nes peelee nw Je mekeÀejelcekeÀ Tpee& Òeoeve keÀjlee nw~ nesefuekeÀe onve FmekeÀe meyemes yeæ[e GoenjCe nw~ nj l³eewnej ceveg<³e keÀes Òeke=Àefle kesÀ 
Deewj keÀjerye ues peelee nw Deewj peerJeve keÀer jen keÀes Deemeeve keÀjlee nw~ ³egieeW-³egieeW mes Fve l³eewnejeW keÀer HejbHeje ®eueer Dee jner nw Deewj 
ceeveJepeeefle kesÀ Debeflece #eCe lekeÀ ³en HejbHeje HeÀueleer-HetÀueleer jnsieer~ 

 Je<ee& $eÝleg peerJeve keÀe otmeje veece nw~ Deemeceeve ceW ®ecekeÀleer efyepeueer Je ieJe& mes ieæ[ieæ[enì keÀjles yeeoue Je<ee& kesÀ Deeieceve 
keÀe mebosMe osles nQ~ FmekesÀ Deeles ner meYeer peerJe-peblegDeeW ceW pewmes veJepeerJeve keÀe meb®eej nes peelee nw~ Hesæ[-HeewOes njs-Yejs nes peeles nQ~ 
veoer-leeueeye Heeveer mes ueyeeueye neskeÀj yenves ueieles nQ~ Oejleer njer-njer IeemeeW keÀer SkeÀ DeodYegle ®eeoj Deesæ{ uesleer nw~ ceveYeeJeve ce³etj 
cemleer ceW ceive neskeÀj ve=l³e keÀjves ueieles nQ~ ceW{keÀ HeesKejesb ceW ìj&-ìj& keÀjles ngS Je<ee& keÀe mJeeiele keÀjles nQ~ keÀes³eue keÀer ketÀkeÀ Deewj 
Hebefí³eeW keÀe keÀuejJe megvekeÀj ceve nef<e&le nes peelee nw~ efjceefPece Je<ee& kesÀ yeer®e nukeÀer þb[er ye³eej leve Deewj ceve ceW Glmeen keÀe meb®eej 
keÀj osleer nw~ YetefceHeg$e keÀe Je<ee& kesÀ Òeefle Òesce DeieeOe nw~ Jen lees DeeBKeW efyeíeS Je<ee& jeveer kesÀ Deeieceve keÀer Òeleer#ee keÀjlee jnlee nw~ 
pewmes ner Je<ee& keÀer Henueer yeBto GmekeÀer Oejleer Hej Heæ[leer nw, GmekeÀer KegMeer keÀe efþkeÀevee veneR jnlee nw~ pees Je<ee& Fleveer ceveceesefnveer nw, 
Jener peye efJekeÀjeue ªHe OeejCe keÀj uesleer nw, lees peerJeve $eeefn-$eeefn keÀjves ueielee nw~ DeefleJe=efä kesÀ ªHe ceW ³ener peerJeveoe³eveer Je<ee& 
jeveer ce=l³eg keÀe leeb[Je keÀjves ueieleer nw~ jewê ªHe OeejCe keÀj ³en Je<ee& peeve Deewj ceeue keÀer Ssmeer #eefle keÀjleer nw, efpemekeÀer Hetefle& keÀjves 
ceW oMekeÀeW ueie peeles nQ~ 

4  Fbmeeve Je meYeer peerJe-peblegDeeW keÀes peerefJele jnves kesÀ efueS MegodOe He³ee&JejCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ MegodOe nJee, Heeveer Je Yeespeve 
kesÀ efyevee Oejleer Hej peerJeve mebYeJe veneR nw~ He³ee&JejCe keÀer DeMegodOelee keÀe DeLe& nw, peerJeve keÀes OeesKes ceW [euevee~ Deepe Fbmeeve peeve-
yetPekeÀj efmeHe&À Jele&ceeve HeÀe³eos keÀes O³eeve ceW jKeles ngS He³ee&JejCe kesÀ meeLe efKeueJeeæ[ keÀjves ueiee nw~ Fmemes He³ee&JejCe Hej ÒeefleketÀue 
ÒeYeeJe Heæ[ jne nw~ JeenveeW Je keÀejKeeveeW kesÀ efvekeÀueles penjerues OegSB mes nJee otef<ele nes ieF& nw~ veefo³eeW Je leeueeyeeW ceW íesæ[e peeves Jeeuee 
kesÀefcekeÀue efJeMegodOe peue keÀes otef<ele keÀjves ueiee nw~ FmekesÀ DeueeJee ve peeves efkeÀleves ner peueer³e peerJeeW Hej mebkeÀì kesÀ yeeoue ceB[je jns 
nQ~ Hesæ[eW Je pebieueeW keÀer Oeæ[uues mes nes jner keÀìeF& ves $eÝleg®e¬eÀ keÀes efyeieeæ[ efo³ee nw~ ve mece³e Hej Je<ee& nes jner nw Deewj ve ner þb[ Heæ[ 
jner nw~ ef®eueef®eueeleer OetHe peerJeve keÀes ®egYeves ueieer nw~ yeeæ{, DekeÀeue, YetkebÀHe Deeefo Òeeke=ÀeflekeÀ DeeHeoeSB Yeues ner nQ, uesefkeÀve GvekeÀe 
keÀejCe keÀneR-ve-keÀneR Fbmeeve keÀer mJeeLe&HetCe& veerefle³eeB ner nQ~ Fbmeeve ueieeleej DeHeves mJeeLe& keÀer Hetefle& kesÀ efueS He³ee&JejCe kesÀ cenllJe keÀes 
DeveosKee keÀjlee pee jne nw~ ceeveJepeeefle keÀes mece³e jnles ner ®eslevee nesiee, Dev³eLee FmekeÀe Keeefce³eepee Deeves Jeeues YeefJe<³e ceW DeJeM³e 
Yegielevee Heæ[siee~ 
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 ÒeMve 
 1. Òee®eerve mece³e ceW efJeod³eeLeea keÀneB efMe#ee ûenCe keÀjles Les? 
 2. efkeÀme ªHe ceW efJeod³eeLeea DeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjlee Lee? 
 3. Òee®eerve mece³e ceW DeeÞece kesÀ efJekeÀeme keÀer efpeccesoejer keÀewve efJeod³eeefLe&³eeW Hej [eue oslee Lee? 
 4. Deepe kesÀ efJeod³eeefLe&³eeW ceW keÀewve-mes iegCe keÀce nesles pee jns nQ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1. ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW efkeÀmekeÀe yengle DeefOekeÀ cenllJe nw?  2. DevegMeemeve kesÀ efyevee Fbmeeve efkeÀmekeÀer YeeBefle nw? 
 3. kewÀmee J³eeqkeÌle mJe³eb Je otmejeW kesÀ efueS efnlekeÀejer veneR neslee nw? 4. DevegMeeefmele peerJeve efkeÀmekeÀer Henueer meeræ{er nww?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1. efkeÀmekesÀ cenllJe keÀes MeyoeW ceW Òemlegle keÀj Heevee DemebYeJe nw? 2. ceveg<³e efkeÀmekeÀer meJe&Þesÿ j®evee nw? 
 3. efMe#ee ceveg<³e keÀes efkeÀmekeÀer keÀuee efmeKeeleer nw? 4. efMe#ee kesÀ ceeO³ece mes Fbmeeve ceW efkeÀmekeÀe yeerpeejesHeCe mebYeJe nw? 

 ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW DevegMeemeve keÀe yengle DeefOekeÀ cenllJe neslee nw~ DevegMeemeve kesÀ efyevee ceveg<³e DeHeves peerJeve kesÀ ue#³e mes yeæ[er 
ner Deemeeveer mes YeìkeÀ peelee nw~ DevegMeemeve kesÀ efyevee Fbmeeve pebieue ceW jnves Jeeues HeMeg keÀer YeeBefle nw~ DevegMeemevenerve J³eeqkeÌle ve peerJeve ceW 
mJe³eb kesÀ efueS efnlekeÀejer neslee nw Deewj ve ner otmejeW kesÀ efueS~ Jen mJe³eb kesÀ efueS lees efvele veF& HejsMeeefve³eeB Keæ[er keÀjlee ner jnlee nw meeLe 
ner DeHeves Deeme-Heeme kesÀ ueesieeW keÀes Yeer cegmeeryele ceW [eue oslee nw~ SkeÀ efJeMeeuekeÀe³e neLeer Hej Yeer DevegMeemeve keÀe DebkegÀMe ueie peelee nw, 
lees GmekeÀe J³eJenej yeoue peelee nw~ FmeerefueS Fbmeeve keÀes Yeer peerJeve ceW DevegMeemeve keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS~ DevegMeeefmele peerJeve 
meHeÀuelee keÀer Henueer meeræ{er nw~ pees J³eeqkeÌle DevegMeemeve keÀe Heeueve keÀjlee nw, Gmes peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer mecem³ee keÀe meecevee veneR 
keÀjvee Heæ[lee nw~ ³eefo efkeÀmeer Jepen mes Jen ÒeefleketÀue HeefjefmLeefle³eeW ceW efIej Yeer peelee nw, lees efyevee DeefOekeÀ HejsMeeveer kesÀ Jen Gmemes efvepeele 
Yeer Hee peelee nw~ DevegMeemeve meYeer kesÀ efueS yengle cenllJeHetCe& nw, uesefkeÀve peye yeele íesìs-íesìs efJeod³eeefLe&³eeW keÀer nesleer nw, lees FmekeÀe 
cenllJe Deewj DeefOekeÀ yeæ{ peelee nw~ ye®eHeve ceW efJeod³eeLeea kesÀ ªHe ceW efpeme DevegMeemeve keÀe Heeþ ye®®es Heæ{les nQ, Jes peerJeveYej Gmeer jen Hej 
®eueles nQ~ 

6 

 Òee®eerve mece³e ceW efJeod³eeLeea $eÝef<e-cegefve³eeW kesÀ DeeÞece ceW efMe#ee ûenCe keÀjves peeles Les~ SkeÀ yeeuekeÀ kesÀ ªHe ceW efJeod³eeLeea ieg©kegÀue ceW 
ÒeJesMe keÀjlee Lee~ JeneR jnkeÀj efMe#ee ûenCe keÀjvee Deewj ieg©kegÀue kesÀ meYeer efve³eceeW keÀe Heeueve Òel³eskeÀ efJeod³eeLeea keÀe Oece& neslee Lee~ 
efJeod³eeLeea keÀes DeHeves keÀe³e& mJe³eb keÀjves Heæ[les Les~ FmekesÀ DeueeJee DeeÞece kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS pees Yeer keÀe³e& nesles, GmekeÀer efpeccesoejer ieg© 
DeHeves efMe<³eeW Hej ner [eue osles Les~ SkeÀ ³egJekeÀ kesÀ ªHe ceW efMe#ee HetCe& keÀj yeeuekeÀ DeHeves HeefjJeej ceW JeeHeme ueewìlee Lee~ Jele&ceeve efMe#ee 
ÒeCeeueer yengle Deueie nes ®egkeÀer nw~ Deepe efJeod³eeLeea DeHeves Iej Hej ner jnles nQ Deewj mece³e-mece³e Hej efJeod³eeue³e peekeÀj DeO³e³eve keÀjles 
nQ~ FmekesÀ DeueeJee kegÀí efJeod³eeLeea íe$eeJeeme ceW jnkeÀj Yeer efMe#ee ûenCe keÀjles nQ~ Deepe efMe#ee HeodOeefle efvele veS ceevekeÀ le³e keÀj jner 
nw~ FmekesÀ yeeJepeto Yeer ³eefo efJeod³eeLeea peerJeve Hej vepej [eueer peeS, lees Òee®eerve keÀeue kesÀ efJeod³eeefLe&³eeW ceW pees efve³ece, meb³ece, ¢æ{lee, 
DeelceefJeMJeeme, DeelceefveYe&jlee pewmes iegCe Les, Jes keÀce nesles pee jns nQ~ efJeod³eeefLe&³eeW keÀes efkeÀleeyeer %eeve lees efo³ee pee jne nw, uesefkeÀve 
efJeod³eeLeea peerJeve keÀes lejeMekeÀj peerJeve peerves keÀer pees keÀuee efmeKeeveer DeeJeM³ekeÀ nesleer nw, GmeceW keÀneR-ve-keÀneR keÀceer efoKeeF& osleer nw~ 

 efMe#ee kesÀ cenllJe keÀes MeyoeW ceW Òemlegle keÀj Heevee DemebYeJe nw~ efMe#ee DeLee&le %eeve kesÀ efyevee Fbmeeve keÀe DeefmlelJe Metv³e nw~ ceveg<³e 
F&MJej keÀer meJe&Þesÿ j®evee nw, Hejbleg Fme j®evee keÀes mener cee³eves ceW efMe#ee kesÀ menejs ner Þesÿ yevee³ee pee mekeÀlee nw~ keÀne peelee nw, 
efJeod³ee efJenerveë HeMegë DeLee&le efMe#ee Metv³e J³eeqkeÌle efkeÀmeer Jev³e HeMeg keÀer YeeBefle efJe®ejCe keÀjves Jeeuee cee$e peerJe yevekeÀj jn peelee nw~ efMe#ee 
ceveg<³e kesÀ efJeJeskeÀ keÀe cetue nw~ efMe#ee ceveg<³e keÀes peerJeve peerves keÀer keÀuee efmeKeeleer nw~ Fbmeeve ceW mebmkeÀej Deewj meodiegCeeW keÀe yeerpeejesHeCe 
efMe#ee kesÀ ceeO³ece mes ner mebYeJe nw~ efMe#ee cee$e Fbmeeve kesÀ efueS ner veneR, DeefHeleg Hetjs meceepe Deewj Hetjs osMe kesÀ efueS SkeÀ Ssmeer MeeqkeÌle nw, 
efpemekesÀ menejs efJekeÀeme kesÀ veS-veS Dee³eece ieæ{s pee mekeÀles nQ~ efMe#ee ªHeer mebHeoe SkeÀcee$e Ssmeer mebHeeflle nw, pees mebmeej keÀer meYeer ÒekeÀej 
keÀer mebHeeflle³eeW mes meJe&Lee efYevve nw~ FmekeÀer efJeMes<elee DeodefJeleer³e nw~ ve ner keÀesF& ®eesj Fmes keÀesF& ®egje mekeÀlee nw, ve ner yeeBìves mes ³en Ieìlee 
nw~ Fmes efpelevee yeeBìe peeS ³en Glevee Yeer yeæ{lee peelee nw Deewj peye Fmes Ke®e& veneR efkeÀ³ee peelee lees ³en mJe³eb ner Ieìves ueielee nw~ 
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2: ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle)


 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ÒeMve 
 1. efkeÀmeer Yeer osMe keÀer MeeqkeÌle keÀes efkeÀmemes DeeBkeÀe peelee nw? 2. Jele&ceeve ³egJee Heerææ{er ceW keÀewve-mes iegCe nesves DeefveJee³e& nQ? 
 3. kewÀmeer ³egJee Heeræ{er Jeeuee osMe mebmeej keÀe vesle=lJe keÀjlee nw? 4. osMe keÀer Decetu³e mebHeoe kesÀ ªHe ceW efkeÀmes osKee peelee nw? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1. Deepe nceeje meceepe efkeÀme oueoue ceW OeBmelee ®euee pee jne nw? 
 2. Heæ{s-efueKes ueesie efkeÀme meece´ep³e ceW keÀoce jKeves ueies nQ? 
 3. DeHejeOe kesÀ #es$e ceW efMeef#eleeW keÀer yeæ{leer mebK³ee efkeÀme Hej ÒeMveef®endve Keæ[e keÀjleer nw? 
 4. efkeÀme lejn kesÀ mebieerve DeHejeOeeW ceW efMeef#ele Meeefceue nesves ueies nQ? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1. Jele&ceeve ³egie ceW ceesyeeFue efkeÀmemes keÀce veneR nw?  

2. efkeÀmekesÀ ªHe Deewj #eceleeDeeW ceW efvel³e Gvveefle nes jner nw? 
 3. efkeÀmeves ceesyeeFue keÀes DeHeves efmej-DeeBKeeW Hej efyeþe jKee nw? 
 4. ceesyeeFue mes efvekeÀueves Jeeueer lejbieW efkeÀmekesÀ efueS IeelekeÀ efmeodOe nes ®egkeÀer nQ? 
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 Jele&ceeve mece³e ceW ceesyeeFue íesìs-yeæ[s nj J³eeqkeÌle keÀer cetueYetle DeeJeM³ekeÀlee yeve ieF& nw~ ceesyeeFue efJe%eeve keÀe Ssmee ®ecelkeÀej nw, 
efpemekeÀer efpeleveer yeæ[eF& keÀer peeS Gleveer keÀce nw~ SkeÀ íesìer-meer Jemleg ceW lemJeerjW KeeR®evee, ®eueef®e$e osKevee, jsef[³ees megvevee, SkeÀ-otmejs mes 
mebHeke&À keÀjvee, lejn-lejn kesÀ Kesue Kesuevee, mecee®eej osKevee, %eeve-efJe%eeve keÀer yeeleW, meesMeue ceeref[³ee Hej oesmleeW mes cegueekeÀeleW Deeefo 
meejer megefJeOeeSB meceeF& ngF& nQ~ FmekesÀ ªHe Deewj #eceleeDeeW ceW efvel³e Gvveefle nes jner nw~ ceesyeeFue Jele&ceeve ³egie ceW Yeevegceefle kesÀ efHeìejs mes 
keÀce veneR nw~ Ssmes ceW ueesieeW keÀe ceesyeeFue kesÀ Òeefle ©Peeve yeæ{vee lees mJeeYeeefJekeÀ nw, uesefkeÀve ³egJeeDeeW ceW ceesyeeFue keÀer oerJeveieer osKeles ner 
yeveleer nw~ ³egJeeHeeræ{er ves ceesyeeFue keÀes DeHeves efmej-DeeBKeeW Hej efyeþe jKee nw~ efJe%eeve keÀer Fme DevegHece YeWì keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes efieve Heevee 
mebYeJe veneR nw, uesefkeÀve Fbmeeve keÀes SkeÀ yeele veneR Yetueveer ®eeefnS efkeÀ efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀer Deefle De®íer veneR nesleer nw~ FmekesÀ Del³eefOekeÀ 
Òe³eesie mes ceveg<³e kesÀ ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ efJekeÀeme Hej Heæ[ves Jeeues og<ÒeYeeJe mes Deepe keÀesF& DeveefYe%e veneR nw~ Fmemes efvekeÀueves Jeeueer lejbieW 
peerJe-peblegDeeW kesÀ efueS Yeer IeelekeÀ efmeodOe nes ®egkeÀer nQ~ Deleë yengle mees®e-mecePekeÀj ner Fme efoMee ceW nceW Deeies yeæ{vee nesiee~ 

10

 efkeÀmeer Yeer osMe keÀer MeeqkeÌle keÀes GmekesÀ ³egJeeDeeW mes DeeBkeÀe peelee nw~ Deepe keÀer ³egJee Heeræ{er keÀer ³eesi³elee keÀes O³eeve ceW jKekeÀj ner keÀue 
kesÀ megvenjs YeefJe<³e keÀe meHevee meBpees³ee peelee nw~ ³egJeeMeeqkeÌle ner Òel³eskeÀ jeä̂ keÀer keÀCe&Oeej nesleer nw~ ³eefo efkeÀmeer osMe keÀer ³egJeeHeeræ{er ceW vesle=lJe 
keÀjves keÀer #ecelee nw, lees Gmes meHeÀuelee keÀer yeguebefo³eeW lekeÀ HengB®eves mes keÀesF& veneR jeskeÀ mekeÀlee nw~ Deleë Jele&ceeve ³egJee Heeræ{er ceW #ecelee, ÒeefleYee, 
¢æ{lee, l³eeie Deeefo iegCeeW keÀe nesvee DeefveJee³e& nw~ efpeme osMe keÀer ³egJee Heeræ{er Tpee&Jeeve, keÀle&J³eefveÿ Deewj mevceeieea nw, Jener osMe Deeies ®euekeÀj 
mebmeej keÀe vesle=lJe keÀjlee nw~ Fmeer keÀejCe osMe keÀer meyemes Decetu³e mebHeoe kesÀ ªHe ceW ³egJee Heeræ{er keÀes osKee peelee nw~ ³eefo ³egJee Heeræ{er DeHeveer jen 
mes YeìkeÀ peeleer nw, lees Ssmes osMe keÀe yesæ[e ieke&À nesvee efveefM®ele nw~ Deepe efJeMJe keÀe Òel³eskeÀ osMe DeHeves ³egJeeDeeW mes Gcceero ueieeS yewþe nw~ 
®etBefkeÀ efnbogmleeve ³egJeeDeeW keÀe osMe nw, FmeefueS meyemes DeefOekeÀ Gcceero eEnogmleeve keÀes DeHeves ³egJeeDeeW mes nw~ ³eefo ³en Heeræ{er HeLeYéä ngS efyevee 
DeHeves keÀle&J³eeW keÀe efveJe&nve keÀjleer nw, lees Deeves Jeeues mece³e ceW efnbogmleeve keÀes SkeÀyeej efHeÀj efJeMJeieg© yeveves mes keÀesF& veneR jeskeÀ mekeÀlee nw~ 

 Deepe nceeje meceepe DeHejeOe kesÀ oueoue ceW OeBmelee ®euee pee jne nw, uesefkeÀve keÀeHeÀer no lekeÀ FmekeÀe cegK³e keÀejCe yesjespeieejer 
nw~ efMe#ee ÒeeHle keÀjves kesÀ yeeo efpeve neLeeW ceW yeæ[er-yeæ[er ef[efûe³eeB nesleer nQ, Jener neLe yesjespeieejer keÀer Yeìdþer ceW Peguemeves kesÀ yeeo nefLe³eej 
Gþe uesles nQ~ ³eefo osMe kesÀ DeHejeOe ûeeHeÀ Hej efveieen [eueW lees Helee ®euelee nw efkeÀ efHeíues kegÀí oMekeÀeW ceW DeeHejeefOekeÀ ceeceueeW ceW yengle 
lespeer mes Je=odefOe ngF& nw~ meyemes DeeM®e³e& keÀer yeele ³en nw efkeÀ Deye DeHejeOe kesÀ meece´ep³e ceW Heæ{s-efueKes ueesie Yeer keÀoce jKeves ueies nQ~ 
DeHejeOe kesÀ #es$e ceW efMeef#eleeW keÀer yeæ{leer mebK³ee osMe keÀer jespeieej J³eJemLee Hej ÒeMveef®endve Keæ[e keÀjleer nw~ uetìHeeì mes ueskeÀj DeHenjCe 
Deewj nl³ee pewmes mebieerve DeHejeOeeW ceW efMeef#ele ueesie Meeefceue nesves ueies nQ~ Fmemes meceepe ceW onMele Deewj Demegj#ee keÀer YeeJevee yeæ{leer pee 
jner nw~ Deepe osMe ceW veewkeÀjer Heeves kesÀ efueS nj Heo kesÀ efueS keÀercele le³e nes ieF& nw~ efvepeer mebmLeeDeeW mes ueskeÀj mejkeÀejer mebmLeeDeeW ceW veer®es 
mes THej lekeÀ kesÀ ueesieeW keÀes Me=bKeueeyeodOe lejerkesÀ mes KegMe keÀjvee Heæ[lee nw~ pees ef[ûeerOeejkeÀ Ssmee keÀjves ceW meHeÀue ngDee, GmekeÀer veewkeÀjer 
HekeÌkeÀer Deewj pees DemeHeÀue neslee nw, Jen efHeÀj oj-oj keÀer KeekeÀ íevelee efHeÀjlee jnlee nw~   
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keÀ#ee omeJeeR: eEnoer (LL) GHe³eesefpele uesKeve

 

40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1. efkeÀmekesÀ efyevee mebmeej keÀer keÀuHevee Yeer DemebYeJe nw? 2.  veejer kesÀ nj ªHe ceW keÌ³ee PeuekeÀlee nw? 
 3. efkeÀmekeÀe otmeje veece veejer nw?  4. Òeke=Àefle keÀes efkeÀmekesÀ ªHe ceW Hetpee peelee nw? 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1.  J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve Hej efkeÀmekeÀe yengle ÒeYeeJe Heæ[lee nw? 2. yegjer mebieefle ceW jnves mes meeOeg keÌ³ee yeve peelee nw? 
 3. cenef<e& JeeuceerefkeÀ keÀes keÀewve ®egje ues ie³ee Lee? 4. efJeMJe kesÀ ÒeLece keÀefJe keÀewve nQ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ÒeMve 
 1. Fbmeeve kesÀ peerJeve keÀer meHeÀuelee efkeÀmeceW nw? 
 2. veoer kesÀ efvece&ue peue keÀe keÌ³ee keÀle&J³e neslee nw? 
 3. keÀle&J³eeW mes peer ®egjevesJeeueeW kesÀ meeLe meceepe kewÀmee J³eJenej keÀjlee nw? 
 4. meHeÀuelee efkeÀmekesÀ keÀoce ®etceleer nw? 

 mebieefle keÀe J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve Hej yengle ÒeYeeJe Heæ[lee nw~ De®íer mebieefle ceW jnves Jeeuee J³eeqkeÌle meeOeg yeve peelee nw Deewj yegjer 
mebieefle HeekeÀj meeOeg Yeer [eketÀ yeve peelee nw~ leguemeeroeme peer keÀnles nQ efkeÀ megmebieefle mJeie& keÀer lejn nesleer nw~ efpemes Heeves mes Fbmeeve keÀe 
peerJeve megOej peelee nw~ megmebieefle mes peerJeve keÀer jen Deemeeve nes peeleer nw~ JeneR kegÀmebieefle SkeÀ Ssmee MeeHe nw efpemes HeekeÀj Fbmeeve kesÀ peerJeve 
keÀe meJe&veeMe nes peelee nw~ efpeme lejn Deece keÀer Hesìer ceW efpemeceW keÀF& De®ís Deece nQ, GmeceW SkeÀ meæ[e Deece jKe efo³ee peeS, lees meejs 
Deece meæ[ves ueieles nQ, Gmeer lejn kegÀmebieefle ceW Deeves mes meejer De®íeF³eeW keÀe veeMe nesves ueielee nw~ nceejs Oece&ûebLeeW ceW FmekeÀe meJeexllece 
GoenjCe cenef<e& JeeuceerefkeÀ peer keÀe efceuelee nw~ pevce mes ye´endceCe nesves kesÀ yeeJepeto Yeer GvneWves jlveekeÀj yevekeÀj ueesieeW keÀer nl³ee Deewj 
uetìHeeì pewmee peIev³e DeHejeOe efkeÀ³ee~ FmekeÀe keÀejCe ³en Lee efkeÀ ye®eHeve ceW ner GvnW SkeÀ Yeerueveer ®egje ues ieF& Leer Deewj GvneR YeerueeW kesÀ 
yeer®e GvekeÀe ueeueve-Heeueve ngDee~ mebieefle ves DeHevee jbie efoKee³ee Deewj jlveekeÀj SkeÀ KeBtKeej [eketÀ-uegìsje yeve ie³ee~ GmekesÀ yeeo peye 
cenef<e& veejo keÀer mebieefle efceueer lees Jener jlveekeÀj cenef<e& JeeuceerefkeÀ kesÀ ªHe ceW efJeK³eele ngS~ GvneWves mebmke=Àle ceW Þeerjece Je ceelee meerlee kesÀ 
®eefj$e keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee Deewj efJeMJe kesÀ ÒeLece keÀefJe yeveW~    
 

 Fbmeeve kesÀ peerJeve keÀer meHeÀuelee GmekeÀer keÀce&þlee ceW nw~ pees J³eeqkeÌle DeHeves keÀle&J³eeW keÀe efveJe&nve Hetjer ¢æ{lee mes keÀjlee nw, GmekeÀe 
peerJeve DeeoMe& peerJeve ceevee peelee nw~ veoer kesÀ efvece&ue peue keÀe keÀce& neslee nw, keÀuekeÀue keÀjles ngS yenvee Deewj ueesieeW keÀer H³eeme yegPeevee~ 
³eefo Jener Heeveer efkeÀmeer SkeÀ mLeeve Hej ©keÀ peelee nw, lees Jen meæ[ves ueielee nw~ Fmemes mHeä neslee nw efkeÀ pees DeHeves keÀle&J³eeW keÀe Heeueve veneR 
keÀjlee nw, GmekeÀe peerJeve J³eLe& nes peelee nw~ ceveg<³e F&MJej keÀer meJe&Þesÿ ke=Àefle nw~ GmekesÀ Heeme efJeJeskeÀ nw~ Deleë DeHeves keÀle&J³eeW keÀes 
mecePekeÀj GmekeÀe Heeueve keÀjvee GmekeÀe keÀce& nw Deewj ³ener ceeveJepeeefle keÀe Oece& Yeer nw~ ³en mebmeej keÀce&ÒeOeeve nw~ keÀce& keÀjvesJeeues keÀes 
meceepe DeHeves efmej DeeBKeeW Hej efyeþelee nw Deewj keÀle&J³eeW mes peer ®egjevesJeeuee meowJe ns³e ¢efä mes osKee peelee nw~ keÀce&Jeerj peerJeve ceW efkeÀmeer 
Yeer HeefjefmLeefle keÀe meecevee nBmeles-nBmeles keÀj uesles nQ Deewj meHeÀuelee GvekesÀ keÀoce ®etceleer nw~ keÀce&þ J³eeqkeÌle Deeves Jeeues YeefJe<³e mes Ieyejelee 
veneR nw, yeefukeÀ Jele&ceeve ceW DeHeves keÀceeX Hej O³eeve oslee nw~ ieerlee ceW Yeer YeieJeeve Þeerke=À<Ce ves kegbÀleer Heg$e Depe&gve keÀes ³ener GHeosMe efo³ee nw efkeÀ 
Fbmeeve keÀes HeÀue keÀer F®íe efkeÀS efyevee DeepeerJeve keÀce& keÀjles jnvee ®eeefnS~ pees J³eeqkeÌle HeÀue keÀer ueeuemee keÀes l³eeiekeÀj efJejkeÌle YeeJe mes 
keÀce& keÀjlee nw, Jen mebmeej ceW jnles ngS Yeer mebv³eemeer keÀer YeeBefle neslee nw~  
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11  veejer Fme mebHetCe& peiele keÀe DeeOeej nw~ veejer kesÀ efyevee mebmeej keÀer keÀuHevee Yeer DemebYeJe nw~ veejer keÀYeer ceelee kesÀ ªHe ceW veJepeerJeve 
osleer nw, lees keÀYeer DeOee¥efieveer kesÀ ªHe ceW Deeies yeæ{ves keÀer ÒesjCee osleer nw~ yenve kesÀ ªHe ceW keÀYeer Jen DeHevee Demeerce Òesce uegìeleer nw, lees 
keÀYeer yesìer kesÀ ªHe ceW ieewjJe Òeoeve keÀjleer nw~ veejer kesÀ ªHe DeveskeÀ nQ, uesefkeÀve GmekesÀ nj ªHe ceW Òesce Je meceHe&Ce PeuekeÀlee nw~ mJe³eb kesÀ 
ogKe Deewj megKe keÀer ef®eblee íesæ[keÀj efHelee, Heefle, Heg$e Je YeeF& Hej DeHevee meJe&mJe efveíeJej keÀjves Jeeueer efmeHe&À veejer ner nes mekeÀleer nw~ 
leHem³ee Je l³eeie keÀe otmeje veece ner veejer nw~ Mee³eo ³ener keÀejCe nw efkeÀ Òeke=Àefle keÀes Yeer m$eer kesÀ ªHe ceW Hetpee peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer 
DeHeves Heg$eeW Hej DeHevee mvesn uegìeleer jnleer nw~ veejer peye mvesn uegìeves Hej Deeleer nw, lees peieleceelee yeve peeleer nw, uesefkeÀve peye Jen 
Del³ee®eej kesÀ efJe©odOe Mem$e Gþeleer nw, lees ®eb[er keÀe ªHe OeejCe keÀj uesleer nw~ F&MJej keÀer meJe&Þesÿ j®evee Fbmeeve nw, uesefkeÀve mebHetCe& j®evee 
veejer ner nw~ veejer keÀer cenevelee keÀe yeKeeve nceejs Oece&Meem$e keÀjles veneR LekeÀles nQ~ Devegmet³ee, meeefJe$eer pewmeer DeveskeÀeW ceneve veeefj³eeW keÀe 
GuuesKe nceejs ûebLeeW ces efceuelee nw, efpevekesÀ meeceves mJe³eb efJeOeelee keÀes Yeer DeHevee cemlekeÀ PegkeÀevee Heæ[e nw~     
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2: ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle)


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÒeMve 
 1. efnbogmleeve kewÀmee osMe nw?    
 2. Òepeeleb$e ceW efkeÀleves mlebYe nesles nQ? 
 3. Òepeeleb$e kesÀ ®eej mlebYe keÀewve-keÀewve mes nQ? 
 4. ceeref[³ee efkeÀmekeÀer DeeJeepe keÀes mejkeÀej kesÀ keÀeveeW lekeÀ HengB®eeleer nw? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 ÒeMve 
 1. Fbmeeve keÀe meJe&Þesÿ DeeYet<eCe keÌ³ee nw? 2. meceepe ceW efkeÀmekeÀe efJeMes<e mLeeve neslee nw? 
 3. efJevece´lee Fbmeeve keÀes keÌ³ee Òeoeve keÀjleer nw? 4. Hejceelcee keÀes keÀewve-mes peerJe Del³eble efÒe³e nQ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ÒeMve 

1. kewÀmee J³eeqkeÌle Fefleneme j®elee nw? 2. keÀewve DeHeves meeceL³e& keÀe mener DeekeÀueve keÀj Heelee nw? 
 3. kewÀmee peerJeve meyemes yeæ[e peerJeve nw? 4. mebIe<e& ceW kewÀmeer MeeqkeÌle nw? 

 efnbogmleeve SkeÀ Òepeeleebef$ekeÀ osMe nw~ Òepeeleb$e kesÀ ®eej mlebYe nesles nQ, efpevekeÀer mene³elee mes efkeÀmeer Yeer Òepeeleebef$ekeÀ osMe keÀer 
J³eJemLee meg®ee© ªHe mes ®eueleer nw~ FveceW keÀe³e&HeeefuekeÀe, efJeOeeef³ekeÀe, v³ee³eHeeefuekeÀe Deewj ceeref[³ee keÀe meceeJesMe nw~ osMe keÀer Deece pevelee 
kesÀ efnleeE®elekeÀ kesÀ ªHe ceW ceeref[³ee keÀes ®eewLes mlebYe keÀe opee& ÒeeHle nw~ ®eejesb mlebYeeW ceW ceeref[³ee keÀes Deece pevelee kesÀ meyemes keÀjerye ceevee 
peelee nw~ ceeref[³ee keÀe DeLe& nw mecee®eej kesÀ ceeO³ece, efpeveceW DeKeyeej, mecee®eej ®ewveue, mecee®eej Heef$ekeÀeSB Fl³eeefo Meeefceue nQ~ ceeref[³ee 
DeHeves efJeefYevve ªHeeW ceW Deece pevelee keÀer DeeJeepe keÀes mejkeÀej kesÀ keÀeBveeW lekeÀ HengB®eeleer nw~ ceeref[³ee SkeÀ peeieªkeÀ Je efJeMJemeveer³e Òenjer 
keÀer YeeBefle Ye´äe®eej, Dev³ee³e, DeHejeOe Deeefo kesÀ efKeueeHeÀ DeeJeepe yeguebo keÀjleer jnleer nw~ ³etB keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Òepeeleb$e kesÀ efkeÀmeer 
Yeer mlebYe mes ³eefo keÀesF& ®etkeÀ nesleer nw, lees GmekesÀ keÀeve SWþves keÀe keÀe³e& ceeref[³ee keÀjleer nw~ ceeref[³ee keÀer efpeccesoejer Je peJeeyeoejer Deece 
pevelee kesÀ Òeefle nw, uesefkeÀve efHeíues kegÀí mece³e mes ceeref[³ee kesÀ yeoueles ªHe kesÀ keÀejCe GmekeÀer efJeMJemeveer³elee Deewj keÀce&þlee Hej meJeeue 
Gþves ueies nQ~ ogKe keÀer yeele ³en nw efkeÀ efpeme Òenjer kesÀ menejs pevelee ®ewve mes yewþer Leer, Deye Jener jen YeìkeÀ peeS, lees ceemetce pevelee keÀe 
HeLeÒeoMe&ve keÀewve keÀjsiee? 

15  efJevece´lee Fbmeeve keÀe meJe&Þesÿ DeeYet<eCe nw~ pees vece´lee mes PegkeÀles nQ, YeefJe<³e ceW Jener meHeÀuelee keÀer yeguebefo³eeW keÀes ítles nQ~ efJevece´ 
J³eeqkeÌle keÀe meceepe ceW SkeÀ efJeMes<e mLeeve neslee nw~ Ssmes J³eeqkeÌle keÀer meJe&$e ÒeMebmee nesleer nw~ pees keÀe³e& keÀþesj Je®eveeW mes veneR nesles nQ, Ssmes 
cegefMkeÀue keÀe³e& Yeer vece´lee kesÀ oes ceerþs yeesue mes nes peeles nQ~ ³etB keÀnvee Yeer DeefleMe³eeseqkeÌle ve nesiee efkeÀ efJevece´lee Je megKe SkeÀ-otmejs kesÀ 
HetjkeÀ nQ~ yeæ[s-yeæ[s efJeMeeuekeÀe³e DenbkeÀejer Je=#e peneB meervee leevekeÀj letHeÀeve keÀe meecevee keÀjles nQ, JeneR efJevece´ mJeYeeJeJeeueer ueleeSB 
PegkeÀkeÀj letHeÀeve keÀe mJeeiele keÀjleer nQ~ veleerpee ³en neslee nw efkeÀ peæ[W cepeyetle nesves kesÀ yeeJepeto Yeer Je=#e DeHeves DeefmlelJe keÀer ueæ[eF& ceW 
nej peeles nQ Deewj ueleeDeeW keÀes veJepeerJeve ÒeeHle neslee nw~ efJevece´lee keÀe DeLe& keÀe³ejlee veneR neslee nw~ efJevece´lee Fbmeeve keÀes Meebefle, MeeqkeÌle 
Deewj efJeJeskeÀ Òeoeve keÀjleer nw, efpemekesÀ menejs Fbmeeve ÒeefleketÀue HeefjefmLeefle³eeW keÀe Yeer meecevee keÀj mekeÀlee nw~ efJevece´lee Jen ye´ndceem$e nw 
efpemekesÀ meeceves Deeles ner yeæ[er-yeæ[er cegmeeryeleW DeHevee oce leesæ[ osleer nQ~ mJe³eb Hejceelcee keÀes Yeer Jener peerJe Del³eble efÒe³e nesles nQ, pees 
efJevece´lee kesÀ DeeYet<eCe keÀes OeejCe keÀjles nQ~ Deleë peerJeve ceW efJevece´lee keÀe nesvee yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw~  

16  mebIe<eeX keÀer Yeìdþer ceW leHeves Jeeuee J³eeqkeÌle ner Fefleneme j®elee nw~ pees J³eeqkeÌle mebIe<e& keÀjlee nw, Jener DeHeves meeceL³e& keÀe mener 
DeekeÀueve keÀj Heelee nw~ mebIe<e& keÀer jen Fbmeeve keÀes efve[j, MeeqkeÌleMeeueer Deewj ¢æ{ efveM®e³eer yeveeleer nw~ Fefleneme ieJeen nw efkeÀ efpemeves efyevee 
IeyejeS ®egveewefle³eeW mes oes-oes neLe efkeÀS nQ, Gmeer keÀe veece Decej ngDee nw~ íesìer-meer Gce´ ceW neLeeW ceW MeceMeerj Leeces ngS yeeuekeÀ 
peueeuegodoerve DekeÀyej keÀes osKekeÀj keÀewve mees®e mekeÀlee Lee efkeÀ SkeÀ efove Jen Fefleneme j®e osiee~ mebIe<e& ceW Jen MeeqkeÌle nw, pees Fbmeeve keÀes 
yeguebefo³eeW Hej keÀeefyepe keÀj mekeÀlee nw~ mebIe<e& keÀe peerJeve meyemes yeæ[e peerJeve nw~ Ssmee peerJeve ner mener cee³eves ceW meHeÀue Deewj DeeoMe& peerJeve 
keÀnueelee nw~ mebIe<e& keÀe meecevee keÀjves Jeeues ®eefj$e Fefleneme ceW yengle keÀce ner osKeves keÀes efceueles nQ, uesefkeÀve Jes DeevesJeeueer Heerefæ{³eeW keÀes 
mebIe<e& keÀe cenllJe mecePee peeles nQ~ efpeve ueesieeW keÀes peerJeve mes keÀesF& Gcceero veneR nw Deewj Jes yeme efkeÀmeer lejn peerJeve iegpeej osvee ®eenles nQ, 
Ssmes ueesieeW kesÀ efueS mebIe<e& keÀer jen ceW keÀesF& mLeeve veneR nw~ FmekesÀ efJeHejerle kegÀí efieves-®egves ueesie ner peerJeve ceW SkeÀ efJeMes<e cegkeÀece Hej 
HengB®eves keÀer DeefYeuee<ee jKeles nQ~ mebIe<e& keÀer jenW Ssmes ner ueesieeW keÀe mJeeiele keÀjleer nQ~  

14

Sample Content



 

   

keÀ#ee omeJeeR: eEnoer (LL) GHe³eesefpele uesKeve

 

42

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ÒeMve 
 1. Jele&ceeve ³egie efkeÀmekeÀe ³egie nw? 
 2. efkeÀmekesÀ keÀejCe Deepe ceeveJe keÀe peerJeve megKe-megefJeOee mes mebHevve ngDee nw?  
 3. efJe%eeve ves efkeÀmes SkeÀ íle kesÀ veer®es ueekeÀj Keæ[e keÀj efo³ee nw? 
 4. SkeÀ jeä^ otmejs jeä^ Hej efkeÀmekeÀer OeeQme pecee jns nQ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ÒeMve 
 1. efkeÀme veoer keÀes ceelee keÀe opee& ÒeeHle nw? 
 2. iebiee cew³ee keÀes Oejleer Hej ueeves keÀe Þes³e efkeÀmes peelee nw?  
 3. eEnot Oece& ceW efkeÀmekesÀ efyevee keÀesF& Yeer Oeeefce&keÀ Devegÿeve Hetje veneR neslee nw? 
 4. efkeÀme Heefj³eespevee kesÀ lenle iebiee veoer keÀer meHeÀeF& keÀer pee jner nw? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jele&ceeve ³egie efJe%eeve keÀe ³egie nw~ Deepe nceejs Deeme-Heeme pees Yeer JemlegSB efoKeeF& osleer nQ, Jes meyekegÀí efJe%eeve keÀer keÀesKe mes ner 
pevceer nQ~ SkeÀ íesìs-mes efKeueewves mes ueskeÀj yeæ[er-yeæ[er efcemeeFueW meyekegÀí efJe%eeve keÀe ner ®ecelkeÀej nw~ efJe%eeve kesÀ DeeefJe<keÀejeW kesÀ keÀejCe 
ner Deepe ceeveJe keÀe peerJeve megKe-megefJeOee mes mebHevve ngDee nw~ Ietceves kesÀ efueS DeeueerMeeve keÀej Je penepe nw; ueesieeW mes mebHeke&À keÀjves kesÀ 
efueS ceesyeeFue Je meesMeue ceeref[³ee nw; IeelekeÀ yeerceeefj³eeW keÀe Fueepe keÀjves kesÀ efueS efJekeÀefmele lekeÀveerkeÀ nw; ceveesjbpeve kesÀ efueS lejn-lejn 
kesÀ meeOeve nQ, Deueeoerve kesÀ ef®ejeie ceW jnves Jeeues efpevve keÀer lejn ner efJe%eeve ves ceeveJe keÀes nj Jen ®eerpe ueekeÀj os oer nw, efpemekeÀer Gmes 
peªjle nw~ efJe%eeve ves Hetjs mebmeej keÀes SkeÀ íle kesÀ veer®es ueekeÀj Keæ[e keÀj efo³ee nw~ Deepe Hetje mebmeej SkeÀ HeefjJeej kesÀ ªHe ceW DeHevee 
peerJeve J³eleerle keÀj mekeÀlee nw, uesefkeÀve Ssmee nes veneR jne nw~ pees efJe%eeve peerJeve oslee nw, Gmeer efJe%eeve keÀe meneje ueskeÀj Deepe ³egodOe 
Deewj mebnej keÀer jCeveerefle³eeB lew³eej keÀer pee jner nQ~ IeelekeÀ Dem$eeW Je Mem$eeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee jne nw~ SkeÀ jeä^ otmejs jeä^ Hej DeHeves 
IeelekeÀ nefLe³eejeW keÀer OeeQme pecee jne nw~ efJe%eeve pevce os mekeÀlee nw, lees Jen ceewle keÀe keÀejCe Yeer yeve mekeÀlee nw, uesefkeÀve ³en meyekegÀí 
efJe%eeve mes DeefOekeÀ Fbmeeve Hej efveYe&j keÀjlee nw~  

 Yeejleer³e mebmke=Àefle Deewj efJe%eeve oesveeW ner SkeÀ-otmejs mes pegæ[s ngS nQ~ efpemes Deepe lekeÀ nce DeHeveer meY³elee Deewj mebmke=Àefle 
mecePekeÀj efveYeeles ®eues Dee jns Les, ³eefo Gmes ner Jew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesCe mes osKee peeS lees nceejs DeeM®e³e& keÀe efþkeÀevee veneR jnsiee~ 
Jew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesCe mes Hesæ[-HeewOeeW keÀe cenllJe efkeÀmeer mes efíHee veneR nw, uesefkeÀve nceejs Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW FvnW F&MJej keÀe opee& ÒeeHle nw~ 
Meem$eeW keÀer ceeves lees Hesæ[-HeewOeeW ceW HejcesMJej keÀe Jeeme neslee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ efnbot Oece& ceW Je=#eeW keÀer Hetpee-De®e&vee keÀer peeleer nw~ 
Oeeefce&keÀ vepeefjS mes osKeW lees HeerHeue kesÀ Hesæ[ keÀes ueieevee Deewj GmekeÀe Heeueve-Hees<eCe keÀjvee yengle ner HegC³e keÀe keÀe³e& ceevee ie³ee nw, keÌ³eeWefkeÀ 
FmeceW meYeer osJeer-osJeleeDeeW keÀe Jeeme neslee nw~ ³eefo Fmeer Hesæ[ keÀes efJe%eeve kesÀ ®eMces mes osKeW lees Helee ®euelee nw efkeÀ ³en Deew<eOeer³e iegCeeW keÀe 
Yeb[ej nw~ Dee³egJexo kesÀ Devegmeej FmekeÀer íeue, Helles, yeerpe, otOe, peìe Je keÀesbHeue Deeefo meyekegÀí Hee®eve, KeeBmeer, yegKeej, omle pewmeer keÀF& 
yeerceeefj³eeW kesÀ Fueepe nsleg GHe³eesieer nQ~ nceejs IejeW ceW DekeÌmej leguemeer kesÀ HeewOes keÀes DeeBieve cesb ueiee³ee peelee nw~ JesoeW Je HegjeCeeW ceW FvnW 
ceelee keÀe opee& ÒeeHle nw~ efJe%eeve ves ³en efmeodOe keÀj efo³ee nw efkeÀ leguemeer Deew<eOeer³e iegCeeW keÀer Keeve nw~ Fmeer lejn yejieo, veerce, Deece, 
Depe&gve Ssmes keÀF& Hesæ[-HeewOes nQ, efpevekesÀ Jew%eeefvekeÀ Deewj Oeeefce&keÀ cenllJe keÀes Pegþuee³ee veneR pee mekeÀlee nw~   
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 iebiee veoer keÀes nceejs osMe ceW ceelee keÀe opee& ÒeeHle nw~ Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW iebiee keÀes Heeflele HeeJeveer keÀne ie³ee nw~ iebiee keÀes Oejleer 
Hej ueeves keÀe Þes³e F#JeekegÀ JebMe kesÀ jepee YeieerjLe keÀes peelee nw~ GvneWves DeHeves MeeefHele HetJe&peeW keÀes cees#e efoueeves kesÀ efueS keÀþesj leHe efkeÀ³ee 
Deewj Debleleë YeieJeeve efMeJe keÀer mene³elee mes ceelee iebiee keÀes Oejleer Hej Deeves kesÀ efueS cevee³ee~ Fme lejn Oejleer Hej iebiee cew³ee keÀe Deevee 
mebYeJe ngDee~ Fefleneme ceW DekeÀyej yeeoMeen kesÀ yeejs ceW ³en GuuesKe efceuelee nw efkeÀ Jen iebieepeue kesÀ iegCeeW mes yengle ÒeYeeefJele Lee~ Deleë 
Gmeves DeHeves mesJekeÀeW keÀes ³en DeeosMe os jKee Lee efkeÀ Gmes Heerves kesÀ efueS meeOeejCe peue veneR, yeefukeÀ iebieepeue ner efo³ee peeS~ eEnot Oece& ceW 
iebieepeue keÀes yengle HeefJe$e ceevee peelee nw~ keÀesF& Yeer Oeeefce&keÀ Devegÿeve iebieepeue kesÀ efyevee mebHevve veneR nes mekeÀlee nw~ ³en iebiee cew³ee keÀer 
ceefncee ner nw efkeÀ iebieepeue keÀes uebyes mece³e lekeÀ megjef#ele jKee pee mekeÀlee nw, peyeefkeÀ meeOeejCe peue mes kegÀí mece³e yeeo ner ogie¥Oe Deeves 
ueieleer nw~ ogKe keÀer yeele ³en nw efkeÀ efpeme veoer keÀes nce ceelee kesÀ ªHe ceW Hetpeles nQ, Gmes ner ieboe keÀjves mes peje Yeer veneR efn®ekeÀles nQ~ 
Deepe iebieepeue efove-Òeefleefove otef<ele neslee pee jne nw~ ³en meJe&efJeefole nw efkeÀ veceeefce iebies Heefj³eespevee kesÀ lenle iebieepeue kesÀ MegodOeerkeÀjCe 
keÀer keÀesefMeMe keÀer pee jner nw, uesefkeÀve ³en keÀesefMeMe efkeÀleveer ÒeYeeJekeÀejer nw ³en keÀnvee DemebYeJe nesiee~    
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2: ieod³e-DeekeÀueve (ÒeMve efveefce&efle)


 ÒeMve 
 1. Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW efkeÀmes F&MJej keÀe opee& ÒeeHle nw? 2. Meem$eeW keÀer ceeves lees Hesæ[-HeewOeeW ceW efkeÀmekeÀe Jeeme neslee nw? 
 3. efkeÀme Oece& ceW Je=#eeW keÀer Hetpee-De®e&vee keÀer peeleer nw? 4. JesoeW Je HegjeCeeW ceW efkeÀmes ceelee keÀe opee& ÒeeHle nw?  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ÒeMve: 
 1. efkeÀmeves íe$eeJemLee ceW ner efJe%eeve kesÀ #es$e ceW DeHeveer ÒeefleYee keÀe efmekeÌkeÀe pecee efue³ee Lee? 
 2. jceCe keÀe SkeÀ meeLeer efkeÀme mebyebOe ceW Òe³eesie keÀj jne Lee? 
 3. DeHeves meeLeer keÀer mecem³ee keÀe nue efvekeÀeueves kesÀ efueS jceCe ves efkeÀmekesÀ efveyebOe Heæ{s? 
 4.  efkeÀmeves jceCe keÀes uesKe efueKeves kesÀ efueS keÀne?  
 
 
\   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

[cee®e& 2019] 
 ÒeMve: 
 1. efkeÀmekesÀ odJeeje meceepemesJee keÀer HejbHeje keÀe³ece nw? 2. kegÀí mebmLeeSB efkeÀmekeÀer megj#ee ceW keÀece keÀj jner nQ? 
 3. keÀewve-mee Deeboesueve meHeÀue jne? 4.  [e@. jeefieveer ves keÀneB Hej He³ee&JejCe ceW ÒeMebmeveer³e keÀece efkeÀ³ee? 
   
 
 
 
 
 
 
     

[cee®e& 2020] 

20  efJeK³eele ieefCele%e meer. Jeer. jceCe ves íe$eeJemLee ceW ner efJe%eeve kesÀ #es$e ceW DeHeveer ÒeefleYee keÀe efmekeÌkeÀe osMe ceW ner veneR efJeosMeeW ceW 
Yeer pecee efue³ee Lee~ 
 jceve keÀe SkeÀ meeLeer íe$e OJeefve kesÀ mebyebOe ceW kegÀí Òe³eesie keÀj jne Lee~ Gmes kegÀí keÀefþveeF³eeB Òeleerle ngF¥, mebosn ngS~ Jen DeHeves 
DeO³eeHekeÀ peesvme meenye kesÀ Heeme ie³ee Hejbleg Jen Yeer GmekeÀe mebosn efveJeejCe ve keÀj mekesÀ~ jceCe keÀes Helee ®euee lees GvneWves Gme mecem³ee keÀe 
DeO³e³eve-ceveve efkeÀ³ee Deewj Fme mebyebOe ceW Gme mece³e kesÀ ÒeefmeodOe uee@[& jsues kesÀ efveyebOe Heæ{s Deewj Gme mecem³ee keÀe SkeÀ ve³ee ner nue Keespe efvekeÀeuee~ 
³en nue Henues nue mes mejue Deewj De®íe Lee~ uee@[& jsues keÀes Fme yeele keÀe Helee ®euee lees GvneWves jceCe keÀer ÒeefleYee keÀer Yetefj-Yetefj ÒeMebmee keÀer~ 
DeO³eeHekeÀ peesvme Yeer Òemevve ngS Deewj GvneWves jceCe mes Fme Òe³eesie kesÀ mebyebOe ceW uesKe efueKeves keÀes keÀne~ jceCe ves uesKe efueKekeÀj Þeer peesvme keÀes 
efo³ee, Hej peesvme Gmes peuoer ueewìe ve mekesÀ~ keÀejCe mebYeJele: ³en Lee efkeÀ Jen Gmes Hetjer lejn Deelcemeele ve keÀj mekesÀ~     

mJeeOeerve Yeejle ceW DeYeer lekeÀ Debûespeer nJeeDeeW ceW kegÀí ueesie ³en keÀnles efceueWies – peye lekeÀ efJe%eeve Deewj lekeÀveerkeÀer ûebLe eEnoer 
ceW ve nes leye lekeÀ kewÀmes eEnoer ceW efMe#ee oer peeS~ peye efkeÀ mJeeceer ÞeodOeevebo mJeeOeervelee mes Yeer ®eeueerme meeue Henues ieg©kegÀue keÀeBieæ[er ceW 
eEnoer kesÀ ceeO³ece mes efJe%eeve pewmes ienve efJe<e³eeW keÀer efMe#ee os jns Les~ ûebLe Yeer eEnoer ceW Les Deewj Heæ{eves Jeeues Yeer eEnoer kesÀ Les~ peneB ®een 
nesleer nw JeneR jen efvekeÀueleer nw~ SkeÀ uebyes Dejmes lekeÀ Debûespe ieg©kegÀue keÀeBieæ[er keÀes Yeer je<ì^er³e Deeboesueve keÀe DeefYevve Debie ceeveles jns~ 
FmeceW keÀesF& mebosn Yeer veneR efkeÀ ieg©kegÀue kesÀ mveelekeÀeW ceW mJeeOeervelee keÀer Depeerye leæ[He Leer~ mJeeceer ÞeodOeevebo pewmee je<ì^er³e veslee efpeme 
ieg©kegÀue keÀe mebmLeeHekeÀ nes Deewj eEnoer efMe#ee keÀe ceeO³ece nes; JeneR je<ì^er³elee veneR HeveHesieer lees keÀneB HeveHesieer~ mJeeceer peer mes efceueves osMe kesÀ 
ÒecegKe je<ì^er³e veslee Yeer ieg©kegÀue Deeles jnles Les~  

yees[& ke=Àefle³eeB 

oef#eCe Deewj HeefM®eceer Yeejle ceW mJewef®íkeÀ mebmLeeDeesb odJeeje meceepe mesJee keÀer SkeÀ Hegjeveer HejbHeje nw~ meeoe peerJeve, G®®e 
efJe®eej Deewj keÀefþve HeefjÞece~ Fme HejbHeje ceW DeveskeÀ mJewef®íkeÀ mebmLeeSB efJekeÀefmele ngF& nQ~ GveceW mes kegÀí mebmLeeSB He³ee&JejCe keÀer megj#ee ceW 
Yeer keÀece keÀj jner nQ~ Fve mebmLeeDeeW keÀes keÀeHeÀer Heæ{s-efueKes ueesieeW, Jew%eeefvekeÀeW Deewj efMe#ekeÀeW keÀe meeceef³ekeÀ men³eesie efceuelee jnlee nw~ 
DeYeei³eJeMe DeveskeÀ mJewef®íkeÀ mebmLeeSB oueiele jepeveerefle ceW DeefOekeÀ efJeMJeeme keÀjleer nQ Deewj GvekesÀ DeeOeej Hej mejkeÀejer mene³elee uesves 
keÀe Òe³eeme keÀjleer nQ~ HeJe&leer³e #es$e ceW meeoieer keÀer DeYeer ³ener J³eJemLee ®eueleer nw Deewj FmeefueS `ef®eHekeÀes' Deeboesueve yengle no lekeÀ meHeÀue 
ngDee nw~ `ieeBOeer Meebefle Òeefle<þeve' leLee kegÀí ieebOeerJeeoer mebieþveeW ves Yeer Fme efoMee ceW ÒeMebmeveer³e keÀe³e& efkeÀ³ee nw~ mejuee yenve ves Deuceesæ[e 
ceW Fme keÀece keÀer Meg©Deele leye keÀer Leer peyeefkeÀ He³ee&JejCe kesÀ Òeefle ueeWieeW ceW peeieªkeÀlee veneR Leer~ Þeer ÒesceYeeF& Deewj [e@. jeefieveer Òesce ves 
efcepee&Hegj ceW He³ee&JejCe Hej ÒeMebmeveer³e keÀece efkeÀ³ee nw~  
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 ÒeMve: 
 1. keÀewve eEnoer kesÀ ceeO³ece mes efJe%eeve pewmes ienve efJe<e³eeW keÀer efMe#ee os jns Les? 
 2. keÀneB jen efvekeÀueleer nw? 
 3. uebyes Dejmes lekeÀ Debûespe efkeÀmes je<ì^er³e Deeboesueve keÀe DeefYevve Debie ceeveles jns? 
 4. mJeeceer peer mes efceueves osMe kesÀ ÒecegKe je<ì^er³e veslee keÀneB Deeles jnles Les?   
 
 
 
 
 
 
 

[efomebyej 2020] 
 ÒeMve: 
 1.  nlee& cetuej keÀes meeefnl³e keÀe veesyesue HegjmkeÀej keÀye efceuee? 2.  nlee& cetuej keÀe pevce keÀneB ngDee? 
 3.  nlee& cetuej keÀes ye®eHeve ceW keÀneB Yespe efo³ee peelee Lee? 4.  nlee& cetuej keÀer ®ee®eer HesMes mes keÌ³ee LeeR?   
 
 
 
 
 
 
               

[cee®e& 2022] 
 ÒeMve: 
 1.  mej meer. Jeer. JeWkeÀìjceve keÀes GvekeÀer efkeÀme Keespe kesÀ efueS peevee peelee nw? 
 2.  mej meer. Jeer. JeWkeÀìjceve keÀes efkeÀme #es$e ceW veesyesue HegjmkeÀej Òeoeve efkeÀ³ee ie³ee? 
 3.  mej meer. Jeer. JeWkeÀìjceve keÀe pevce efkeÀme jep³e ceW ngDee Lee? 
 4.  mej meer. Jeer. JeWkeÀìjceve kesÀ efHelee keÀe keÌ³ee veece Lee?  
 
 
 
 
 
 
   

 [cee®e& 2023] 
 ÒeMve: 
 1. efkeÀmekesÀ ueeue-ueeue HetÀue Deeie keÀer ueHeìeW kesÀ meceeve efoKeeF& osles nQ? 2. HeueeMe efkeÀme cetue keÀe SkeÀ Òee®eerve Je=#e nw? 
 3. HeueeMe keÀes efkeÀvemes mebyebefOele DeueewefkeÀkeÀ Je=#e ceevee peelee nw?  
 4. HeueeMe kesÀ HelleeW mes mebyebefOele keÀewve-meer keÀneJele Òe®eefuele nw? 

 nlee& cetuej keÀes 2009 ceW meeefnl³e keÀe veesyesue HegjmkeÀej efceuee~ GvekeÀe pevce jesceeefve³ee ceW ngDee~ ye®eHeve ceW GvnW iee³e ®ejeves Yespe 
efo³ee peelee, peneB GvekesÀ Heeme keÀesF& Keeme keÀece veneR neslee~ Jen efpeve HetÀueeW keÀes FkeÀìdþe keÀjleer, GvnW keÀesF& ve keÀesF& veece osleer, DeekeÀeMe 
ceW Oeerces-Oeerces Gæ[les yeeoueeW keÀer Deeke=Àefle keÀes efkeÀmeer J³eeqkeÌle keÀe veece osleer Deewj KegMe nesleer~ Gve efoveeW Jen mees®e Yeer veneR mekeÀleer Leer efkeÀ 
SkeÀ efove Gmes meeefnl³e keÀe veesyesue HegjmkeÀej efceuesiee~ Jen p³eeoe mes p³eeoe DeHeveer ®ee®eer keÀer lejn SkeÀ ceefnuee opeea yeveves kesÀ yeejs ceW 
mees®e mekeÀleer Leer~ Gve efoveeW JeneB efvekeÀesueeF& ®eeGmesmkeÀer keÀe leeveeMeener Meemeve Lee Deewj GmekesÀ HeefjJeej Hej keÀæ[er efveiejeveer jKeer peeleer 
Leer~ Meemeve keÀe SkeÀ Ye³e ueesieeW ceW yevee jnlee Lee~ 
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 yemeble kesÀ Deeieceve kesÀ meeLe ner keÀYeer-keÀYeer Ssmee ueielee nw, ceevees pebieue ceW ueeue jbie keÀer ueHeìW Gþ jner neW, ³es ueHeìW Deeie veneR 
yeefukeÀ HeueeMe kesÀ veejbieerHeve efueS ueeue HetÀueeW keÀer nesleer nQ~ HeueeMe kesÀ ueeue-ueeue HetÀue Deeie keÀer ueHeìeW kesÀ meceeve ner efoKeeF& osles nQ~ 
FmeerefueS Fmes `HeÌuesce Dee@HeÀ o HeÀe³ej' keÀne peelee nw~ 
 HeueeMe Yeejleer³e Yetue keÀe SkeÀ Òee®eerve Je=#e nw~ Fmes DeeefoosJe ye´ndcee Deewj ®ebêosJe mes mebyebefOele DeueewefkeÀkeÀ Je=#e ceevee peelee nw~ 
FmeceW SkeÀ ner mLeeve Hej leerve Helles nesles nQ~ Fme Hej keÀneJele Òe®eefuele nw– `{ekeÀ kesÀ leerve Heele'~ FmekeÀer uekeÀæ[er keÀe nJeve ceW GHe³eesie 
efkeÀ³ee peelee nw~ FmeerefueS Fmes ³eeef%ekeÀ Yeer keÀnles nQ~ ³e%e ceW keÀece Deeves Jeeues Hee$e Yeer HeueeMe keÀer uekeÀæ[er mes yeveeS peeles nQ~ 

4 

5

 mej meer. Jeer. JeWkeÀìjceve Yeejle kesÀ Gve ceneve Jew%eeefvekeÀeW ceW mes nQ, efpevnW GvekeÀer `jceve ÒeYeeJe' keÀer Keespe kesÀ efueS peevee peelee nw~ 
Yeejle jlve meer. Jeer. JeWkeÀìjceve keÀes 1930 ceW YeeweflekeÀer ceW veesyesue HegjmkeÀej Òeoeve efkeÀ³ee ie³ee~   
 GvekeÀe pevce 7 vebJeyej, 1888 keÀer leefceuevee[g kesÀ efle©ef®ejeHeuueer ceW ngDee~ Jes ®ebêMesKej De³³ej leLee HeeJe&leer Deceeue keÀer otmejer mebleeve 
Les~ jceve kesÀ efHelee ieefCele kesÀ ÒeesHesÀmej Les~ GvekesÀ efHelee efJeMeeKeeHeìdìvece ceW S. Jeer. Sve. keÀe@uespe ceW efve³egkeÌle ngS lees Hetje HeefjJeej JeneR ®euee ie³ee~ 
 DeuHee³eg mes ner jceve keÀer Mewef#ekeÀ ÒeefleYee meeceves Deeves ueieer~ i³eejn Je<eea³e jceve ves S. Jeer. Sve. keÀe@uespe ceW oeefKeuee efue³ee~ FmekesÀ oes 
Je<e& yeeo ner Jes ceêeme kesÀ Òeefleef<þle Òesmeer[Wmeer keÀe@uespe ceW Heæ{ves ieS~ GvneWves YeeweflekeÀer SJeb Debûespeer ceW Dee@veme& kesÀ meeLe yeer. S. keÀer ef[ûeer neefmeue 
keÀer~ Gme mece³e SkesÀ[efcekeÀ Heæ{eF& ceW De®ís íe$e G®®e efMe#ee Heeves kesÀ efueS efJeosMe peeles Les~ eEkeÀleg Jes efiejleer mesnle keÀer Jepen mes veneR pee HeeS~ 
Dele: Gmeer keÀe@uespe ceW Heæ{les jns Deewj GvneWves Sce. S. Dee@veme& keÀer ef[ûeer ueer~ 
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