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ceneje<ì^ HeeþîeHegmlekeÀ efveefce&leer Je DeY³eeme¬eÀce mebMeesOeve ceb[Ueves le³eej kesÀuesu³ee F³ellee 11 Jeer ceevemeMeem$ee®³ee Heeþîe¬eÀcee®es efJeMues<eCe 
keÀªve le³eej kesÀuesues ìeiexì ÒekeÀeMevee®es Perfect ceevemeMeem$e : F³ellee DekeÀjeJeer (keÀuee) ns HegmlekeÀ efJeoîeeL³ee¥®³ee neleer osleevee 
Deecnebuee Deevebo nesle Deens. DeeMe³ee®eer J³eeHekeÀlee ue#eele IesTve HeeþeKeeue®³ee mJeeO³ee³eeleerue meJe& ÒeMveeb®eer Gllejs osC³eemeesyele®e ³ee 
HegmlekeÀele DeefOekeÀ®esner DeveskeÀ ÒeMve Gllejebmeefnle osC³eele Deeues Deensle. ³eecegUs, efJeoîeeL³ee¥vee mHeOexuee DeelceefJeMJeemeeves meeceesjs peelee ³esF&ue. 
nîee HegmlekeÀe®eer j®evee keÀjleevee DeefOekeÀeefOekeÀ iegCeÒeeHleeryejesyej®e %eeveÒeeHleerJejner Yej osC³eele Deeuee Deens. efJe<e³ee®eer keÀeefþv³eHeeleUer ue#eele 
IesTve veJeerve Je DeJeIe[ Meyoeb®es He³ee&³eer Fbûepeer Meyo osC³eele Deeues Deensle. ³eecegUs, Heeþ mecepetve IesC³eele efJeoîeeL³ee¥vee ceole 
nesF&ue.`DeekeÀueve nslet mHe<ìerkeÀjCe' Meer<e&keÀebleie&le efJe<e³eeleerue keÀener mebkeÀuHeveeb®es mHe<ìerkeÀjCe osC³eele Deeues Deens. ³eeefMeJee³e, 
DeeMe³eemebyebefOele DeefOekeÀ®eer jbpekeÀ ceeefnleer `%eeveiegª' Meer<e&keÀebleie&le osC³eele Deeueer Deens. `%eevee®es GHe³eespeve' ³ee Meer<e&keÀeKeeueer ke=ÀleeR®³ee 
mJeªHeele efJe®eejuesu³ee Heeþebleie&le ÒeMveeb®eer DeeJeM³ekeÀlesvegmeej Gllejs osC³eele Deeueer Deensle. keÀener cegodoîeebmeboYee&le DeefOekeÀ®eer ceeefnleer 
osC³eemeeþer ³ee HegmlekeÀele DeveskeÀ efþkeÀeCeer Q. R. Codes meceeefJe<ì keÀjC³eele Deeues Deensle. mJe³ebcetu³eceeHeveemeeþer Òel³eskeÀ Heeþe®³ee MessJeìer 
`mejeJe ®ee®eCeer' osC³eele Deeueer Deens. ³ee mejeJe ®ee®eCeer®eer Gllejs Q. R. Code ceeHe&Àle GHeueyOe keÀªve osC³eele Deeueer Deensle. 
efJeoîeeL³ee¥®es efJe<e³ee®es %eeve meKeesue Je HeefjHetCe& keÀjCeejer ³ee HegmlekeÀe®eer DeveesKeer j®evee efJeoîeeLeea, HeeuekeÀ Je efMe#ekeÀ meJee¥®³ee®e Hemebleerme 
Glejsue Demee Deecnebuee efJeMJeeme Jeeìlees. 
ns HegmlekeÀ HeefjHetCe& nesC³eekeÀjlee Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle. HegmlekeÀe®eer Glke=À<ìlee DeefOekeÀeefOekeÀ Jee{eJeer ³eekeÀjlee DeeHeu³ee met®evee 
Je Òeefleef¬eÀ³ee mJeeieleen& Deensle. DeeHeuee DeefYeÒee³e Heg{erue F-cesue Hell³eeJej HeeþJet MekeÀlee. 
F-cesue Dee³e[er mail@targetpublications.org  
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JewefMe<ìîes

`Heeþe®eer ªHejs<ee' ³ee Meer<e&keÀebleie&le Heeþe®ee
Lees[keÌ³eele Dee{eJee IesC³eele Deeuee Deens.
³eecegUs, HeeþîeHegmlekeÀeleerue Heeþ Jee®etve
Peeu³eeveblej efJeoîeeL³ee¥vee Heeþeleerue cenllJee®³ee
cegodoîeeb®eer PeìHeì GpeUCeer keÀjCes MekeÌ³e
nesF&ue. 

Heeþe®eer
ªHejs<ee 

mebHetCe& Heeþ ÒeMveesllejeb®³ee mJeªHeele osC³eele
Deeuee Deens. ³eeceO³es HeeþîeHegmlekeÀeleerue meJe& 
ÒeMveÒekeÀejeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens. 

efJeefJeOe  
ÒeMveÒekeÀej 
DebleYe&tle 

efJeoîeeL³ee¥vee ÒeMveeb®³ee Gllejeceeie®eer cetU 
mebkeÀuHevee J³eJeefmLele mecepetve Ieslee ³eeJeer 
³eekeÀjlee DeeJeM³ekeÀ lesLes DeekeÀueve nslet 
mHe<ìerkeÀjCe (Glleje®ee Yeeie vemeuesues) osC³eele 
Deeues Deens.   

DeekeÀueve nslet  
mHe<ìerkeÀjCe 

efJeoîeeL³ee¥vee Heeþeleerue DeeMe³eemebyebefOele 
DeefOekeÀ®eer jbpekeÀ ceeefnleer `%eeveiegª'
Meer<e&keÀebleie&le GHeueyOe keÀªve efoueer Deens. 

%eeveiegª 

SKeeoîee mebkeÀuHevesMeer mebyebefOele DeefOekeÀ ceeefnleer 
eEkeÀJee efJnef[Dees l³ee mebkeÀuHevesMeer DeefOekeÀ 
pees[tve IesC³eele ceole keÀjsue. DeMeer ceeefnleer 
osCeeN³ee keÀener eEuekeÌme Q. R. Code ceeHe&Àle 
efou³ee Deensle.  

Q. R. Code

efJeoîeeL³ee¥vee HeeþemeboYee&le mJe³ebcetu³eceeHeve
keÀjC³ee®³ee ¢<ìerves Heeþe®³ee MesJeìer mejeJe
®ee®eCeer osC³eele Deeueer Deens DeeefCe ³ee®eer Gllejs
Q.R. Code  odJeejs efoueer Deensle. 

mejeJe ®ee®eCeer
 Sample Content



 
 
 
 
 

IeìkeÀ Heeþe®es veeJe He=<þ ¬eÀceebkeÀ 
1. ceevemeMeem$ee®eer keÀLee 1 
2. ceevemeMeem$ee®³ee MeeKee 10 
3. `mJe' (Self) 19 
4. ceeveJeer efJekeÀeme 30 
5. mJemLe ceer - meeceev³e ceer 39 
6. ceeveefmekeÀ leeCe  53 
7.  DeeHeueer ®esleemebmLee 66 
8.  mce=leer 78 

 
 ìerHe: 1. HeeþeKeeueerue mJeeO³ee³eebleie&le efouesues ÒeMve * ³ee ef®evneves oMe&Jeues Deensle.  
 2. HeeþeceO³es ®eewkeÀìerle efouesu³ee DeeMe³eemebyebefOele ÒeMve # ³ee ef®evneves oMe&Jeues Deensle. 
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HeeefjYeeef<ekeÀ Meyo 
DeyeesOeeJemLee unconscious  yeesOeelcekeÀ DevegYeJe conscious experience 
DeefYe©®eer interest  yeesOeeJemLee consciousness 
DeefYeJe=lleer attitude  YeeJeeJemLee moods 
DeJeOeeve attention  ceveesefJeMues<eCe psychoanalysis 
DeJ³ekeÌle covert  cece&¢<ìer intuition 
GodoerHekeÀ  stimulus  Jele&veJeeo behaviourism 
DebleYet&le innate  J³ekeÌle overt 
HetJe&keÀLeve prediction  mecegHeosMekeÀ counsellors 
ÒeceeefCele standardised  mecegHeosMeve counselling 
ÒeeªHe model  mebJesove perception 
yeesOeelcekeÀlee cognition  

 
   

ÒemleeJevee 
1. ceeveJeer Jele&ve ns J³ekeÌleerefYevvelesves veìuesues Deens. 
2. ceevemeMeem$eele efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee Jele&veeb®ee, YeeJeveeb®ee DeeefCe YeeJeeJemLes®ee DeY³eeme kesÀuee peelees.  

ceevemeMeem$ee®ee 
Fefleneme 

 

1. ceevemeMeem$e ns Jele&vee®³ee efJeefJeOe Hewuetb®ee DeY³eeme keÀjCeejs Meem$e Deens. 
2. Psychology ne Meyo oesve ûeerkeÀ MeyoebHeemetve efvecee&Ce Peeuee Deens. Psyche cnCepes Deelcee DeeefCe logos cnCepes Meem$e. 
3. Huesìes®³ee celes %eeve ns DebleYet&le Demeles. 
4. pee@ve uee@keÀ®³ee celes Òel³eskeÀ cetue ns `keÀesjer Heeìer' IesTve pevceeuee ³esles. 
5. efJeunsce Jegbì ³eebveer `yeebOeelcekeÀ DevegYeJe' ner meb%ee efJekeÀefmele kesÀueer DeeefCe Heefnueer ceevemeMeem$eer³e Òe³eesieMeeUe megª kesÀueer. 
6. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ³eebveer `DeyeesOeeJemLes®ee DeY³eeme keÀjCeejs Meem$e' DeMeer ceevemeMeem$ee®eer J³eeK³ee kesÀueer.  
7. ’ceevemeMeem$e cnCepes ceeveJeer Jele&vee®ee Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee Meem$eMegodOe DeY³eeme“ ner ceevemeMeem$ee®eer DeeOegefvekeÀ 

J³eeK³ee Deens. 
Jele&vee®ee 
DeY³eeme 

1. Jele&ve cnCepes Deepetyeepet®³ee Heefjmejeleerue GodoerHekeÀ IeìkeÀebvee J³ekeÌleerves efouesueer Òeefleef¬eÀ³ee nes³e.  
2. pee@ve yeer. Je@ìmeve ³eebveer S-O-R ÒeeªHe efJekeÀefmele kesÀues. 

yeesOeelcekeÀles®ee 
DeY³eeme 

 

1. meeOeejCe 1950-60 ®³ee oMekeÀeble ceevemeMeem$ee®ee keWÀêefyebot Jele&veeJeªve yeesOeelcekeÀleskeÀ[s mejkeÀuee. 
2. yeesOeelcekeÀ ceevemeMeem$eele mebJesove, efJe®eej, mcejCe Fl³eeoer Je Flej G®®e opee&®³ee ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee DeY³eeme kesÀuee 

peelees. 

Yeejleer³e 
ceevemeMeem$e 

1. 1916 les 1989 ³eebojc³eeve Yeejleer³e ceevemeMeem$ee®eer J³eeJemeeef³ekeÀ Òeieleer Peeueer. 
ceevemeMeem$e: Yeejleer³e ¢ef<ìkeÀesve 
1. GHeefve<eo: `mJe' DeeefCe J³eeqkeÌlecellJee®eer j®evee ns keÀes<e (pemes SKeeos DeeJejCe) nîee mebkeÀuHeves®³ee DeeOeejs mHe<ì kesÀueer Deens. 
2. Hee®e keÀes<e: Devvece³e keÀes<e, ÒeeCece³e keÀes<e, ceveesce³e keÀes<e, efJe%eevece³e keÀes<e DeeefCe Deeveboce³e keÀes<e. 
3. Dee³egJexoeves leerve ÒekeÀej®es oes<e DeeefCe iegCe meebefieleues Deensle. 
4. keÀHeÀ, Jeele Je efHelle ns leerve oes<e ceeveJeer mJeYeeJee®eer JewefMe<ìîes þjJeleele. 
5. mellJe iegCe, jepeme iegCe DeeefCe leeceme iegCe ³ee leerve iegCeebveer ceeveJeer mJeYeeJee®es efJeMues<eCe kesÀues peeT MekeÀles. 
6. ³eesiemet$eeceO³es Heelebpeueer ³eebveer ceevemeMeem$eeefJe<e³eer DeeHeues efJe®eej ceeb[ues DeeefCe l³eebveer De<ìebie³eesie efmeodOeevle efJekeÀefmele kesÀuee. 
7. ³ece, efve³ece, Deemeve, ÒeeCee³eece, Òel³eenej, OeejCee, O³eeve Je meceeOeer ns De<ìebie³eesiee®es Deeþ Yeeie Deensle. 

Heeþe®eer ªHejs<ee 

ceevemeMeem$ee®eer keÀLee 1 
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F³ellee 11 Jeer keÀuee: Perfect ceevemeMeem$e 

2 

ceevemeMeem$ee®eer 
O³es³es 

ceevemeMeem$ee®eer ®eej cegK³e O³es³es Heg{erueÒeceeCes: 
1. JeCe&ve: keÀe³e Ie[le Deens?  2. mHe<ìerkeÀjCe: ns keÀe Ie[le Deens? 
3. HetJe&keÀLeve: Heg{s keÀe³e nesF&ue?  4. efve³eb$eCe: ns keÀmes yeouet MekeÀles? 

      
*1. ceevemeMeem$e _______ ®ee DeY³eeme keÀjles. 
 (De) ceve (ye) Jele&ve 
 (keÀ) Deelcee 
 
2. _______ ³eeb®³ee celes %eeve ns DeO³e³eve Je DevegYeJeeletve 

efceUles. 
 (De) Huesìes (ye) pee@ve uee@keÀ 

 (keÀ) efJeunsce Jegbì 
 
3. efJeunsce Jegbì ³eebveer _______ DevegYeJe ner meb%ee efJekeÀefmele 

kesÀueer. 
 (De) yeesOeelcekeÀ (ye) DebleYet&le 
 (keÀ) DeyeesOe 
 
4. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ns _______ ceevemeMeem$e%e nesles. 
 (De) pece&ve (ye) DecesefjkeÀve 
 (keÀ) Dee@efmì^³eve 
 
5. _______ Jele&ve ns Òel³e#e efvejer#eCeeJej DeJeuebyetve Demeles. 
 (De) DeJ³ekeÌle (ye) J³ekeÌle 

 (keÀ) yeesOeelcekeÀ 
 
6. Je@ìmeve ³eebveer _______ ÒemLeeefHele kesÀuee. 
 (De) Jele&veJeeo (ye) lellJe%eeve 
 (keÀ) ceevemeMeem$e 
 
7. _______ ³eebveer S-O-R ÒeeªHe efJekeÀefmele kesÀues. 
 (De) pee@ve Je@ìmeve (ye) efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ 

 (keÀ) Huesìes 
 
8. S-O-R ÒeeªHeele, R ns _______ ÒeefleefveefOelJe keÀjles. 
 (De) Òeeflemeeoeb®es (ye) Òeefleef¬eÀ³eeb®es 
 (keÀ) Demeene³³eHeCee®es 
 

*9. _______ Òeef¬eÀ³eeble efJe®eej, mcejCe, YeeJevee Fl³eeoeR®ee 
meceeJesMe neslees. 

 (De) ceeveefmekeÀ (ye) yeesOeveelcekeÀ 
 (keÀ) DeeO³eeeqlcekeÀ 
 
#10. _______ efJeoîeeHeerþele Heefnuee ceevemeMeem$e efJeYeeie megª 

kesÀuee iesuee. 
 (De) cegbyeF& (ye) keÀuekeÀllee 
 (keÀ) efouueer 

#11. _______ ceO³es je<ì^er³e ceveesDeejesi³e Je ceWot efJe%eeve mebmLee 
(NIMHANS) megª Peeueer. 

 (De) yebieueesj (ye) nwojeyeeo 
 (keÀ) ®esvveF& 
 
12. _______ ceO³es Heelebpeueerves ceevemeMeem$eeefJe<e³eer DeeHeues 

efJe®eej ceeb[ues Deensle. 
 (De) ³eesiemet$e (ye) GHeefve<eo 
 (keÀ) Dee³egJexo 
 
13. jepeme iegCe Demeuesu³ee J³ekeÌleer ³ee _______ Demeleele. 
 (De) DenbkeÀejer (ye) Meeble 
 (keÀ) DeeUMeer 
 
14. _______ cnCepes Jele&veeceeieerue keÀejCes mecepetve IesCes. 
 (De) JeCe&ve (ye) mHe<ìerkeÀjCe 
 (keÀ) HetJe&keÀLeve 
 
15. _______ keÀjC³eemeeþer ceeveJeer Jele&vee®es mebYeeJ³e HeefjCeece 

ceenerle DemeCes iejpes®es Deens. 
 (De) mHe<ìerkeÀjCe (ye) HetJe&keÀLeve 
 (keÀ) efve³eb$eCe 
Gllejs: 
1. Jele&ve   2. pee@ve uee@keÀ 
3. yeesOeelcekeÀ  4. Dee@efmì^³eve 
5. J³ekeÌle   6. Jele&veJeeo 

7. pee@ve Je@ìmeve  8. Òeefleef¬eÀ³eeb®es 
9. ceeveefmekeÀ    10. keÀuekeÀllee 
11. yebieueesj   12. ³eesiemet$e 
13. DenbkeÀejer   14. mHe<ìerkeÀjCe 
15. HetJe&keÀLeve   
 
  

*1. 
`De' ieì `ye' ieì 

i. ef$eoes<e De. ceevemeMeem$ee®eer ÒeLece Òe³eesieMeeUe 
ii. ef$eiegCe ye. DeyeesOe cevee®ee DeY³eeme 
iii. efJeunsce Jegbì keÀ. mebJesove, efJe®eej, mcejCe, DeJeOeeve 
iv. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ [. mellJe, jepeme, leeceme 
v. yeesOeveelcekeÀ Òeef¬eÀ³ee F. De<ìebie³eesie 
vi. Heelebpeueer HeÀ. keÀHeÀ, Jeele, efHelle 

Òe.1. (ye) ³eesi³e pees[îee pegUJee. 

Òe.1. (De) Keeueerue JeekeÌ³es ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve HetCe& keÀje. 
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Heeþ 1: ceevemeMeem$ee®eer keÀLee 

#2.  

`De' ieì `ye' ieì 
i. Fbef[³eve mee³ekeÀe@uee@efpekeÀue DemeesefmeSMeve De. 1916 
ii. Heefnuee ceevemeMeem$e efJeYeeie ye. 1925 
iii. je<ì̂er³e ceveesDeejesi³e Je ceWot efJe%eeve mebmLee keÀ. 1962 
iv. Yeejleer³e GHe³eesefpele ceevemeMeem$e 

DekeÀeoceer 
[. 1955 

v. Yeejleer³e ef®eefkeÀlmeeue³eerve 
ceevemeMeem$e%eeb®eer mebIeìvee 

F. 1989 

vi. je<ì^er³e ceevemeMeem$e DekeÀeoceer HeÀ. 1968 
 
Gllejs: 
1. i – HeÀ, ii – [, iii – De, iv – ye, v – keÀ, vi – F 

2. i – ye, ii – De, iii – [, iv – keÀ, v – HeÀ, vi – F  
 
  

*1. DeeOegefvekeÀ ceevemeMeem$e cnCepes cevee®ee DeY³eeme nes³e.  
2. 17 J³ee MelekeÀele ceevemeMeem$e SkeÀ mJeleb$e Meem$e cnCetve 

Go³eeme Deeues. 
#3. Ω ns ceevemeMeem$ee®es ef®evn Deens. 
4. logos cnCepes Meem$e efkebÀJee %eevee®eer MeeKee. 
5. efJeunsce Jegbì Dee@efmì^³eve ceevemeMeem$e%e nesles. 

#6. 1869 ceO³es ceevemeMeem$ee®³ee HeodOeleMeerj DeY³eemeeuee 
meg©Jeele Peeueer. 

#7. efJeunsce Jegbì ³eebveer Deelceefvejer#eCe HeodOeleer efJekeÀefmele kesÀueer. 
*8. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ nîeebveer DeyeesOe cevee®eer mebkeÀuHevee efoueer. 
9. pee@ve Je@ìmeve ³eebveer ÒeeCeer Jele&ve, yeeuemebieesHeve, peeefnjele ³ee 

#es$eele mebMeesOeve kesÀues. 
10. S-O-R ÒeeªHeeceO³es, S ne GodoerHekeÀe®es ÒeefleefveefOelJe keÀjlees. 
11. meeOeejCe 1950-60 ®³ee oMekeÀeble ceevemeMeem$ee®³ee 

DeY³eemee®ee keWÀêefyebot Jele&veeJeªve yeesOeelcekeÀleskeÀ[s mejkeÀuee.  
*12. meJe&ÒeLece ceeveefmekeÀ ©iCeeue³e Yeejleele cegbyeF&le mLeeHeve Peeues. 
#13. jeb®eerceO³es ceeveefmekeÀ efJeke=ÀleeRmeeþer ©iCeeue³e mLeeHeve keÀjC³eele 

Deeues.  
*14. ceevemeMeem$e SkeÀ DeewHe®eeefjkeÀ Meem$e cnCetve ÒemLeeefHele 

nesF&He³e¥le ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee DeY³eeme nesle veJnlee. 
15. kesÀJeU oesve ÒekeÀej®es keÀes<e Deensle. 
16. iegCe ns ceeveJeer mJeYeeJee®eer JewefMe<ìîes þjJeleele. 
17. JeCe&vee®es O³es³e `keÀe?' ns Demeles. 

*18. efve³eb$eCe ns ceevemeMeem$ee®es SkeÀ Godefo<ì Deens. 
Gllejs: 
1.  ®etkeÀ  2. ®etkeÀ 3. ®etkeÀ 
4.  yejesyej  5. ®etkeÀ  6. ®etkeÀ  

7.  yejesyej  8. yejesyej 9. yejesyej   

10.  yejesyej  11. yejesyej 12. ®etkeÀ 
13.  yejesyej  14. ®etkeÀ  15. ®etkeÀ 
16.  ®etkeÀ  17. ®etkeÀ  18. yejesyej 
  
 
 

*1.  Deelcee, ceve, YeeJevee, yeesOeefvekeÀ Jele&ve, Jele&ve. 
*2.  ®eeueCes, vee®eCes, KesUCes, efJe®eejCes, KeeCes. 
3.  GodoerHekeÀ, Òeefleef¬eÀ³ee, peerJe, Òeeflemeeo. 

*4.  YeeJevee, mcejCe, DeJeOeeve, mebJesove. 
5.  jepeme, keÀHeÀ, Jeele, efHelle. 
6.  DenbkeÀejer, megmle, DeeUMeer, Goemeerve. 

*7.  ³ece, efve³ece, keÀe³e&, Deemeve, Òel³eenej. 
8.  leerLe¥keÀj, keÀyeerj, ÖeÀe@F&[, efJeJeskeÀevebo. 
Gllejs: 
1. YeeJevee  
keÀejCe: Flej meJe& meb%ee ceevemeMeem$ee®eer J³eeK³ee keÀjC³eemeeþer 

JeeHeju³ee peeleele.  
 
2. efJe®eejCes 
keÀejCe: Flej meJe& J³ekeÌle Jele&ve Deensle. 
 
3. Òeeflemeeo 
keÀejCe: Flej meJe& S-O-R ÒeeªHeeleerue ef®evns Deensle. 
 
4. YeeJevee 
keÀejCe: Flej meJe& yeesOeelcekeÀles®³ee DeY³eemeeleerue Òeef¬eÀ³ee Deensle.   
 
5. jepeme 
keÀejCe: Flej meJe& oes<eeb®es ÒekeÀej Deensle. 
 
6. DenbkeÀejer 
keÀejCe: Flej meJe& leecemeer iegCeebMeer mebyebefOele Deensle. 
 
7. keÀe³e& 
keÀejCe: Flej meJe& De<ìebie³eesiee®es Yeeie Deensle. 
 
8. ÖeÀe@F&[ 
keÀejCe: Flej meJe& Yeejleer³e meble Je efJe®eejJeble Deensle. 
 
  
*1. pee@ve uee@keÀ : _______   

2. _______   : %eeve ns DebleYet&le Demeles. 
*3. _______   : Deelcee 
*4. _______   : efueHeefPeie efJeoîeeHeerþ 

Òe.1. (keÀ) Keeueerue efJeOeeves yejesyej Deensle keÀer ®etkeÀ les meebiee. 

Òe.1. (F) Keeueerue lekeÌlee HetCe& keÀje. 

Òe.1. ([) JesieUe IeìkeÀ DeesUKee Je legce®³ee Glleje®es 
keÀejCe meebiee. 
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*5. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ : _______   

*6. _______   : Jele&ve 
#7. Òee. vejWêveeLe mesveiegHlee : _______   

#8. _______   : uegbefyeveer Heeke&À 
cevees©iCeeue³ee®eer mLeeHevee 

9. ³ece, ÒeeCee³eece, meceeOeer : _______   

10. JeCe&ve, mHe<ìerkeÀjCe, 
HetJe&keÀLeve, efve³eb$eCe 

: _______   

 
Gllej: 
 
*1. pee@ve uee@keÀ : keÀesjer Heeìer 

2. Huesìes : %eeve ns DebleYet&le Demeles. 

*3. ûeerkeÀ Meyo: Psyche : Deelcee 

*4. Heefnueer ceevemeMeem$eer³e 
Òe³eesieMeeUe 

: efueHeefPeie efJeoîeeHeerþ 

*5. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ : ceveesefJeMues<eCee®es 
mebmLeeHekeÀ 

*6. pee@ve Je@ìmeve efkebÀJee 
peerJeeves GodoerHekeÀeuee 
efouesueer Òeefleef¬eÀ³ee  

: Jele&ve 

#7. Òee.vejWêveeLe mesveiegHlee : keÀuekeÀllee 
efJeoîeeHeerþele Heefnuee 
ceevemeMeem$e efJeYeeie 

#8. keÀuekeÀllee, 1940 : uegbefyeveer Heeke&À 
cevees©iCeeue³ee®eer mLeeHevee 

9. ³ece, ÒeeCee³eece, meceeOeer : De<ìebie³eesie, Heelebpeueer 

10. JeCe&ve, mHe<ìerkeÀjCe, 
HetJe&keÀLeve, efve³eb$eCe 

: ceevemeMeem$ee®eer O³es³es 

 
 
 
*1. ceevemeMeem$e 
Gllej: Psychology (ceevemeMeem$e) ne Meyo ‘Psyche’ DeeefCe 

‘logos’ ³ee oesve ûeerkeÀ MeyoebHeemetve le³eej Peeuee Deens. ns ûeerkeÀ 
cetUe#ej ‘Psi’ odJeejs oMe&Jeues peeles. Ψ ns ceevemeMeem$ee®es ef®evn 
Deens. efJeunsce Jegbì ³eeb®³ee celes, ’yeesOeeJemLes®ee DeY³eeme keÀjCeejs 
Meem$e cnCepes ceevemeMeem$e.“ [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ³eebveer 
`DeyeesOeeJemLes®ee DeY³eeme keÀjCeejs Meem$e cnCepes ceevemeMeem$e' 
DeMeer J³eeK³ee kesÀueer. ceevemeMeem$ee®eer DeeOegefvekeÀ J³eeK³ee: 
’ceevemeMeem$e cnCepes ceeveJeer Jele&vee®ee Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee 
Meem$eMegodOe DeY³eeme.“ 

 
 
 
 
 
 
 
  

*2. Jele&ve 
Gllej: meeceev³ele: Debleie&le DeeefCe yeenîe GodoerHekeÀ IeìkeÀebvee peerJeebveer 

efouesueer Òeefleef¬eÀ³ee cnCepes Jele&ve nes³e. 
 pee@ve Je@ìmeve ³eebveer kesÀuesueer Jele&vee®eer J³eeK³ee: `Jele&ve ns J³ekeÌleer 

efkebÀJee ÒeeC³eeves kesÀuesueer keÀesCeleerner iees<ì p³ee®es efvejer#eCe keÀjlee 
³esles, veeWo keÀjlee ³esles DeeefCe p³ee®ee DeY³eeme keÀjlee ³eslees.' 
Jele&ve ns J³ekeÌle DeeefCe DeJ³ekeÌle mJeªHeele Demeles. 

 
*3. J³ekeÌle Jele&ve 
Gllej: J³ekeÌle Jele&ve (Overt) ns Òel³e#e efvejer#eCeeJej DeJeuebyetve 

Demeles. ³eele ®eeueCes, yeesueCes, vee®eCes Fl³eeoer Òeefleef¬eÀ³eeb®ee 
meceeJesMe neslees. 

 
*4. DeJ³ekeÌle Jele&ve 
Gllej: DeJ³ekeÌle Jele&ve (Covert) ns efvejer#eCe#ece vemeles. ³eele efJe®eej 

keÀjCes, YeeJevee J³ekeÌle keÀjCes Fl³eeoer Jele&veeb®ee meceeJesMe 
neslees. ³eele cegK³ele: ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee meceeJesMe neslees. 

 
*5. GodoerHekeÀ 
Gllej: GodoerHekeÀ cnCepes keÀesCeleerner DeMeer Ieìvee efkebÀJee HeefjefmLeleer 

efpeuee Òeefleef¬eÀ³ee efceUt MekeÀles. GodoerHekeÀ ne Debleie&le efkebÀJee 
yeenîe Demet DekeÀlees. meesH³ee Meyoeble, GodoerHekeÀ cnCepes DeMeer 
Jemlet efkebÀJee Ieìvee p³eeodJeejs peerJeeleerue mebJesove#ece efkebÀJee 
Jele&JeCegkeÀerMeer mebyebefOele Òeefleef¬eÀ³ee efceUt MekeÀles. 

 
*6. Òeefleef¬eÀ³ee 
Gllej: Òeefleef¬eÀ³ee cnCepes peerJeeves GodoerHekeÀeuee efouesuee Òeeflemeeo. 

Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®eer SkeÀe®e GodoerHekeÀeuee JesieJesieUer Òeefleef¬eÀ³ee 
Demet MekeÀles. 

 GoenjCe: 
 GodoerHekeÀ (S) : efMe#ekeÀebveer efJeoîeeL³ee¥vee meeojerkeÀjCe 

le³eej keÀjC³eeme meebefieleues.  
 peerJe (O) : Jeiee&le GHeefmLele Demeuesues meJe& efJeoîeeLeea 
 Òeefleef¬eÀ³ee (R) : 
i. keÀener efJeoîeeLeea meeojerkeÀjCeeceO³es meef¬eÀ³e menYeeie Iesleerue. 
ii. keÀener efJeoîeeL³ee¥vee mebHetCe& Jeiee&meceesj yeesueC³ee®eer Yeerleer Jeeìle 

Demeu³eeves les Meeble jenleerue. 

Òe.2. Keeueer efouesu³ee mebkeÀuHevee mHe<ì keÀje. 

DeekeÀueve nslet mHe<ìerkeÀjCe 
yeesOeelcekeÀ ceve: ner cevee®eer SkeÀ DeMeer HeeleUer Deens, p³ee®eer 
DeeHeu³eeuee Òel³eskeÀ #eCeer peeCeerJe Demeles. 
DeyeesOe ceve: ³eeceO³es DeeHeues KeesueJej o[uesues efJe®eej, mce=leer 
DeeefCe F®íe ³eeb®ee meceeJesMe neslees. DeeHeu³eeuee l³eeb®³ee 
DeeqmlelJeeefJe<e³eer peeCeerJe vemeles; Hejbleg DeeHeu³ee Jele&veeJej l³eeb®ee 
ceesþîee ÒeceeCeele ÒeYeeJe Demelees. 
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Heeþ 1: ceevemeMeem$ee®eer keÀLee 

 
 

*1. ceevemeMeem$e ns SkeÀ efJe%eeveefve<þ Meem$e Deens les mHe<ì keÀje. 
Gllej:   
i. ceevemeMeem$e cnCepes ceeveJeer Jele&vee®ee Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee 

Meem$eMegodOe DeY³eeme nes³e. 
ii. Òe³eesie DeeefCe efvejer#eCeeodJeejs ceevemeMeem$e%e ceeveJeer Jele&vee®es 

efJeMues<eCe DeeefCe YeefJe<³eeleerue Jele&vee®es, HetJe&keÀLeve keÀjC³ee®ee 
Òe³elve keÀjleele. ns ceevemeMeem$ee®es Òee³eesefiekeÀ mJeªHe oMe&Jeles. 

iii. efJeunsce Jegbì ³eebveer ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee DeY³eeme keÀjC³eemeeþer 
Jew%eeefvekeÀ HeodOele JeeHejueer. pee@ve Je@ìmeve ³eebveer ÒeeCeer Jele&ve, 
yeeuemebieesHeve ³ee #es$eele mebMeesOeve kesÀues.  

2. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ³eeb®ee DeY³eeme mHe<ì keÀje. 
Gllej:  
i. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ns ceveesefJeMues<eCee®es mebmLeeHekeÀ nesles. 

l³eeb®³ee celes DeeHeu³ee Jele&veeceeie®³ee ÒesjCeeb®eer DeeHeu³eeuee 
peeCeerJe vemeles. 

ii. l³eebveer ueneve Je³eele ³esCeeN³ee DevegYeJeeJej Yej efouee.  l³eeb®³ee 
celes, yeeu³eeJemLesleerue DevegYeJe DeeefCe DeyeesOe ÒesjCee ³eeb®ee 
J³ekeÌleer Jele&veeJej DeeefCe J³eeqkeÌlecellJeeJej ÒeYeeJe He[lees. 

iii. pej J³ekeÌleer®³ee Dee³eg<³eele keÀener cenllJee®³ee ceeveefmekeÀ mecem³ee 
efometve Deeu³ee, lej l³eeb®es cetU keÀejCe l³eebvee ueneveHeCeer 
Deeuesu³ee DevegYeJeele Demeles, Demes cele l³eebveer ceeb[ues. 

 
 
 
 
  

*3. Jele&ve cnCepes keÀe³e les legcnebuee Deeuesu³ee DevegYeJeevegmeej 
`GodoerHekeÀ-peerJe-Òeefleef¬eÀ³ee' met$eeÒeceeCes mHe<ì keÀje. 

Gllej:  
i. peerJe SkeÀe®e GodoerHekeÀeuee JesieJesieUîee ÒekeÀejs Òeefleef¬eÀ³ee keÀMee 

osleele ns GodoerHekeÀ-peerJe-Òeefleef¬eÀ³ee (S-O-R) ÒeeªHe mHe<ì keÀjles. 
 
 
  
ii. GoenjCe: vesne ner Gllece JekeÌlee Deens; lej efle®eer cew$eerCe 

meercee efnuee ueeskeÀebmeceesj yeesuee³euee Yeerleer Jeeìles. 
 GodoerHekeÀ: efMe#ekeÀebveer vesne DeeefCe meerceeuee Yee<eCe osC³eeme 

meebefieleues.  
 peerJe: vesne DeeefCe meercee 
 Òeefleef¬eÀ³ee: vesne DeelceefJeMJeemeeves Yee<eCe keÀjsue.  
 meercee cee$e ef®ebleeûemle nesF&ue DeeefCe Gllece Yee<eCe keÀª 

MekeÀCeej veener. 

iii. ³ee GoenjCeeJeªve Demes efometve ³esles, keÀer Òel³eskeÀ peerJe (meercee DeeefCe 
vesne) meejK³ee®e GodoerHekeÀeuee JesieJesieUîee Òeefleef¬eÀ³ee osleele. 

 
4. yeesOeelcekeÀles®ee DeY³eeme mHe<ì keÀje. 
Gllej:  
i. meeOeejCe 1950-60 ®³ee oMekeÀele ceevemeMeem$ee®³ee 

DeY³eemee®ee keWÀêefyebot Jele&veeJeªve yeesOeelcekeÀleskeÀ[s mejkeÀuee. 
ii. yeesOeelcekeÀ ceevemeMeem$e%e keÀesCeleer ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³ee keÀesCeleer 

Òeefleef¬eÀ³ee efvecee&Ce keÀª MekeÀles? ³ee®ee efJe®eej keÀª ueeieues. 
iii. ³ee ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eebceO³es mebJesove, efJe®eej, mcejCe Fl³eeoeR®ee 

meceeJesMe neslees DeeefCe yeesOeelcekeÀlesle ³ee Òeef¬eÀ³ee cenllJee®eer 
YetefcekeÀe efveYeeJeleele. 

 
 
 
 
 
5. ìerHe efuene: De<ìebie³eesie  
Gllej: 
i. F.me.HetJe& Hee®eJ³ee MelekeÀele, ³eesiemet$eeceO³es Heelebpeueerves 

ceevemeMeem$eeefJe<e³eer DeeHeues efJe®eej ceeb[ues Deensle. 
ii. l³eebveer De<ìebie³eesiee®ee efmeodOeevle ceeb[uee. 
iii. ³ece, efve³ece, Deemeve, ÒeeCee³eece, Òel³eenej, OeejCee, O³eeve Je 

meceeOeer ns De<ìebie³eesiee®es Deeþ Yeeie Deensle. 
iv. DeeHeu³ee F®íe Je DeekeÀeb#eebJej leeyee efceUJeC³eemeeþer ³eeb®ee 

GHe³eesie neslees. 
 

*6. ceevemeMeem$ee®eer Godefo<ìs meebiee.  eEkeÀJee 
  ceevemeMeem$ee®³ee O³es³eeb®es JeCe&ve keÀje.  
Gllej:  
i. JeCe&ve 
De. ceeveJeer Jele&ve Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³ee ³eeb®eer De®etkeÀ DeesUKe Je 

JeieeakeÀjCe keÀjCes. 
ye. efJeefJeOe meeOeves JeeHeªve Jele&vee®eer veeWo keÀjCes. 
ii. mHe<ìerkeÀjCe 
De. JemlegeqmLeleer®es mHe<ìerkeÀjCe keÀªve efvejer#eCe kesÀuesu³ee 

Jele&veeceeieerue keÀejCes mecepetve IesCes. 
ye. ³eele ceevemeMeem$eer³e ®ee®eC³eeb®ee JeeHej kesÀuee peelees. 
keÀ. yengleebMe ueeskeÀebceO³es SkeÀ®e Jele&ve Dee{Utve Deeues, lej DeeHeCe 

cnCet MekeÀlees, keÀer mebHetCe& meceepee®es Jele&ve lemes®e Deens. 
iii. HetJe&keÀLeve 
De. SKeeoer HeefjefmLeleer efkebÀJee DeveskeÀ HeefjeqmLeleeR®ee ceeveJeer 

Jele&veeJej Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eebJej keÀmee HeefjCeece nesT MekeÀlees 
³ee®es HetJe&keÀLeve keÀjCes. 

Òe.3. Keeueerue ÒeMveeb®eer 35-40 Meyoeble Gllejs efuene. 

yeesOeelcekeÀ Meem$e ceeveJeer efJe®eejeb®ee Meem$eMegodOe DeY³eeme keÀjles. ³eele 
ceeefnleer ÒeeHle keÀjCes, lemes®e efJe®eej, DevegYeJe, mebJesovee ³eeb®³ee 
ceeO³eceeletve mecepetve IesCes ³ee ceeveefmekeÀ ef¬eÀ³eeb®ee DeY³eeme kesÀuee peelees. 

DeekeÀueve nslet mHe<ìerkeÀjCe 

GodoerHekeÀ 
(S) 

peerJe 
(O) 

Òeefleef¬eÀ³ee 
(R) 

[ìerHe: ceveesefJeMues<eCe DeeefCe [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ 
³eeb®ee ceveesefJeMues<eCeeJejerue DeY³eeme ³eebefJe<e³eer 
DeefOekeÀ ceeefnleer peeCetve IesC³eemeeþer meesyele 
efouesuee Q.R. Code mke@Àve keÀje.] 
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ye. HetJe&keÀLeve keÀjC³eemeeþer ceeveJeer Jele&vee®es mebYeeJ³e HeefjCeece 
ceenerle DemeCes iejpes®es Deens. 

iv. efve³eb$eCe 
De. ceeveJeer Jele&veeuee DeekeÀej osTve les efJeefMe<ì efoMesves JeUJeCes. 
ye. ³eele JesieJesieUîee ceevemeMeem$eer³e efmeodOeevleeb®ee Je leb$eeb®ee 

JeeHej kesÀuee peelees. 
 
   
1. ceevemeMeem$ee®eer DeeOegefvekeÀ J³eeK³ee 
Gllej: ceevemeMeem$ee®eer DeeOegefvekeÀ J³eeK³ee: 
i. `ceevemeMeem$e cnCepes ceeveJeer Jele&vee®ee Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee 

Meem$eMegodOe DeY³eeme nes³e.' 
ii. Jele&ve, ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³ee DeeefCe Jew%eeefvekeÀ HeodOeleer ns 

DeeOegefvekeÀ ceevemeMeem$ee®³ee J³eeK³esleerue cenllJee®es IeìkeÀ 
Deensle. 

iii. Jele&ve cnCepes Deepetyeepet®³ee Heefjmejeleerue GodoerHekeÀ IeìkeÀebvee 
J³ekeÌleerves efouesueer Òeefleef¬eÀ³ee nes³e. Jele&ve ns J³ekeÌle (Overt) 
efkebÀJee DeJ³ekeÌle (Covert) mJeªHeele Demeles. J³ekeÌle Jele&ve ns 
Òel³e#e efvejer#eCeeJej DeJeuebyetve Demeles. ³eele ®eeueCes, yeesueCes, 
vee®eCes Fl³eeoer Òeefleef¬eÀ³eeb®ee meceeJesMe kesÀuee peelees, lej 
DeJ³ekeÌle Jele&ve ns efvejer#eCe#ece vemeles. ³eele efJe®eej keÀjCes, 
YeeJevee J³ekeÌle keÀjCes Fl³eeoer Òeefleef¬eÀ³eeb®ee meceeJesMe kesÀuee 
peelees. 

iv. ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³esle efJe®eej, mcejCeMekeÌleer, efJemcejCe, YeeJevee, 
ÒesjCee, DeJeOeeve Je mebJesove Fl³eeoeR®ee meceeJesMe neslees. 

v. Jew%eeefvekeÀ HeodOeleerle, efve³ebef$ele HeodOeleerves Òe³eesie kesÀues peeleele. 
³eele Òe³eesiekeÀlee& ÒeeefleefveefOekeÀ mecetnekeÀ[tve efceUeuesueer ceeefnleer 
ieesUe keÀjlees Je l³eevegmeej Devegceeve yeveJelees. ner Devegceeves 
ceeveJeer Jele&vee®es efJeMues<eCe keÀjleele. 

 
2. oes<e 
Gllej: Dee³egJexoevegmeej leerve ÒekeÀej®es oes<e Dee{Utve ³esleele; keÀHeÀ, 

Jeele Je efHelle oes<e. 
i. keÀHeÀ oes<e: keÀHeÀ Òeke=Àleer®eer J³ekeÌleer ner Meeble, ueJe®eerkeÀ, 

meb³eceer Je keÀeUpeerJeent Demeles. DeMee J³ekeÌleeRvee efJe<e³e mecepetve 
IesC³eeme Lees[e JesU ueeiet MekeÀlees; Hejbleg l³eeb®eer mcejCeMekeÌleer 
oeb[ieer Demeles. 

ii. Jeele oes<e: Jeele Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleer nîee uenjer Demeleele. 
l³eeb®eer ceveefmLeleer Je efJe®eej ns melele yeouele Demeleele. l³eebvee 
HeìkeÀve jeie ³eslees; HeCe les MeeblemegodOee HeìkeÀve nesleele. ³ee 
J³ekeÌleer keÀueeÒesceer Demeleele. 

iii. efHelle oes<e: efHelle Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleer ngMeej Demeleele. l³ee 
MeerIe´keÀesHeermegodOee Demeleele. 

3. iegCe 
Gllej: 
i. Dee³egJexoevegmeej, iegCe ³ee mebkeÀuHeves®³ee DeeOeejs ceeveJeer 

mJeYeeJee®es efJeMues<eCe kesÀues peeT MekeÀles. 
ii. iegCe ns leerve ÒekeÀej®es Deensle: mellJe iegCe, jepeme iegCe DeeefCe 

leeceme iegCe. 
iii. ³ee iegCeeb®ee ÒeYeeJe J³ekeÌleeR®³ee Jele&veeJej efometve ³eslees. 
iv. mellJe iegCe Demeuesu³ee J³ekeÌleer nîee Meeble DeeefCe mecepetleoej 

Demeleele. l³ee l³eebvee vescetve efouesueer keÀeces keÀeUpeerHetJe&keÀ Je 
JesUsle keÀjleele. l³eebvee JeemleJee®es Yeeve Demeles. 

v. jepemeer J³ekeÌleer nîee DenbkeÀejer Demeleele. l³ee mJe Òeefle<þsuee 
peHeleele. DeMee J³ekeÌleer Yeeb[Keesj Demeleele. 

vi. leecemeer J³ekeÌleer nîee megmle Je DeeUMeer Demeleele. l³ee keÀecemet 
vemeleele. DeMee J³ekeÌleer Òel³eskeÀ iees<ìerle Goemeerve Demeleele. 

 
 

*1. ceevemeMeem$ee®ee SkeÀ Meem$e cnCetve keÀmee efJekeÀeme 
Peeuee l³ee®es efJemle=le JeCe&ve keÀje. 

Gllej:   
i. ceevemeMeem$e ns Jele&vee®³ee efJeefJeOe Hewuetb®ee DeY³eeme keÀjCeejs Meem$e 

Deens. HetJeea ceevemeMeem$e ns lellJe%eevee®eer MeeKee nesles. 19 J³ee 
MelekeÀele ceevemeMeem$e mJeleb$e Meem$e cnCetve Go³eeme Deeues. 

ii. HetJeea meb%es®³ee DeeOeejs ceevemeMeem$ee®eer J³eeK³ee yeveJeC³ee®ee Òe³elve 
keÀjC³eele Deeuee. Psychology (ceevemeMeem$e) ne Meyo 
‘Psyche’ (Deelcee) DeeefCe ‘logos’ (Meem$e efkebÀJee %eevee®eer 
MeeKee) ³ee oesve ûeerkeÀ MeyoebHeemetve efvecee&Ce Peeuee Deens. 

iii. leke&ÀMeem$ee®eer ceeefnleer efvejer#eCe DeeefCe Òe³eesiee®³ee DeeOeejeves 
efmeodOe nesles; Hejbleg ceve Je Deelc³ee®es efvejer#eCe nesT MekeÀle 
veener. cnCetve, ceevemeMeem$ee®eer J³eeK³ee yeoueC³eele Deeueer. 

iv. 19 J³ee MelekeÀe®³ee GllejeOee&le, efJeunsce Jegbì ³eebveer efueHeefPeie 
efJeoîeeHeerþele Heefnueer ceevemeMeem$eer³e Òe³eesieMeeUe megª kesÀueer. 
l³eebveer yeesOeeJemLes®ee DeY³eeme keÀjCeejs Meem$e cnCepes 
ceevemeMeem$e' DeMeer J³eeK³ee kesÀueer. 

v. [e@. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ³eeb®³ee celes, `DeyeesOeeJemLes®ee DeY³eeme 
keÀjCeejs Meem$e cnCepes ceevemeMeem$e'. 

vi. ’ceevemeMeem$e cnCepes ceeveJeer Jele&vee®ee Je ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee 
Meem$eMegodOe DeY³eeme.“ ner DeeOegefvekeÀ ceevemeMeem$ee®eer J³eeK³ee 
Deens. 

vii. DeMeeÒekeÀejs, ceevemeMeem$e SkeÀ efJeoîeeMeeKee cnCetve Go³eeme 
Deeues Deens. 

 
2. efJeunsce Jegbì ³eeb®ee DeY³eeme mHe<ì keÀje. 
Gllej:   
i. efJeunsce Jegbì ns pece&ve ceevemeMeem$e%e nesles. 

Òe.5.  Keeueerue ÒeMveeb®eer meefJemlej Gllejs efuene. 

Òe.4. efìHee efuene. 
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ii. 19 J³ee MelekeÀe®³ee GllejeOee&le l³eebveer ceeveJeer Jele&vee®ee 
DeY³eeme keÀjC³eemeeþer efueHeefPeie efJeoîeeHeerþele Heefnueer 
ceevemeMeem$eer³e Òe³eesieMeeUe megª kesÀueer. 

iii. l³eebveer `yeesOeelcekeÀ DevegYeJe' (J³ekeÌleer®³ee ceeveefmekeÀ 
Ie[ecees[er®eer l³eeuee Demeuesueer peeCeerJe) ner meb%ee efJekeÀefmele 
kesÀueer. ner peeCeerJe J³ekeÌleer®³ee mcejCeele Demeuesu³ee ceeveefmekeÀ 
Òeeflecee Je l³ee®³ee Yetle, Jele&ceeve Je YeefJe<³ekeÀeUele Demeuesu³ee 
peeefCeJesMeer efveieef[le Demeles. 

iv. Jebgì ³eebveer Deelceefvejer#eCe HeodOeleer efJekeÀefmele kesÀueer. 
v. l³eebveer Òeefleef¬eÀ³ee osC³eemeeþer ueeieCeeje JesU, mebJesove Je 

yeesOeeJemLee ³eebJej DeeOeeefjle Òe³eesie kesÀues. ³eeveblej 
ceevemeMeem$ee®ee Meem$e cnCetve Go³e Peeuee. 

 
 
 
 
   
3. pee@ve Je@ìmeve ³eeb®ee `Jele&vee®ee DeY³eeme' mHe<ì keÀje. 
Gllej:   
i. pee@ve Je@ìmeve ns DecesefjkeÀve ceevemeMeem$e%e nesles. l³eebveer `ceeveJeer 

Jele&vee®ee DeY³eeme keÀjCeejs Meem$e' DeMeer ceevemeMeem$ee®eer 
J³eeK³ee kesÀueer. 

ii. l³eebveer ÒeeCeer Jele&ve, yeeuemebieesHeve Je peeefnjele ³ee #es$eeble 
mebMeesOeve kesÀues. 

iii. pee@ve Je@ìmeve ³eebveer GodoerHekeÀ-peerJe-Òeefleef¬eÀ³ee (S-O-R) 
ÒeeªHeeletve ceeveJeer Jele&ve mHe<ì kesÀues. 

iv. S-O-R ÒeeªHeele GodoerHekeÀ (S) cnCepes keÀesCeleerner DeMeer 
Ieìvee efkebÀJee HeefjefmLeleer efpeuee Òeefleef¬eÀ³ee efceUt MekeÀles. peerJe 
(O) ne ceeveJe efkebÀJee ÒeeCeer Deens pees keÀesCel³eener 
GodoerHekeÀeuee Òeefleef¬eÀ³ee oslees DeeefCe Òeefleef¬eÀ³ee (R) cnCepes 
GodoerHekeÀeuee peerJeeves efouesuee Òeeflemeeo nes³e. 

v. Je@ìmeve ³eebveer Jele&veJeeoosKeerue ÒemLeeefHele kesÀuee. 
 
 
 
 
 
  
4. Yeejleer³e ¢ef<ìkeÀesveeletve ceevemeMeem$e mHe<ì keÀje. 
Gllej:   
i. ef̧ emleHetJe& 2000 les F.me. 500 He³e¥le DeveskeÀ Yeejleer³e lellJe%eebveer 

ceeveJeer ceve Je Jele&ve ³eeb®ee JesieJesieUîee ¢ef<ìkeÀesveeletve DeY³eeme 
kesÀuee Je Deelcee, ceve, cece&¢<ìer Fl³eeoeR®es mHe<ìerkeÀjCe efoues. 

ii. GHeefve<eoeceO³es `mJe' DeeefCe J³eeqkeÌlecellJee®eer j®evee ns keÀes<e 
nîee mebkeÀuHeves®³ee DeeOeejs mHe<ì kesÀues Deensle. Devvece³e keÀes<e, 
ÒeeCece³e keÀes<e, ceveesce³e keÀes<e, efJe%eevece³e keÀes<e, Deeveboce³e 
keÀes<e ns efJeefJeOe keÀes<e Deensle. 

iii. Dee³egJexoevegmeej keÀHeÀ, Jeele DeeefCe efHelle ns leerve ÒekeÀej®es oes<e, 
lemes®e mellJe iegCe, jepeme iegCe DeeefCe leeceme iegCe ns leerve 
ÒekeÀej®es iegCe Dee{Utve ³esleele. oes<e ceeveJeer mJeYeeJee®eer 
JewefMe<ìîes þjJeleele, lej iegCe nîee mebkeÀuHeves®³ee DeeOeejs 
ceeveJeer mJeYeeJee®es efJeMues<eCe kesÀues peeT MekeÀles. 

iv. F.me. HetJe& Hee®eJ³ee MelekeÀeceO³es ³eesiemet$eeceO³es Heelebpeueerves 
ceevemeMeem$eeefJe<e³eer DeeHeues efJe®eej ceeb[ues Deensle. 

 l³eebveer De<ìebie³eesie ne efmeodOeevle ceeb[uee. ³ece, efve³ece, Deemeve, 
ÒeeCee³eece, Òel³eenej, OeejCee, O³eeve Je meceeOeer ns De<ìebie³eesiee®es 
Deeþ Yeeie Deensle. l³eebveer yeesOeelcekeÀles®³ee efJeefJeOe HeeleUîeeb®ee 
DeY³eeme kesÀuee Je DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveleer®es ceeie& oeKeJeues. 

v. DeveskeÀ Yeejleer³e mebleebveer Je efJe®eejJebleebveer ceeveJeer ceve Je Jele&ve 
³eebJej DeeHeues efJe®eej ceeb[ues Deensle. 

 
  
 [ìerHe: ³eeceO³es efJe®eejuesu³ee ÒeMveeb®eer Gllejs ner J³eeqkeÌleefve<þ Demeu³eeves 

FLes efouesueer Gllejs meboYee&oeKeue efouesueer Deensle. efJeoîeeL³ee¥veer 
efouesu³ee ke=Àleer/GHe¬eÀce mJele:ntve keÀªve HeenCes DeHesef#ele Deens.] 

 
   
1. legcnebuee ceevemeMeem$ee®eer Deelc³ee®es efkebÀJee cevee®es Meem$e 

ner J³eeK³ee Heìles keÀe? pej nes Demesue lej keÀe? pej 
veener Demesue lej keÀe?               (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.3) 

Gllej:  veener; ceuee ner J³eeK³ee Heìle veener keÀejCe Deelcee ner 
mebkeÀuHevee J³ekeÌleer®ee DeeO³eeeqlcekeÀ Hewuet Demetve J³ekeÌleer®³ee 
ce=l³egveblejner Deelcee keÀesCel³eelejer mJeªHeele DeefmlelJeele 
Demelees Demee efJeMJeeme Deens; Hejbleg ceevemeMeem$e ne efJe<e³e 
DeO³eelceeMeer efveieef[le veener. ceevemeMeem$e ³ee efJe<e³eele 
mepeerJeeb®³ee ceeveefmekeÀ ef¬eÀ³eeb®ee DeeefCe Jele&vee®ee DeY³eeme 
kesÀuee peele Demeu³eeves Jejerue J³eeK³ee De³eesi³e Deens.  

 
2. yeefnCeeyeeF& ®eewOejeR®³ee ceve Je{e³e Je{e³e ³ee  

keÀefJelesyeodoue ceeefnleer efceUJee.  (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.3) 
Gllej: yeefnCeeyeeF& ®eewOejer (11 Dee@iemì 1880-3 ef[meWyej 1951) ³ee 

ceneje<ì^eleerue peUieeJe ³esLes jenCeeN³ee keÀeHemee®eer Mesleer 
keÀjCeeN³ee MeslekeÀjer kegÀìgbyeeleerue DeefMeef#ele m$eer nesl³ee. l³ee 
megÒeefmeodOe cejeþer keÀJeef³e$eer nesl³ee. DeefleMe³e meesH³ee Yee<esletve 
yeefnCeeyeeF& peerJevee®es lellJe%eeve meebiele Demele. l³eeb®³ee 
keÀefJelee KeeveosMeeleerue l³eeb®³ee ceele=Yee<esle j®eu³ee Deensle. 

%eevee®es GHe³eespeve 

ke=Àleer 

%eeveiegª  

1915 ceO³es pee@ve Je@ìmeve ³eeb®eer DecesefjkeÀve 
mee³ekeÀesuee@efpekeÀue DemeesefmeSMeve®³ee DeO³e#eHeoer 
efveJe[ Peeueer nesleer. 

efJeunsce Jegbì ³eebvee `ceevemeMeem$ee®es pevekeÀ' Demes 
cnìues peeles. 

%eeveiegª  
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l³eeb®³ee keÀefJeleeb®es efJe<e³e ceensj, mebmeej, ke=Àef<epeerJeveeleerue 
Òemebie, ûeeceerCe mebmke=Àleer Fl³eeoeRMeer efveieef[le Deensle.  

 `ceve Je{e³e Je{e³e' ³ee DeeHeu³ee keÀefJelesle l³eebveer ceveeuee 
DeveskeÀ GHecee efou³ee Deensle. l³eebveer cevee®eer leguevee Jeeje, 
ueeìe, HeeKeª DeMee efvemeiee&leerue efJeefJeOe iees<ìeRmeesyele kesÀueer 
Deens. DeeHeu³ee keÀefJelesle yeefnCeeyeeF& cnCeleele, ceve ner osJeeves 
efvecee&Ce kesÀuesueer efJeue#eCe iees<ì Demetve cevee®eer leguevee peieele 
keÀMeeMeerner nesT MekeÀle veener.  

  
3. legcnebuee ceevemeMeem$ee®eer DeyeesOeeJemLes®ee DeY³eeme ner 

J³eeK³ee ceev³e Deens keÀe? vemeu³eeme ³ee®eer ce³ee&oe 
meebiee.                                       (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.4) 

Gllej: ceuee Jejerue J³eeK³ee ceev³e Deens, keÀejCe ceevemeMeem$e DeyeesOe 
Jele&vee®ee DeY³eeme keÀjles. J³ekeÌleeruee mJele:®³ee 
J³eeqkeÌlecellJee®³ee DeyeesOe Hewuetbyeodoue peeCeerJe vemeles; Hejbleg 
DeyeesOe ÒesjCes®ee J³ekeÌleer®³ee Jele&veeJej DeeefCe J³eeqkeÌlecellJeeJej 
Òe®eb[ ÒeYeeJe Demelees. ceevemeMeem$e DeeHeu³eeuee ceeveJee®eer ner 
DeyeesOe yeepet mecepeC³eeme me#ece keÀjles. cnCetve®e, ceer Jej 
efouesu³ee J³eeK³esMeer mencele Deens. leLeeefHe, DeyeesOe ceve ner ³ee 
J³eeK³es®eer ce³ee&oe Deens. DeyeesOe cevee®es Òel³e#e efvejer#eCe nesT 
MekeÀle veener DeeefCe cnCetve®e DeyeesOe cevee®ee DeY³eeme keÀjCes 
DeJeIe[ Deens. l³ee®eÒeceeCes, ceevemeMeem$eele yeesOeelcekeÀ 
cevee®eeosKeerue DeY³eeme kesÀuee peelees.   

 
4. legce®es efce$e-cewef$eCeer SKeeoîee GodoerHekeÀeuee keÀMeer 

Òeefleef¬eÀ³ee osleele Goe. Hejer#ee, l³ee®eer veeWo keÀje. 
                                       (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.5) 

Gllej: efveMee DeeefCe meercee ³ee ceeP³ee oesve cewef$eCeer Deensle. Hejer#es®³ee 
ojc³eeve meercee leCeeJeeKeeueer Demeles. efleuee efle®es ue#e keWÀefêle 
keÀjlee ³esle veener. lemes®e, efleuee pesJeCe peele veener DeeefCe Meeble PeesHe 

ueeiele veener. efleuee efle®³ee YeerleerJej ceele keÀjC³eemeeþer efle®³ee 
HeeuekeÀeb®ee DeeefCe efce$e-cewef$eCeeR®ee YeeJeefvekeÀ DeeOeej I³eeJee ueeielees.  

 ³eeGueì, efveMee cee$e Hejer#eskeÀ[s SkeÀ DeeJneve cnCetve Heenles. leer 
Hejer#es®ee leeCe ve Ieslee ÒeeceeefCekeÀHeCeeves Hejer#es®ee DeY³eeme keÀjles. 
DeHe³eMe ne Dee³eg<³ee®ee SkeÀ leelHegjlee Yeeie Deens ns efleuee 
ceenerle Demetve DeeHeu³ee ®egkeÀebceOetvener DeeHeu³eeuee efMekeÀlee ³esles 
ns efleuee keÀUles. cnCetve®e, Hejer#es®³ee ojc³eevener leer Meeble Demeles 
DeeefCe efleuee DeeHeu³ee ³eMeeyeodoue DeelceefJeMJeeme Demelees. 

 
5. keÀHeÀ, Jeele Je efHelle ³eeb®eer DeefOekeÀ ue#eCes MeesOee. 

                                        (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.6) 
Gllej: Jeele: 
i. IeìkeÀ: Jee³et + DeekeÀeMe  
ii. Mejerj³e<ìer: me[HeeleU, yeejerkeÀ 
iii. iegCeOece&: Glmeener, mepe&veMeerue, uenjer 
 keÀHeÀ: 
i. IeìkeÀ: He=LJeer + peue 
ii. Mejerj³e<ìer: mejemejer Mejerj³e<ìer, ceO³ece Jepeve 
iii. iegCeOece&: cepeyetle Mejerj³e<ìer, ÒesceU, Meeble 
 efHelle: 
i. IeìkeÀ: Deeqive + peue  
ii. Mejerj³e<ìer: Jepeveoej, mLetue 
iii. iegCeOece&: ngMeej, MeerIe´keÀesHeer 
 
6. leeceme, jepeme DeeefCe mellJeiegCeeb®eer DeeCeKeer keÀener 

JewefMe<ìîes MeesOetve keÀe{e.             (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.6) 
Gllej: leeceme DeMegodOelee, DeeUMeerHeCee DeeefCe De%eeve ³ee iegCeeb®es 

ÒeefleefveefOelJe keÀjles. jepeme DeeJe[, ke=Àleer, Glmeen DeeefCe ieleer 
³ee iegCeeb®es ÒeefleefveefOelJe keÀjles; lej mellJe MegodOelee, %eeve 
DeeefCe megmebJeeo ³eeb®es ÒeefleefveefOelJe keÀjles. 

 
7. Keeueerue efJeOeeves Jee®ee. Òel³eskeÀ efJeOeevee®es efJeMues<eCe keÀje DeeefCe l³eeletve ceevemeMeem$ee®eer O³es³e Je jespe®³ee peerJeveeleerue 

ceevemeMeem$ee®es cenllJe ³eeJej Yee<³e keÀje.                     (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.7) 
Gllej: 
 
¬eÀ. ÒeMve Gllej 
i. ceevemeMeem$e%eeb®³ee SkeÀe ieìeves 1000 J³ekeÌleeR®es efvejer#eCe kesÀues DeeefCe 

leeCeeKeeueer Demeleevee®es l³eeb®es Jele&ve Je Òeefleef¬eÀ³ee ³eeb®eer veeWo kesÀueer. 
JeCe&ve O³es³e (keÀe³e?): efJeefMe<ì HeefjeqmLeleerle keÀe³e Ie[ues ³eeb®es 
JeCe&ve keÀjCes  

ii. l³eeb®³ee Òeefleef¬eÀ³eeb®es efJeMues<eCe kesÀu³eeveblej, les l³eeb®³ee Jele&veeceeieerue 
keÀejCes mecepet MekeÀues. 

mHe<ìerkeÀjCe O³es³e (keÀe?): SKeeoer iees<ì keÀe Ie[ueer ³eeb®es 
mHe<ìerkeÀjCe keÀjCes. 

iii. ner efJeMues<eCes mebHetCe& meceepeeuee ueeiet nesleele. l³eecegUs, keÀesCel³eener J³ekeÌleer®es 
leeCeeKeeueer Demeleevee®es Jele&ve keÀmes Demesue les DeeHeCe meebiet MekeÀlees. 

HetJe&keÀLeve O³es³e (HetJee&vegceeve): efJeefMe<ì HeefjeqmLeleerle ceeCemes 
keÀMeeÒekeÀejs Jele&ve keÀjleerue ³ee®es HetJe&keÀLeve keÀjCes. 

iv. ³eeJeªve ceevemeMeem$e%eebveer keÀener efve<keÀ<e& keÀe{ues Je keÀener Ghee³e 
meg®eJeues p³eecegUs J³ekeÌleer leCeeJeHetJe&keÀ HeefjeqmLeleerceO³es DeeHeu³ee 
Òeefleef¬eÀ³ee yeouet efkebÀJee megOeeª MekeÀleele. 

efve³eb$eCe O³es³e (megOeej): ceevemeMeem$eer³e leb$eeb®³ee ceoleerves 
ceeveJeer Jele&veeb®es efve³eb$eCe keÀjCes. 
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8. legcner DeeleeHe³e¥le Heeefnuesu³ee ceevemeMeem$eer³e O³es³eeb®eer DeeCeKeer keÀener GoenjCes MeesOee. ner O³es³e legce®³ee KeN³ee Dee³eg<³eeleueer
Demeueer Heeefnpesle efkebÀJee leer O³es³e ieeþC³ee®ee legcner Òe³elve keÀjle Demeuee Heeefnpes.                                   (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.8)

Gllej:  
¬eÀ. O³es³e GoenjCe mHe<ìerkeÀjCe 
i. JeCe&ve Hejer#es®³ee keÀeueeJeOeerle, efJeefJeOe efJeoîeeLeea keÀmes Jeeieleele ³ee®eer 

veeWo keÀjCes. 
vesneuee DeelceefJeMJeeme Demelees, lej jervee ef®ebleeûemle 
Demeles.  

ii. mHe<ìerkeÀjCe Hejer#esojc³eeve efJeefJeOe efJeoîeeLeea JesieJesieUîee ÒekeÀejs keÀe 
Jeeieleele ³ee®es efJeMues<eCe keÀjCes. 

vessne Hejer#esle vesnceer®e ³eMe efceUJeles; lej HeeuekeÀeb®³ee 
peemle DeHes#escegUs jervee ef®ebleeûemle nesles. 

iii. HetJe&keÀLeve efJeoîeeLeea Flej leCeeJeHetCe& HeefjefmLeleerle keÀMeeÒekeÀejs Òeefleef¬eÀ³ee 
osleerue ³ee®es HetJee&vegceeve keÀjCes. 

vesne leCeeJeHetCe& HeefjeqmLeleer jervee®³ee leguevesle MeebleHeCes 
neleeUsue. 

iv. efve³eb$eCe ef®ebleeûemle efJeoîeeL³ee¥vee Hejer#es®³ee ojc³eeve, lemes®e Flej 
leCeeJeHetCe& HeefjeqmLeleerle l³eeb®³ee leCeeJee®³ee HeeleUerJej efve³eb$eCe 
þsJeC³eeme me#ece keÀjCes. 

Hejer#ee, lemes®e Flej leCeeJeûemle HeefjeqmLeleeR®ee meecevee 
keÀjC³eemeeþer lemes®e, DeeHeu³ee #ecelee megOeejC³eemeeþer 
jervee mecegHeosMeve IesT MekeÀles. 

JesU: 1.30 leeme   SketÀCe iegCe: 25 

Òe.1. Keeueerue JeekeÌ³es ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve HetCe& keÀje. [3] 
1. _______ cnCepes Jele&veeceeieerue keÀejCes mecepetve IesCes.

(De) JeCe&ve  (ye) mHe<ìerkeÀjCe (keÀ) HetJe&keÀLeve

2. _______ ³eebveer S-O-R ÒeeªHe efJekeÀefmele kesÀues.
(De) pee@ve Je@ìmeve  (ye) efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ (keÀ) Huesìes 

3. _______ Jele&ve ns Òel³e#e efvejer#eCeeJej DeJeuebyetve Demeles.
(De) DeJ³ekeÌle  (ye) J³ekeÌle  (keÀ) yeesOeelcekeÀ 

Òe.2.  Keeueerue efJeOeeves yejesyej Deensle keÀer ®etkeÀ les meebiee. [2] 
1. efJeunsce Jegbì ³eebveer Deelceefvejer#eCe HeodOeleer efJekeÀefmele kesÀueer.
2. kesÀJeU oesve ÒekeÀej®es keÀes<e Deensle.

Òe.3. Keeueerue ÒeMveeb®eer 35-40 Meyoeble Gllejs efuene. (keÀesCelesner 2)  [4] 
1. De<ìebie³eesie ³eeJej ìerHe efuene.
2. efmeiceC[ ÖeÀe@F&[ ³eeb®ee DeY³eeme mHe<ì keÀje.
3. yeesOeelcekeÀles®ee DeY³eeme mHe<ì keÀje.

Òe.4. efìHee efuene. (keÀesCel³eener 2) [6] 
1. iegCe 2. oes<e 3. ceevemeMeem$ee®eer DeeOegefvekeÀ J³eeK³ee

Òe.5. Keeueerue ÒeMveeb®eer meefJemlej Gllejs efuene. (keÀesCelesner 1)  [10] 
1. pee@ve Je@ìmeve ³eeb®ee `Jele&vee®ee DeY³eeme' mHe<ì keÀje.
2. ceevemeMeem$ee®ee SkeÀ Meem$e cnCetve keÀmee efJekeÀeme Peeuee l³ee®es efJemle=le JeCe&ve keÀje.

mejeJe ®ee®eCeer 

mejeJe ®ee®eCeer®eer Gllejs HeenC³eekeÀjlee efJeoîeeL³ee¥veer meesyele efouesuee 
Q.R. Code mke@Àve keÀjeJee. 
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