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ÒemleeJevee 
 
vecemkeÀej yeeueefce$eebvees, 

  ³eboe efMe#eCe ceb[Ueves F³ellee meeleJeer®ee DeY³eeme¬eÀce yeoueuee Deens, l³eecegUs efJeoîeeL³ee¥®³ee ceveele DeveskeÀ ÒeMve Demeleerue. cnCetve®e, 

³ee veJeerve DeY³eeme¬eÀcee®eer keÀuHekeÀlesves DeesUKe keÀªve osC³eemeeþer ìeiexì ÒekeÀeMevee®es F³ellee meeleJeer Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e ns 

HegmlekeÀ legce®³ee neleer osleevee KetHe Deevebo nesle Deens. 

  ³eeJe<eea Feflenemeele ceO³e³egieerve Fefleneme Je l³eelener cegK³elJes cejeþsMeener®ee Fefleneme DeY³eemee³e®ee Deens. lej, veeieefjkeÀMeem$eele 

Yeejleer³e mebefJeOeevee®eer DeesUKe keÀªve Ieslee ³esCeej Deens. lesJne ne ÒesjCeelcekeÀ Je ceveesjbpekeÀ Demee DeY³eeme keÀje³euee le³eej Deenele vee? 

  ìeiexì®³ee ³ee HegmlekeÀe®eer DeveskeÀ JewefMe<ìîes Deensle. Òel³eskeÀ Heeþe®³ee ÒeejbYeer Heeþele Deeuesu³ee SsefleneefmekeÀ meb%ee efkebÀJee HeeefjYeeef<ekeÀ 

meb%ee lemes®e, cenllJee®es Meyo ³eeb®ee DeLe& efouee Deens. Fefleneme mecepetve Iesleevee ³ee Meyo, meb%eeb®es meboYe& ue#eele Deeu³eeme efJeoîeeL³ee¥vee Gllece 

DeekeÀueve nesF&ue. MekeÌ³e lesLes SsefleneefmekeÀ Ieìveeb®ee ¬eÀce efouee Deens, p³eecegUs Heeþe®eer mecepe J³eeHekeÀ nesF&ue. HeeþeKeeueerue ÒeMveebJ³eefleefjkeÌle 

DeveskeÀ DeefOekeÀ®es ÒeMve ³eele efoues Deensle pesCeskeÀªve efJeoîeeL³ee¥vee peemleerle peemle ÒeMveeb®ee mejeJe keÀjlee ³esF&ue. DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve 

efJeYeeieeleerue ÒeMveeb®eer Gllejsner meceeefJe<ì kesÀueer Deensle, meesyele®e DeveskeÀ GHe¬eÀcener mees[Jetve efoues Deensle. MekeÌ³e lesLes efJeoîeeL³ee¥®³ee 

ceeie&oMe&veeLe& efveoxMe osC³eele Deeues Deensle. 

  HeeþîeHegmlekeÀele Òel³eskeÀ Heeþele `keÀªve Heene', `meebiee Heent!', `®euee, ®e®ee& keÀª³ee' ³eebbmeejKes ÒeMve ®eewkeÀìerle efoues Deensle. l³eeb®eerner 

Gllejs ìeiexì®³ee HegmlekeÀele meceeefJe<ì kesÀueer Deensle. DeeJeM³ekeÀ lesLes DeesIelekeÌles, Ieìvee¬eÀce, lekeÌles, ef®e$es ³eeb®ee DebleYee&Je kesÀuee Deens. 

pesCeskeÀªve efJeoîeeL³ee¥vee cegodos ue#eele þsJeCes meesHes nesF&ue. DeY³eemeeveblej MesJeì®ee Je cenllJee®ee ìHHee Demelees lees DeeHeueer le³eejer peesKeC³ee®ee. 

³eemeeþer Òel³eskeÀ Heeþe®³ee MesJeìer Heeþe®eer mebef#eHle GpeUCeer DebleYet&le kesÀueer Deens. ³eecegUs efJeoîeeL³ee¥vee Heeþevegmeej mejeJe keÀjCes MekeÌ³e nesF&ue. 

 ³ee JewefMe<ìîeebcegUs legce®es efJe<e³ee®es DeekeÀueve Je DeY³eemee®eer Òeef¬eÀ³ee efveefM®ele®e Deevebooe³eer þjsue. ns HegmlekeÀ HeefjHetCe& nesC³eemeeþer 

Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle. HegmlekeÀe®eer Glke=À<ìlee DeefOekeÀeefOekeÀ Jee{eJeer ³eekeÀjlee DeeHeu³ee met®evee Je Òeefleef¬eÀ³ee mJeeieleen& Deensle. 

DeeHeuee DeefYeÒee³e Heg{erue F-cesue Hell³eeJej HeeþJet MekeÀlee: mail@targetpublications.org 

 FeflenemeemeejKee ogmeje efMe#ekeÀ veener! 

%eeveeLeeAvee KetHe KetHe MegYes®íe! 
 
ÒekeÀeMekeÀ                                          

efÒe³e yeeueefce$eebvees, 
 legce®es Jew³eeqkeÌlekeÀ DevegYeJe Deecnebuee keÀUJee DeeefCe ÒeefmeodOeer®es ceevekeÀjer Jne. ³ee HegmlekeÀeleerue keÀener 
ÒeMveeb®eer Gllejs efJeoîeeL³ee¥veer mJe-DevegYeJeeves efueefnCes DeHesef#ele Deens. DeMee ÒeMveeb®eer Gllejs legcner legce®³ee Meyoeble 
efuentve Deecnebuee F-cesue / He$eeodJeejs HeeþJee. 
 l³eebHewkeÀer DeeoMe& Gllejs legce®³ee veeJeemeefnle Deecner Deece®³ee Deeieeceer DeeJe=lleerle ÒekeÀeefMele keÀª. 
 Heg{erue leHeMeerue HeeþJee: legce®es veeJe, Heeþe®es veeJe, ÒeMve DeeefCe Gllej Jej GuuesKe kesÀuesu³ee F-cesue Hell³eeJej 
efkebÀJee keÀe³ee&ue³eerve Hell³eeJej HeeþJee. 
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Deveg¬eÀceefCekeÀe 
 

De.¬eÀ. Heeþe®es veeJe He=. ¬eÀ. 

 Fefleneme  

1. Feflenemee®eer meeOeves 1 

2. efMeJeHetJe&keÀeueerve Yeejle 9 

3. Oeeefce&keÀ mecevJe³e 17 

4. efMeJeHetJe&keÀeueerve ceneje<ì^ 23 

5. mJejep³emLeeHevee 32 

6. cegIeueebMeer mebIe<e& 39 

7. mJejep³ee®ee keÀejYeej 46 

8. DeeoMe& jep³ekeÀlee& 53 

9. cejeþîeebb®ee mJeeleb$³emebûeece 60 

10 cejeþîeeb®³ee melles®ee efJemleej 69 

11. je<ì^j#ekeÀ cejeþs 75 

12. meece´ep³ee®eer Jeeì®eeue 83 

13. ceneje<ì^eleerue meceepepeerJeve 90 

 veeieefjkeÀMeem$e  

1. DeeHeu³ee mebefJeOeevee®eer DeesUKe 99 

2. mebefJeOeevee®eer GodosefMekeÀe 105 

3. mebefJeOeevee®eer JewefMe<ìîes 111 

4. cetueYetle nkeÌkeÀ Yeeie - 1 117 

5. cetueYetle nkeÌkeÀ Yeeie - 2 125 

6. ceeie&oMe&keÀ lellJes DeeefCe cetueYetle keÀle&J³es 130 
     

   
   

 
 
 
 
 
 
 

ìerHe: HeeþeKeeueer efouesues ÒeMve * ³ee ef®evneves oMe&efJeues Deensle. 
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Heeþ 5: mJejep³emLeeHevee
  
 
 
 
 
 
         
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
    
1. ............. meeOeveebceO³es efkeÀuu³eeb®es cenllJeHetCe& mLeeve Demeles.   

2. leeby³ee®³ee He$³eeJej keÀesjuesu³ee uesKeebvee ............. cnCeleele. 

3. keÀJeer Hejceevebo ³eebveer ............. Yee<esle efueefnuesues `Þeer efMeJeYeejle' ns efMeJe®eefj$e Deens. 

4. SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®ee leejlec³eeves Je ............. JeeHej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. 

Gllej: 1. YeeweflekeÀ   2. leece´Heì  

 3. mebmke=Àle   4. ef®eefkeÀlmekeÀHeCes 

efjkeÀec³ee peeieer ³eesi³e Meyo efuene.

1. Feflenemee®eer meeOeves

mebkeÀefuele cetu³eceeHeve 

 
SsefleneefmekeÀ meb%ee: 
Feflenemee®eer meeOeves Feflenemee®es efJeMJemeveer³e HegjeJes. 
YeeweflekeÀ meeOeves Feflenemee®eer mel³elee HeìJetve osCeeN³ee Jemlet, Jeemlet efkebÀJee l³eeb®es DeJeMes<e. 
efMeueeuesKe oie[ebJej efkebÀJee efYebleeRJej keÀesjuesues uesKe. 
leece´Heì leeby³ee®³ee He$³eeJej keÀesjuesues uesKe. 
efueefKele meeOeves efueHeeR®ee efJekeÀeme Peeu³eeveblej efueefnueer iesuesueer Je SsefleneefmekeÀ Ieìveeb®eer ceeefnleer osCeejer meeOeves. 
®eefj$e SKeeoîee J³ekeÌleer®³ee peerJeveeleerue Ieìveeb®eer, ogmeN³ee J³ekeÌleerves efueefnuesueer keÀeueefvene³e ceeefnleer. 
leJeeefjKe efkebÀJee leejerKe efJeefJeOe jep³ekeÀl³ee¥®eer (ÒeecegK³eeves megueleeve Je cegIeue) HeefMe&³eve Yee<esle efueefnuesueer keÀeueefvene³e ceeefnleer. 
yeKej  ceneje<ì^ele efvecee&Ce Peeuesuee Fefleneme uesKevee®ee SkeÀ ÒekeÀej. 
Yetpe&He$es Yetpe& Pee[eb®³ee meeueerHeemetve yeveJeuesues Heeve. Òee®eerve keÀeUer efueKeeCeemeeþer ³ee Heeveeb®ee JeeHej kesÀuee peeF&. 
ceewefKekeÀ meeOeves ceewefKekeÀ HejbHejsves efHe{îeevedefHe{îee peleve kesÀuesues ueeskeÀmeeefnl³e. 
HeesJee[e SkeÀ cejeþer keÀeJ³eÒekeÀej. HeesJee[e cnCepes Metj J³ekeÌleer®³ee Meew³ee&®es DeeJesMe³egkeÌle Yee<esle kesÀuesues efveJesove. 
oblekeÀLee SsefleneefmekeÀ mecepeu³ee peeCeeN³ee Hejbleg DeefOeke=Àle vemeuesu³ee, HejbHejeiele meebefieleu³ee peeCeeN³ee keÀLee. 
efceLekesÀ HejbHejsves meebefieleu³ee peeCeeN³ee DeMee keÀLee keÀer p³eeceO³es J³ekeÌleer®³ee DeodYetle MekeÌleer®eer JeCe&ves efkebÀJee 

Òemebieeb®eer JeCe&ves Demeleele. 
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F³ellee meeleJeer: Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e 
         
1. `De'ieìeleerue ÒekeÀejeb®³ee `ye'ieìeleerue l³eeb®³ee meeOeveebMeer ³eesi³e pees[îee pegUJee. 
  

 `De'ieì  `ye'ieì 

i.  YeeweflekeÀ meeOeve De. Yetpe&He$es 

ii.  ceewefKekeÀ meeOeve ye. DeJepeejs 

iii.  efueefKele meeOeve keÀ. oblekeÀLee 
 
Gllej: (i – ye), (ii – keÀ), (iii – De) 
 
 
   

*1. YeeweflekeÀ meeOeves, efueefKele meeOeves, DeefueefKele meeOeves, ceewefKekeÀ meeOeves. 
Gllej: DeefueefKele meeOeves 
 keÀejCe: Flej meJe& SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®es ÒekeÀej Deensle,lej DeefueefKele meeOeves ne meeOeve ÒekeÀej veener. 
 

*2. mceejkesÀ, veeCeer, uesCeer, keÀLee. 
Gllej: keÀLee 
 keÀejCe: keÀLee ner ceewefKekeÀ meeOeve Deens Je Flej meJe& YeeweflekeÀ meeOeves Deensle. 
  

*3. Yetpe&He$es, cebefojs, ûebLe, ef®e$es. 
Gllej: cebefojs 
 keÀejCe: cebefoj ns YeeweflekeÀ meeOeve Deens, lej Flej meJe& efueefKele meeOeves Deensle. 
 

*4. DeesJ³ee, leJeeefjKee, keÀneC³ee, efceLekesÀ. 
Gllej: leJeeefjKee 
 keÀejCe: leJeeefjKee ns efueefKele meeOeve Deens, lej Flej meJe& ceewefKekeÀ meeOeves Deensle. 
 
5. Deuyes©veer, efPe³eeGodoerve yeveea, Yeercemesve mekeÌmesvee, keÀJeer Hejceevebo. 
Gllej: keÀJeer Hejceevebo 
 keÀejCe: Flej meJe& uesKekeÀebveer Fefleneme uesKeveeleerue leJeeefjKe ÒekeÀej®es uesKeve kesÀues Demetve, keÀJeer Hejceevebo ³eebveer Fefleneme uesKeveeleerue 

®eefj$e ÒekeÀej®es uesKeve keÀsues Deens. 
   
 
 
  
1. nwojDeueer®³ee veeC³eebJejerue Òeeflecee  – 

2. lebpeeJej ³esLeerue efMeueeuesKe Demeuesues cebefoj – 

3. leeveepeeR®³ee HeesJee[îee®ee keÀlee&  – 

Gllej: 1. efMeJeHeeJe&leer 2. ye=noerMJej 3. legUMeeroeme Meenerj 

³eesi³e pees[îee pegUJee.

SkeÀe Meyoele Gllejs efuene. 

ieìeleerue JesieUe Meyo MeesOetve efuene.



SAMPLE
 C

ONTENT

3

  

   

Heeþ 1: Feflenemee®eer meeOeves

 
 
  
1.  
 
  
   
Gllej: i. Jeveogie& ii. peueogie& iii. efieefjogie& iv. YegF&keÀesì 
  
2.  
 
 
 
 
  
Gllej: i. ueeskeÀieerles ii. HeesJee[s iii. cnCeer iv. DeYebie 
  
3.  
 
 
   
Gllej: i. jepeJee[s  ii. cebef$eefveJeeme iii. jeCeerJemee iv. peveles®eer Iejs 
  
4.  
 
 
 
 
Gllej: i. meceeOeer  ii. keÀyej iii. JeerjieU 
  
5. 
 
 
   
Gllej: i. J³ekeÌleer  ii. meceepe iii. mLeU iv. keÀeU 
  
 
 
  

*1. mceejkeÀebceO³es keÀesCekeÀesCel³ee yeeyeeR®ee meceeJesMe neslees? 
Gllej: mceejkeÀebceO³es meceeOeer, keÀyej, JeerjieU ³eeb®ee meceeJesMe neslees. 
 

*2. leJeeefjKe cnCepes keÀe³e? 
Gllej: leJeeefjKe efkebÀJee leejerKe cnCepes Ieìvee¬eÀce nes³e. 

DeesIelekeÌlee HetCe& keÀje. 

efueefnles Jne.

mceejkeÀeb®es leerve ÒekeÀej

i. ii. iii.

Feflenemee®es IeìkeÀ

i. ii. iii. iv.

ii

iv iii 

i 

efkeÀuu³eeb®es ÒekeÀej

SsefleneefmekeÀ Fceejleer

i. ii. iii. iv.

efceLekesÀ ieeLee MueeskeÀkeÀLee 

i. ii. iii. iv.

ceewefKekeÀ meeOeves
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F³ellee meeleJeer: Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e 

*3. FeflenemeuesKeveele uesKekeÀe®es keÀesCeles Hewuet cenllJee®es Demeleele? 
Gllej: FeflenemeuesKeveele uesKekeÀe®ee efve:He#eHeeleerHeCee DeeefCe leìmLelee ns Hewuet cenllJee®es Demeleele. 
 
4. HesMeJeskeÀeueerve veeC³eebJej keÀesCel³ee Yee<es®ee JeeHej nesle Demes? 
Gllej: HesMeJeskeÀeueerve veeC³eebJej DejsefyekeÀ efkebÀJee HeefMe&³eve Yee<es®ee JeeHej nesle Demes. 
 
5. `yeKej' ³ee Meyoe®ee DeLe& keÀe³e Deens? 
Gllej: `yeKej' ne Meyo Keyej ³ee MeyoeJeªve Deeuee Demetve, Keyej cnCepes yeeleceer nes³e. 
  
 
 
  

*1. efMeueeuesKe ne FeflenemeuesKevee®ee efJeMJemeveer³e HegjeJee ceeveuee peelees. 
Gllej: i.  efMeueeuesKe cnCepes oie[ebJej efkebÀJee efYebleeRJej keÀesjuesues uesKe nes³e. 
 ii.  efMeueeuesKeebodJeejs lelkeÀeueerve Yee<ee, efueHeer, meceepepeerJeve ³eebefJe<e³eer ceeefnleer efceUles. 
 iii.  J³ekeÌleer, meceepe, mLeU DeeefCe keÀeU ns Feflenemee®³ee ¢<ìerves Del³eble cenllJee®es Demes ®eej IeìkeÀ Deensle. 
 iv. efMeueeuesKeebodJeejs ³ee ®eejner IeìkeÀebyeodoue efJeMJemeveer³e ceeefnleer DeeHeu³eeuee efceUles. 
 cnCetve, efMeueeuesKe ne FeflenemeuesKevee®ee efJeMJemeveer³e HegjeJee ceeveuee peelees. 
 

*2. ceewefKekeÀ meeOeveeb®³ee DeeOeejs ueeskeÀpeerJevee®es efJeefJeOe Hewuet mecepeleele. 
Gllej: i.  ceewefKekeÀ HejbHejsves efHe{îeevedefHe{îee peleve kesÀuesues HeesJee[s, ieeLee, MueeskeÀ, ueeskeÀieerles, DeYebie F. ueeskeÀmeeefnl³e ns ceewefKekeÀ 

meeOeveebceO³es ³esles. 
 ii. ³ee meeefnl³ee®ee keÀlee& De%eele Demeuee lejer ³ee meeefnl³ee®³ee  HeþCeeves les peleve kesÀues peeles. 
 iii. ³ee meeOeveebodJeejs l³ee keÀeUeleerue meeceeefpekeÀ efmLeleer, jepekeÀer³e mebyebOe, ÒeMeemekeÀer³e J³eJemLee ³eebyeodoue ceeefnleer efceUles.     

Goe. legUMeeroeme Meenerj ³eeb®ee `leeveepeer®ee HeesJee[e.' ³eeceOetve DeeHeu³eeuee l³eeJesUs®es jep³ekeÀlex, jepekeÀer³e mebyebOe DeeefCe 
SsefleneefmekeÀ Ieìves®eer ceeefnleer efceUles.   

 iv. lemes®e lelkeÀeueerve Oeeefce&keÀ, meebmke=ÀeflekeÀ peerJeveeyeodouener ceeefnleer mecepeles. 
 DeMeeÒekeÀejs, ceewefKekeÀ meeOeveeb®³ee DeeOeejs ueeskeÀpeerJevee®es efJeefJeOe Hewuet mecepeleele.   
   

*3. SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®es cetu³eceeHeve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles keÀe? legce®es cele meebiee. 
Gllej: i. Fefleneme ne efJeMJemeveer³e HegjeJ³eebJej®e DeeOeeefjle DemeeJee ueeielees. 
 ii. Feflenemee®ee DeY³eeme keÀjleevee SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®ee DeeOeej I³eeJee ueeielees. 
 iii. SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®eer efJeMJemeveer³elee leHeemetve HeeneJeer ueeieles. 
 iv. uesKekeÀe®es J³eeqkeÌleiele efnlemebyebOe, keÀeU, jepekeÀer³e oyeeJe ³eeb®ee ÒeYeeJener ³ee meeOeveebJej Demet MekeÀlees. 
 v. efceUeuesueer ceeefnleer SskeÀerJe Deens, keÀer uesKekeÀ mJele: l³ee®ee mee#eeroej Deens ns HeeneJes ueeieles. 
 vi.  lemes®e, uesKeveeleerue DeefleMe³eeskeÌleer, Òeeflecee, ÒeleerkesÀ, DeuebkeÀej ³eeb®eener efJe®eej keÀjeJee ueeielees. 
  vii. SsefleneefmekeÀ meeOeveebodJeejs efceUeuesueer ceeefnleer SkeÀebieer, efJemebiele efkebÀJee Deeflejbefpele DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demet MekeÀles. 
 cnCetve, SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®es cetu³eceeHeve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

legce®es cele efuene.
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Heeþ 1: Feflenemee®eer meeOeves
        

*1. Keeueerue ®eewkeÀesveele o[uesueer SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®eer veeJes MeesOetve efuene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Gllej: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

*1. YeeweflekeÀ meeOeves 
Gllej: i. SsefleneefmekeÀ Jemlet DeeefCe Jeemlet efkebÀJee l³eeb®es DeJeMes<e, ³eebvee Feflenemee®eer `YeeweflekeÀ meeOeves' Demes cnCeleele. 
 ii. YeeweflekeÀ meeOeveeb®³ee DeY³eemeeletve l³ee Jemlet / Jeemlet®³ee keÀeueKeb[e®ee yeesOe neslees. l³eeletve JeemlegkeÀues®³ee Hebieleeryeodoue ceeefnleer 

efceUles. 
 iii. lemes®e, l³ee efJeefMe<ì keÀeUeleerue DeeefLe&keÀ efmLeleer, keÀues®ee opee&, yeebOekeÀecee®eer Mewueer, ueeskeÀeb®es jenCeerceeve ³eeb®³eeyeodouener 

ceeefnleer efceUles. 
 iv. YeeweflekeÀ meeOeveebceO³es efkeÀuues, mceejkesÀ, Fceejleer, uesCeer, efMeueeuesKe, veeCeer, leece´Heì ³eeb®ee meceeJesMe neslees. ³ee meeOeveebceO³es 

efkeÀuu³eebvee HeÀej cenllJe Deens. 
 

*2. efueefKele meeOeves 
Gllej: i. efueHeeR®ee efJekeÀeme Peeu³eeveblej efueefnueer iesuesueer Je SsefleneefmekeÀ ceeefnleer osCeejer meeOeves cnCepes `efueefKele meeOeves' nes³e. 
 ii. ³eeodJeejs DeeHeu³eeuee cenllJee®³ee SsefleneefmekeÀ Ieìveeb®eer ceeefnleer, l³ee keÀeUeleerue KeeC³ee-efHeC³ee®es HeoeLe&, ueeskeÀpeerJeve, 

JesMeYet<ee, Dee®eej-efJe®eej, meCe-meceejbYe ³eeb®eer ceeefnleer efceUles. 
 iii. lemes®e, jepekeÀer³e OeesjCes, ÒeMeemekeÀer³e J³eJemLee, jepekeÀer³e mebyebOe ³eeb®³eeyeodouener ceeefnleer efceUles. 
 iv. Yegpe&He$es, HeesL³ee, ûebLe, jepeojyeejeleerue keÀecekeÀepee®eer keÀeieoHe$es, JebMeeJeUer, MekeÀeJeueer, yeKejer, leJeeefjKe, ÒeJeemeJeCe&ves, 

®eefj$es, He$eJ³eJenej F. meeOeves efueefKele ÒekeÀejele ³esleele. 

lee ob Le keÀ Lee ®e& 

jer ce´ ef®e $es efj ®e 

Ke keÀ He [s uees Ke 

ye %ees Muees ì keÀ efue 

Dee Hees Jee [s ieer les 

efMe uee ues Ke les j 

lee ob le keÀ Lee ®e& 

jer ce´ ef®e $es efj ®e 

Ke keÀ He [s uees Ke 

ye %ees Muees ì keÀ efue 

Dee Hees Jee [s ieer les 

efMe uee ues Ke les j 

mebkeÀuHevee mHe<ì keÀje.

veeJes MeesOetve efuene.

i.  leece´Heì  ii.  oblekeÀLee iii.  ef®e$es 
iv.  leejerKe  v.  yeKejer vi. MueeskeÀ 
vii.  keÀHe[s  viii.  HeesJee[s ix.  efMeueeuesKe 
x. ueeskeÀieerle  xi.  ®e®e& xii.  Keefueles 
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F³ellee meeleJeer: Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e 

3. ceewefKekeÀ meeOeves 
Gllej: i. ceewefKekeÀ HejbHejsves (HeþCeeves) efHe{îeevedefHe{îee meb¬eÀefcele nesle jeefnuesues ueeskeÀmeeefnl³e cnCepes Feflenemee®eer ceewefKekeÀ meeOeves nes³e. 
 ii. ³ee meeOeveebcegUs DeeHeu³eeuee ueeskeÀpeerJeveeyeodoue DeeefCe l³eele nesle iesuesu³ee yeoueebyeodoue ceeefnleer efceUles. 
 iii. peel³eeJejerue DeesJ³ee, ueeskeÀieerles, HeesJee[s, keÀneC³ee, oblekeÀLee, efceLekesÀ, DeYebie, ieeLee, MueeskeÀ, cnCeer F. ³ee meeOeve ÒekeÀejele 

³esleele. 
 
   
 
 
1. veeCeer Fefleneme keÀmee meebieleele? (meebiee Heent ! - HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 1) 
Gllej: i. efJeefJeOe jep³ekeÀl³ee¥veer DeeHeeHeu³ee keÀeUele meesves, ®eeboer, leebyes ³ee OeeletbHeemetve le³eej kesÀuesueer veeCeer Feflenemee®eer cenllJee®eer 

meeOeves Deensle. 
 ii. keÀejCe, ³ee veeC³eebJejerue ef®e$eebJeªve l³ee efJeefMe<ì keÀeUeleerue jep³ekeÀlex, l³eeb®ee keÀeU, jep³ekeÀejYeej, Oeeefce&keÀ mebkeÀuHevee, 

J³eefkeÌleiele leHeMeerue F. yeeyeeR®eer ceeefnleer efceUles. 
 iii. lemes®e, l³ee keÀeUeleerue DeeefLe&keÀ J³eJenej Je DeeefLe&keÀ efmLeleer®eerner ceeefnleer efceUles. ³ee®emeesyele OeeletMeem$ee®eer Òeieleerner keÀUles. 
 iv. veeC³eebJejerue ÒeefleceeJeªve l³ee keÀeUeleerue Oeeefce&keÀ mecevJe³ee®eer keÀuHevee ³esles. Goe. mece´eì DekeÀyeje®³ee veeC³eebJejerue 

efMeJeHeeJe&leer®³ee Òeeflecee. 
 v. FlekesÀ®e veJns, lej efJeefMe<ì keÀeUeleerue Yee<eeJ³eJenej mecepeC³eelener veeC³eeb®eer ceole nesles. Goe. HesMeJ³eeb®³ee veeC³eebJejerue 

DejsefyekeÀ efkebÀJee HeefMe&³eve Yee<ee. 
 
2. efueefKele meeOeves keÀMeeÒekeÀejs Fefleneme Gueie[leele? 
Gllej: i. SsefleneefmekeÀ ceeefnleer osCeejer uesKeer mJeªHeeleerue meeOeves cnCepes Feflenemee®eer efueefKele meeOeves nes³e. 
 ii. jepeojyeejeleerue keÀecekeÀepee®es keÀeieo,He$es, yeKejer, leJeeefjKee, HejosMeer ÒeJeeMeeb®eer ÒeJeemeJeCe&ves, ®eefj$es F. efueefKele meeOeves 

efJeHegue ÒeceeCeele GHeueyOe Deensle. 
 iii. ³eeodJeejs DeeHeu³eeme l³ee keÀeUeleerue ueeskeÀpeerJeve, JesMeYet<ee, Dee®eej-efJe®eej, KeeC³ee-efHeC³ee®es HeoeLe&, meCe-meceejbYe F. 

yeodoue ceeefnleer efceUles. 
 iv. lemes®e, jep³ekeÀl³ee¥®eer ®eefj$es, He$eJ³eJenej DeeHeu³eeuee l³eeb®eer OeesjCes, ÒeMeemekeÀer³e J³eJemLee, jepekeÀer³e mebyebOe mecepetve IesC³eeme 

meene³³e keÀjleele. 
 v. Yee<es®eer pe[CeIe[Ce, lelkeÀeueerve, meebmke=ÀeflekeÀ peerJeve, meeceeefpekeÀ HeefjefmLeleer ³ee meieUîeebyeodoue efueefKele meeOeves ceeefnleer 

osleele. 
 DeMeeÒekeÀejs, efueefKele meeOeves Fefleneme Gueie[leele. 
 
 
    
 keÀªve Heene. (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 3) 
 
1. HeesJee[s, DeeefoJeemeer ieerles ³eeb®ee mebûen keÀje Je MeeUs®³ee meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀceele l³eeb®es meeojerkeÀjCe keÀje. 
 (Jejerue GHe¬eÀce efJeoîeeL³ee¥veer mJele: keÀjeJesle.) 
 
 SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®³ee pelevee®es Ghee³e meg®eJee. (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 4) 
 
Gllej: i. meeceev³ele: meJe&meeceev³e peveles®ee Feflenemee®³ee YeeweflekeÀ Je ceewefKekeÀ meeOeveebMeer peemle mebHeke&À ³eslees. l³eecegUs l³eeb®es peleve keÀjCes 

ner DeeHeueer®e peyeeyeoejer Deens. 
 ii. efkeÀuues, mceejkesÀ, uesCeer, SsefleneefmekeÀ efþkeÀeCeebvee Yesì osleevee efleLes DemJe®ílee HemejCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer. 

Lees[keÌ³eele Gllejs efuene.

DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve 
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Heeþ 1: Feflenemee®eer meeOeves

 iii. lemes®e lesLeerue efYebleeRJej, oie[ebJej DeeHeueer veeJes efueefnCes/keÀesjCes Demes Devegef®ele ÒekeÀej keÀjCes keÀìe#eeves ìeUeJesle. keÀesCeer lemes 
keÀjleevee efomeu³eeme, l³eebme l³eeHeemetve HejeJe=lle keÀjeJes. 

 iv. SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®es peleve keÀjCeeN³ee mebmLeeb®³ee ceesefnceebceO³es mJe³ebmesJekeÀ cnCetve menYeeie I³eeJee. 
 v. ceewefKekeÀ HejbHejsletve efceUeuesueer ceeefnleer, keÀLee, DeesJ³ee, ieeCeer F. efuentve l³eeb®ee mebûen keÀjeJee. 
  
 yeesueles Jne. 
 
1. FeflenemeeMeer efveieef[le cnCeer Je JeekedÀÒe®eej MeesOee DeeefCe meebiee. 
Gllej: cnCe  i. ie[ Deeuee HeCe efmebn iesuee. ii. DeeOeer ueieerve keÀeW{eC³ee®es ceie je³eyee®es. 
 JeekedÀÒe®eej  i. DeìkesÀHeej PeW[e ueeJeCes. ii. meb¬eÀeble ³esCes. 
   iii. efKeb[ ue{JeCes.  iv. leesHesÀ®³ee leeW[er osCes. 
   v. Hee[eJe keÀjCes.  
 
    
1. Keeueerue SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®es YeeweflekeÀ, efueefKele Je ceewefKekeÀ meeOeves ³eebceO³es JeieeakeÀjCe keÀje. 
  
 
 
Gllej:  

YeeweflekeÀ meeOeves efueefKele meeOeves ceewefKekeÀ meeOeves 

Mem$es Keefueles ieeLee 

keÀHe[s Dee%eeHe$e HeesJee[e 

efkeÀuues ûebLe DeeefoJeemeer ieerles 
    
 GHe¬eÀce  
1. keÀesCel³eener peJeU®³ee Jemlegmebûeneue³eeme Yesì oîee. legcner DeY³eemele Demeuesu³ee keÀeueKeb[eleerue Feflenemee®³ee meeOeveeb®eer 

ceeefnleer efceUJee Je l³eeb®eer veeWo GHe¬eÀceJenerle keÀje. 
 (ne GHe¬eÀce efJeoîeeL³ee¥veer mJele: keÀjeJee.) 
 
    
1. efjkeÀec³ee peeiee Yeje. 
 i. ............. Jej jepee%ee, efveJee[s Fl³eeoer ÒekeÀej®eer ceeefnleer keÀesjuesueer Demes. 
  ii. ............. ne ceneje<ì^ele efvecee&Ce Peeuesuee FeflenemeuesKevee®ee SkeÀ ÒekeÀej Deens. 
  iii. Debleie&le ............. Heentve SsefleneefmekeÀ meeOeveeb®ee opee& þjJelee ³eslees. 
 
2. SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene. 
 i. Òee®eerve keÀeUeHeemetve keÀesCeleer veeCeer Òe®eefuele nesleer? 
 ii. Fefleneme ³ee Meyoe®ee DeLe& keÀe³e Deens? 
 iii. yeKejerletve keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer ceeefnleer efceUles? 
 
3. ìerHe efuene. 
 i. Feflenemee®³ee meeOeveeb®es cenllJe 

Mem$es, DeeefoJeemeer ieerles, Dee%eeHe$es, keÀHe[s, ieeLee, Keefueles, HeesJee[s, efkeÀuues, ûebLe.

DeesIelekeÌlee HetCe& keÀje.

Heeþe®eer GpeUCeer 
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F³ellee meeleJeer: Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e 

Gllej: 
1. i. leece´Heìeb  ii. yeKej  iii. ÒeceeCekesÀ 
 
2. i. Òee®eerve keÀeUeHeemetve keÀye[er, oce[er, Oesuee, HeQ, Hewmee, DeeCee, ©He³ee ner veeCeer Òe®eefuele nesleer. 
 ii. Fefleneme ³ee Meyoe®ee DeLe& `Fefle + n + Deemed' cnCepes `Demes Ie[ues' Demee Deens. 
 iii. yeKejerletve lelkeÀeueerve jepekeÀer³e Ie[ecees[er, meebmke=ÀeflekeÀ peerJeve, Yee<eeJ³eJenej, meeceeefpekeÀ HeefjefmLeleer ³eeb®eer ceeefnleer efceUles. 
 
3. i. De. Fefleneme ne efJeMJemeveer³e HegjeJ³eebJej®e DeeOeeefjle DemeeJee ueeielees Je Demes HegjeJes Feflenemee®³ee meeOeveebodJeejs HegjJeues 

peeleele. 
  ye. J³ekeÌleer, meceepe, mLeU Je keÀeU ns Feflenemee®es cenllJee®es IeìkeÀ Demetve, Feflenemee®³ee meeOeveebodJeejs®e ³ee IeìkeÀeb®eer 

ceeefnleer efceUles. 
  keÀ. Feflenemee®eer meeOeves - YeeweflekeÀ, ceewefKekeÀ, efueefKele ner SkeÀceskeÀebme HetjkeÀ Demeu³eeves l³eeb®eer mel³elee leHeemeCes MekeÌ³e nesles 

Je FeflenemeuesKeve DeefOekeÀ Meem$eMegodOe nesles. 
  [. SketÀCe®e, Feflenemee®³ee meeOeveebodJeejs efJeefJeOe keÀeUeleerue jepekeÀer³e, meeceeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ Je DeeefLe&keÀ peerJeveeyeodoue 

cenllJeHetCe& ceeefnleer efceUtve Fefleneme ceeb[lee ³eslees.  
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