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ÒemleeJevee 
 

®euee Yetieesue efMeketÀ³ee, efvemeiee&keÀ[s DeefOekeÀ mepeielesves Heent³ee! 
 
vecemkeÀej efJeoîeeLeea efce$eebvees, 
  ³eeJe<eea ceneje<ì^ jep³e HeeþîeHegmlekeÀ ceb[Ueves %eevej®eveeOeeefjle DeefOekeÀ keÀuHekeÀ DeeefCe megmHe<ì Demee DeY³eeme¬eÀce le³eej kesÀuee Deens. 
³ee DeY³eeme¬eÀceeodJeejs efJeoîeeL³ee¥®eer efvejer#eCe #ecelee, Jee®eve, uesKeve Deeoer keÀewMeu³es efJekeÀefmele JneJeerle Demee mlegl³e Òe³elve efMe#eCe ceb[Ueves 
kesÀuee Deens. ceb[Ue®ee ne GodosMe O³eeveele IesTve ³ee veJeerve DeY³eeme¬eÀceeJej DeeOeeefjle ìeiexì ÒekeÀeMevee®es F³ellee meeleJeer Yetieesue ns 
HegmlekeÀ ÒekeÀeefMele keÀjleevee Deecnebuee KetHe Deevebo nesle Deens. 
    CCE  He@ìve&vegmeej Òel³eskeÀ Heeþe®es mebkeÀefuele cetu³eceeHeve Je DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve Demes efJeYeepeve kesÀues Deens. mebkeÀefuele cetu³eceeHeve ³ee 
efJeYeeieele Òel³eskeÀ Heeþe®ee cegodosmeto Heefj®e³e efouee Deens. Heeþe®es HeefjHetCe& DeekeÀueve JneJes ³eemeeþer JewefJeO³eHetCe& ÒeMveeb®eer ceeb[Ceer kesÀueer Deens. 
lemes®e HeeþeOeeefjle ÒeMve Je mejeJeemeeþer DeefOekeÀ ÒeMve efoues Deensle. ÒeMveeb®eer ke=Àleer®³ee mJeªHeele ceeb[Ceer kesÀueer Deens.  
  DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve ³ee efJeYeeieele `peje [eskesÀ ®eeueJee', `peje efJe®eej keÀje', `Hene yejs peceles keÀe?' ³ee Heeþeleerue Meer<e&keÀebKeeueerue 
meJe& ÒeMveeb®eer Gllejs efoueer Deensle. DeeJeM³ekeÀ lesLes Heeþeleerue `keÀªve Hene' ³ee Meer<e&keÀeKeeueerue ÒeMveeb®eer Gllejsner efoueer Deensle. l³ee®eyejesyej 
³ee Gllejebmen ke=Àleermeeþer®³ee efoMeeoMe&keÀ DeMee met®eveeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens. HeeþîeHegmlekeÀele efouesues GHe¬eÀce DeeJeM³ekeÀ lesLes 
HeefjHetCe& ceeefnleermen mees[Jetve oeKeJeues Deensle. 
  Heeþe®³ee ceeb[Ceer®³ee ¬eÀceevegmeej ÒeMveeb®eer ceeb[Ceer ns ìeiexì®³ee HegmlekeÀeb®es JesieUsHeCe Deens. ÒeMveeb®³ee DeMeeÒekeÀej®³ee ceeb[CeercegUs ÒeMve 
mees[Jeleevee Heeþeleerue mebkeÀuHevee ³eesi³e ¬eÀceeves Hegvne SkeÀJeej mHe<ì nesleele DeeefCe DeekeÀueve meesHes peeles. mebkeÀuHeves®es efJeefJeOe Hewuet JesieJesieUîee 
ÒeMveÒekeÀejeb®³ee ceeb[Ceerletve mHe<ì kesÀues Deensle. DeeJeM³ekeÀ lesLes lekeÌles, vekeÀeMes Je megyekeÀ Deeke=Àl³eeb®ee keÀewMeu³eHetCe& JeeHej kesÀuee Deens. Òel³eskeÀ 
Heeþe®³ee MesJeìer efJeoîeeL³ee¥vee mJe³ebcetu³eebkeÀveemeeþer GHe³egkeÌle DeMeer `Heeþe®eer GpeUCeer' efoueer Deens. 
  ³ee HegmlekeÀe®³ee ceeO³eceeletve efJeoîeeL³ee¥®ee YeewieesefuekeÀ ¢ef<ìkeÀesve J³eeHekeÀ nesF&ue, lemes®e Yetieesue ³ee efJe<e³eeleerue ©®eer Jee{erme ueeiesue 
DeMeer Deecnebuee Kee$eer Jeeìles. 
 ns HegmlekeÀ HeefjHetCe& nesC³eemeeþer Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle. HegmlekeÀe®eer Glke=À<ìlee DeefOekeÀeefOekeÀ Jee{eJeer ³eekeÀjlee 
DeeHeu³ee met®evee Je Òeefleef¬eÀ³ee mJeeieleen& Deensle. DeeHeuee DeefYeÒee³e Heg{erue F-cesue Hell³eeJej HeeþJet MekeÀlee:  
mail@targetpublications.org 
  

%eeveeLeeAvee KetHe KetHe MegYes®íe! 

 
ÒekeÀeMekeÀ                                

efÒe³e yeeueefce$eebvees, 
 legce®es Jew³eeqkeÌlekeÀ DevegYeJe Deecnebuee keÀUJee DeeefCe ÒeefmeodOeer®es ceevekeÀjer Jne. ³ee HegmlekeÀeleerue keÀener 
ÒeMveeb®eer Gllejs efJeoîeeL³ee¥veer mJe-DevegYeJeeves efueefnCes DeHesef#ele Deens. DeMee ÒeMveeb®eer Gllejs legcner legce®³ee Meyoeble 
efuentve Deecnebuee F-cesue / He$eeodJeejs HeeþJee. 
 l³eebHewkeÀer DeeoMe& Gllejs legce®³ee veeJeemeefnle Deecner Deece®³ee Deeieeceer DeeJe=lleerle ÒekeÀeefMele keÀª. 
 Heg{erue leHeMeerue HeeþJee: legce®es veeJe, Heeþe®es veeJe, ÒeMve DeeefCe Gllej Jej GuuesKe kesÀuesu³ee F-cesue Hell³eeJej 
efkebÀJee keÀe³ee&ue³eerve Hell³eeJej HeeþJee. 
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Deveg¬eÀceefCekeÀe 
 

De.¬eÀ. Heeþe®es veeJe He=. ¬eÀ. 

1. $eÝlegefveefce&leer (Yeeie-1) 1 
2. met³e&, ®ebê Je He=LJeer 5 
3. Yejleer-Deesnesìer 16 
4. nJes®ee oeye 29 
5. Jeejs 38 
6. vewmeefie&keÀ ÒeosMe 50 
7. ce=oe 62 
8. $eÝlegefveefce&leer (Yeeie-2) 74 
9. ke=À<eer 86 
10 ceeveJeer Jemleer 102 
11. mecees®®e js<ee vekeÀeMee DeeefCe YetªHes 113 

    

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ìerHe: HeeþeKeeueer efouesues ÒeMve * ³ee ef®evneves oMe&efJeues Deensle. 
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F³ellee meeleJeer: Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e 

50

  
 
 
 
 
 
         
 
 
 
  
1. He=LJeerJej JesieJesieUîee Yeeieeble YetmJeªHes, nJeeceeve, ce=oe ³eeb®³eele Dee{UCeejer efJeefYevvelee ÒeecegK³eeves l³ee-l³ee Yeeieeble GHeueyOe 

met³e&ÒekeÀeMe Je HeeCeer ³eebJej DeJeuebyetve Demeles. 
2. met³e&ÒekeÀeMe Je HeeCeer ³eeb®eer GHeueyOelee efJe<egJeJe=lleeHeemetve Oe´gJeebHe³e¥le yeouele peeles.  
3. YetmJeªHes, nJeeceeve, ce=oe ³ee leerve IeìkeÀebleerue yeoueeb®ee ÒeYeeJe JevemHeleer, ÒeeCeer Je ceeveJeer peerJeve ³eeb®³eeJej He[lees, l³eecegUs 

pewJeefJeefJeOelesle yeoue neslees.  
4. nJeeceeve, JevemHeleer Je ÒeeefCepeerJeve ³ee IeìkeÀebceO³es  He=LJeerJej JesieJesieUîee Keb[eble efJeefMeä De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve meeOec³e& Dee{Ules. 
5. nJeeceeve, JevemHeleer Je ÒeeefCepeerJeve ³eebceOeerue meeOec³ee&cegUs He=LJeerJejerue keÀener ÒeosMeeb®ee JesieUsHeCee efJeMes<elJeeves efometve ³eslees. vewmeefie&keÀ 

IeìkeÀebJej DeJeuebyetve Demeu³eecegUs ³ee ÒeosMeebvee vewmeefie&keÀ ÒeosMe Demes cnCeleele.  
 
He=LJeerJejerue YetÒeosMe ÒeecegK³eeves Heg{erue vewmeefie&keÀ ÒeosMeeble efJeYeeieuee peelees.  
1.  ìgb[^e ÒeosMe  2.  lewiee ÒeosMe    3.  ieJeleeU ÒeosMe (mìsHme Je ÒesDejer)  
4.  G<Ce JeeUJebìer ÒeosMe   5. ieJeleeU ÒeosMe (megoeve)    6. efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMe  
 Jejerue vewmeefie&keÀ ÒeosMe efJe<egJeJe=lleeHeemetve Oe´gJeeHe³e&ble efJeefMeä De#eJe=lleer³e Yeeieeble Dee{Utve ³esleele.  
 leeHeceeve Je HeeC³ee®eer GHeueyOelee ³ee IeìkeÀebJeªve ³ee vewmeefie&keÀ ÒeosMeeb®es mLeeve DeeefCe efJemleej efveefM®ele neslees. 
 De#eJe=lleer³e mLeeve, ÒeosMe, nJeeceeve, vewmeefie&keÀ JevemHeleer, ÒeeefCepeerJeve DeeefCe ceeveJeerpeerJeve ³ee cegodoîeebvegmeej Jejerue ÒeosMeeb®eer ceeefnleer   

HeeþîeHegmlekeÀeleerue He=ÿ ¬eÀceebkeÀ 32 DeeefCe 33 Jej lekeÌl³ee®³ee mJeªHeele efoueer Deens.  
 
³ee ÒeosMeebefMeJee³e mLeeefvekeÀ HeefjefmLeleercegUs keÀener ÒeosMe JesieUs efometve ³esleele. ³eebceO³es ceesmeceer ÒeosMe, YetceO³e meeiejer ÒeosMe DeeefCe 
HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeeb®ee ÒeecegK³eeves meceeJesMe neslees.  
1. HeefM®ece ³egjesHeer³e Je ceesmeceer ÒeosMe efJeefMe<ì JeeN³eeb®³ee ÒeYeeJeecegUs ue#eele ³esleele.  
2. YetceO³e meeiejer ÒeosMe ne lesLeerue HeeJemee®³ee efJeefMeä keÀeueeJeOeercegUs ue#eele ³eslees. efnJeeUîeeleerue HeeTme ns ³ee ÒeosMee®es JewefMe<ìîe Deens.  
3. efJe<egJeJe=lleeHeemetve Oe´gJeer³e ÒeosMeekeÀ[s peeleevee pewJeefJeefJeOelesleerue yeoue Gllejesllej keÀceer nesle peeleele, l³eecegUs meeOevemebHelleer®eer 

GHeueyOeleener Ieìle peeles.  
4. ce³ee&efole meeOevemebHelleercegUs ceeveJee®³ee J³eJemee³eebJej HeefjCeece neslees.  
 
 

 
ceevmetve ÒeosMe: Mesleer Je MesleerHetjkeÀ J³eJemee³e.  
efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMe: JeveeslHeeoveeJej DeeOeeefjle ueeketÀ[ keÀìeF&, ef[bkeÀ, ceOe, jyej, ueeKe ieesUe keÀjCes.  
lewiee ÒeosMe: ceT ueeketÀ[ Dee{Ules, l³eecegUs ueeketÀ[lees[ ne cegK³e J³eJemee³e.  
ìgb[^e ÒeosMe: efMekeÀej Je ceemesceejer. 
ieJeleeU ÒeosMe: efJemleerCe& Mesleer. 
 
1. JesieJesieUîee vewmeefie&keÀ ÒeosMeeble He³ee&JejCe DeeefCe GHeueyOe meeOevemebHelleerceO³es KetHe HeÀjkeÀ Demelees.  
2. l³ee l³ee ÒeosMeebleerue efJe%eeve Je leb$e%eevee®³ee  ÒeieleerJej meeOevemebHelleer®ee JeeHej DeJeuebyetve Demelees.  
3. ceeveJeeyejesyej®e  He=LJeeJejerue meJe&®e mepeerJeeb®es peerJeve vewmeefie&keÀ meeOevemebHelleerJej DeJeuebyetve Demeles.  

6. vewmeefie&keÀ ÒeosMe

vewmeefie&keÀ meeOevemebHelleer®³ee GHeueyOelesvegmeej ÒeosMeefvene³e J³eJemee³eeb®es mJeªHe

Heeþe®ee Heefj®e³e  
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Heeþ 6: vewmeefie&keÀ ÒeosMe
4. He=LJeerJejerue SkeÀtCe JeeUJebìebHewkeÀer megceejs 25 ìkeÌkesÀ JeeUJebìs JeeUt®eer Demeleele.  
5. Gjuesueer JeeUJebìs ceeUjeveebmeejKeer keÀeleUebveer, íesìîee íesìîee  oie[ebveer efkebÀJee ieesìîeebveer J³eeHeuesueer Demeleele.  
6. keÀener JeeUJebìebceO³es Gb®e [eWiej efkebÀJee ef®e$eefJeef®e$e DeekeÀejeb®³ee keÀeleUeb®es keÀener megUkesÀ Demeleele. Goe. ue[eKe (Yeejle) DeeefCe 

De@efjPeesvee (DecesefjkeÀe) ³essLeerue JeeUJebìs. 
7. [îetvme (Dunes) - JeeUJebìeJeªve JeenCeeN³ee JesieJeeve JeeN³eebveer lesLeerue JeeUt G®euetve le³eej kesÀuesu³ee ìskeÀ[îee.  
8. keÀener [îetvme 200 ceerìj He³e¥le®³ee Gb®eer®esner Demeleele.   
9. [îetvme JeeN³eecegUs nUtnUt mejkeÀle jenleele. keÀener JesUe l³eebKeeueer ieeJesner iee[ueer peeleele. 
 
 
    
 
 
  
1. ìgb[^e ÒeosMeeleerue nJeeceeve DeefleMe³e ............. Demeles. 
2. efJe<egJeJe=lleeHeemetve 20 les 30 De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve ............. ÒeosMe Deens. 
3. ieJeleeU ÒeosMe (megoeve) efJe<egJeJe=llee®³ee Gllejsme Je oef#eCesme ............. les ............. De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens. 
4. ............. ÒeosMeeleerue ueeskeÀ Pee[ebJej Iejs yeebOeleele. 
5. efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele ............. ner efJe<eejer ceeMeer Dee{Ules. 
Gllej: 1. Leb[ 2. G<Ce JeeUJebìer 3. 5 less 20 4. efJe<egJeJe=lleer³e   
 5. lmes - lmes 
   
 
 
 
 
1. mìsHme Je ÒesDejer ÒeosMeeleerue ueeskeÀ .............  
 De. keÀele[îee®³ee lebyetle jenleele.   
 ye. Pee[eJej Iejs yeebOeleele. 
 keÀ. ceeleer®³ee efYebleer Je ieJelee®es íHHej Demeuesu³ee Iejele jenleele. 
 [. FiuetceO³es jenleele. 
 
2. Ieveoeì meoenefjle Jeves .............  
 De. lewiee ÒeosMeele Dee{Uleele.  ye. megoeve®³ee ieJeleeU ÒeosMeele Dee{Uleele. 
  keÀ. efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele Dee{Uleele. [. ìgb[^e ÒeosMeele Dee{Uleele. 
 
3. YetceO³e meeiejer ÒeosMeele .............  
 De. GvneUîeele HeeTme He[lees.  ye. efnJeeUîeele HeeTme He[lees. 
 keÀ. Je<e&Yej HeeTme He[lees.   [. keÌJeef®ele®e HeeTme He[lees. 
 
4. ûeerkeÀ Je jesceve mebmke=ÀleeR®ee efJekeÀeme .............  
 De. ceesmeceer ÒeosMeele Peeuee Deens.  ye. YetceO³e meeiejer ÒeosMeele Peeuee Deens. 
 keÀ. HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeele Peeuee Deens. [. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeele Peeuee Deens. 
Gllej: 1. keÀele[îee®³ee lebyetle jenleele.  2. efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele Dee{Uleele. 
 3. efnJeeUîeele HeeTme He[lees.  4. YetceO³e meeiejer ÒeosMeele Peeuee Deens. 

efjkeÀec³ee peeieer ³eesi³e Meyo efuene.

³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve efJeOeeves HetCe& keÀje.

mebkeÀefuele cetu³eceeHeve 
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1. ÒesDejer ÒeosMeeuee `peieeleerue ieJne®es keÀesþej' Demes cnCeleele. 
Gllej: efJeOeeve yejesyej Deens. 
 
2. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeele `Gbì' ne cenllJee®ee ÒeeCeer Deens, keÀejCe lees DevveHeeC³eeefMeJee³e oerIe&keÀeU jenlees, lemes®e 

JeenlegkeÀermeeþer GHe³eesieer Deens. 
Gllej: efJeOeeve yejesyej Deens. 
 
3. JeeIe, efmebnemeejKes ceebmeYe#ekeÀ ÒeeCeer efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeeble peemle Dee{Uleele. 
Gllej: JeeIe, efmebnemeejKes ceebmeYe#ekeÀ ÒeeCeer megoeve®³ee ieJeleeU ÒeosMeele peemle Dee{Uleele. 
 
4. YetceO³e meeiejer ÒeosMeeleerue Pee[eb®eer Heeves cesCe®eì Demeleele DeeefCe Pee[eb®eer meeue HeÀej pee[ Demeles. Pee[ebleerue HeeC³ee®es 

yee<HeerYeJeve peemle nesles. 
Gllej: G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeeleerue Pee[eb®eer Heeves cesCe®eì Demeleele DeeefCe Pee[eb®eer meeue HeÀej pee[ Demeles. Pee[ebleerue HeeC³ee®es yee<HeerYeJeve 

peemle nesles. 
 
5. HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeebleerue ueeskeÀ meewc³e Je Gyeoej nJeeceeveecegUs Glmeener vemeleele. 
Gllej: HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeebleerue ueeskeÀ meewc³e Je Gyeoej nJeeceeveecegUs Glmeener Demeleele. 
 
 
  
1. `De' ieìeleerue ieJeleeU ÒeosMeeb®eer veeJes (mìsHme Je ÒesDejer) Je `ye' ieìeleerue efJeYeeie ³eeb®³ee pees[îee pegUJee. 
  

 `De' ieì  `ye' ieì 

i.  mìsHme De. Gllej DecesefjkeÀe 
ii.  Jnsu[ ye. oef#eCe DecesefjkeÀe 
iii.  HebHeeme keÀ. oef#eCe DeeefÖeÀkeÀe 
iv.  [eTvme [. ³egjsefMe³ee 
v.  ÒesDejer F. Dee@mì^sefue³ee 
   F&. ceO³e DecesefjkeÀe 

 
Gllej: (i – [), (ii – keÀ), (iii – ye), (iv – F), (v – De) 
 
2. `De' ieìeleerue JeeUJebìs Je `ye' ieìeleerue Keb[ ³eeb®³ee pees[îee pegUJee. 
 

 `De' ieì  `ye' ieì 

i.  Lej De. Gllej DeeefÖeÀkeÀe 
ii.  keÀuenejer ye. DeeefMe³ee 
iii.  DeìekeÀecee keÀ. Gllej DecesefjkeÀe 
iv.  meneje [. oef#eCe DecesefjkeÀe 
v.  keÀesueesj@[es F. oef#eCe DeeefÖeÀkeÀe 
   F&. Dee@mìs^efue³ee 

 
Gllej: (i – ye), (ii – F), (iii – [), (iv – De), (v – keÀ) 

*Keeueerue efJeOeeves ue#eHetJe&keÀ Jee®ee. ®etkeÀ Demeu³eeme efJeOeeves og©mle keÀªve Hegvne efuene.

³eesi³e pees[îee pegUJee.
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Heeþ 6: vewmeefie&keÀ ÒeosMe
 
 
 
   
1. He=LJeerJej JesieJesieUîee Yeeieeble YetmJeªHes, nJeeceeve, ce=oe ³eeb®³eeleerue efYevvelee keÀMeeJej DeJeuebyetve Deens? 
Gllej: He=LJeerJej JesieJesieUîee Yeeieeble YetmJeªHes, nJeeceeve, ce=oe ³eeb®³eeleerue efYevvelee l³ee l³ee Yeeieeble GHeueyOe met³e&ÒekeÀeMe DeeefCe HeeCeer 

³eeb®³eeJej DeJeuebyetve Deens. 
 
2. He=LJeerJejerue JesieJesieUîee Keb[eble efJeefMe<ì De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve keÀesCel³ee yeeyeeRle meeOec³e& Dee{Ules? 
Gllej: He=LJeerJejerue JesieJesieUîee Keb[eble efJeefMe<ì De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve nJeeceeve, JevemHeleer Je ÒeeefCepeerJeve ³eeble meeOec³e& Dee{Ules. 
 

*3.    lewiee ÒeosMee®ee efJemleej keÀesCel³ee De#eJe=lleebojc³eeve Deens? 
Gllej: lewiee ÒeosMee®ee efJemleej 55 Gllej les 65 Gllej De#eJe=lleebojc³eeve Deens.  
 
4. ¬eÀe@ue cnCepes keÀe³e? 
Gllej: megoeve®³ee ieJeleeU ÒeosMeeleerue Peguet, newmee, cemeeF& Fl³eeoer peceeleer®es ueeskeÀ þWieC³ee Je ieesueekeÀej PeesHe[îeebceO³es jenleele, ³ee 

PeesHe[îeebvee®e `¬eÀe@ue' Demes cnCeleele. 
 
5. keÀesCekeÀesCel³ee ÒeosMeeble Je<e&Yej HeeTme He[lees? 
Gllej: efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele DeeefCe HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeele Je<e&Yej HeeTme He[lees. 
 
6. mLeeefvekeÀ HeefjefmLeleercegUs JesieUs efometve ³esCeejs ÒecegKe ÒeosMe keÀesCeles? 
Gllej: ÒeecegK³eeves ceesmeceer ÒeosMe, YetceO³e meeiejer ÒeosMe DeeefCe HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMe ns ÒeosMe mLeeefvekeÀ HeefjefmLeleercegUs JesieUs efometve 

³esleele. 
 
7. keÀesCel³ee ÒeosMeele HeefM®eceer JeeN³eeb®³ee DeeJelee&Heemetve HeeTme He[lees? 
Gllej: HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeele HeefM®eceer JeeN³eeb®³ee DeeJelee&Heemetve HeeTme He[lees. 
 
8. `[îetvme' (Dunes) cnCepes keÀe³e? 
Gllej: JeeUJebìeJeªve JeenCeejs JesieJeeve Jeejs lesLeerue JeeUt G®euetve l³eeb®³ee ìskeÀ[îee le³eej keÀjleele, l³eebvee®e Fbûepeerle `[îetvme' (Dunes) 

Demes cnCeleele. 
 
 
 
 
1.  G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeele keÀMee ÒekeÀej®es nJeeceeve Demeles? 
Gllej: ³ee ÒeosMeeleerue GvneUîeeleerue mejemejer leeHeceeve 30 les 45 mes. Demetve efnJeeUîeele 20 les 25 mes. SJe{s Demeles. DeefleG<Celee, 

Del³euHe HeeTme DeeefCe je$eer®³ee JesUer KetHe Leb[er ns ³esLeerue nJeeceevee®es JewefMe<ìîe Deens.  
 
2.  megoeve®³ee ieJeleeU ÒeosMeeleerue Iejs keÀMee ÒekeÀej®eer Demeleele? 
Gllej: ³ee ÒeosMeele ceeleer®³ee efYebleer Je ieJelee®es íHHej Demeuesueer meeOeer Iejs Demetve l³eebvee efKe[keÌ³ee vemeleele. ³esLeerue þWieC³ee Je ieesueekeÀej 

PeesHe[îeebvee ¬eÀe@ue Demes cnCeleele. 

SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene.

SkeÀ les oesve JeekeÌ³eeble Gllejs efuene.
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1. ìgb[^e ÒeosMe DeeefCe efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMe  
Gllej: 
  

 ìgb[^e ÒeosMe efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMe 
i.  ne ÒeosMe 65 les 90 Gllej De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens. ne ÒeosMe efJe<egJeJe=llee®³ee Gllejsme Je oef#eCesme 5 

De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens.  
ii.  ³esLes mejemejer 25 les 300 efceceer HeeTme He[lees. nJeeceeve DeefleMe³e 

Leb[ Demeles.  
³esLes mejemejer 2500 les 3000 efceceer HeeTme He[lees. 
nJeeceeve DeefleMe³e G<Ce Demeles. 

iii.  Je<ee&leerue HeÀej®e keÀceer keÀeU ³esLes JevemHeleeRmeeþer DevegketÀue nJeeceeve 
Demeles, l³eecegUs íesìer Peg[Hes, Kegjìs ieJele, HegÀues, MesJeeU 
oie[HetÀue DeMee DeuHekeÀeU efìkeÀCeeN³ee JevemHeleer Dee{Uleele.  

Je<e&Yej HeeTme He[le Demeu³eeves ³esLeerue leeHeceeve 
JevemHeleeR®³ee Jee{ermeeþer DevegketÀue Deens, l³eecegUs ³esLes 
Ieveoeì meoenefjle Jeves Dee{Uleele.  

iv.  DeefleMe³e Leb[ nJeeceeveecegUs ³esLeerue ÒeeefCepeerJeveele HeÀejmes JewefJeO³e 
Dee{Ule veener. ³eeceO³es keÀ@efjyet, jsveef[³ej, Oe´gJeer³e DemJeue, meerue 
Je Jee@uejme ceemes F. ÒeeefCepeerJeve Deens.  

³esLeerue ÒeeefCepeerJeveele KetHe JewefJeO³e Dee{Ules. ³eeceO³es 
oueoueer®³ee ÒeosMeele jenCeejs, Pee[ebJej jenCeejs ÒeeCeer Je 
keÀerìkeÀ ³eeb®es JewefJeO³e Deens.  

v.  ³esLeerue ueeskeÀ keÀele[îee®es lebyet (ìîetefHekeÀ) DeeefCe yeHeÀe&®³ee Iejele 
(Fiuet) jenleele. 

³esLeerue ueeskeÀ Pee[eJej Iejs yeebOetve jenleele.  

 
 
 
 
1. megoeve ÒeosMeeleerue keÀesCelesner leerve le=CeYe#ekeÀ ÒeeCeer meebiee. l³eeb®³ee mJemebj#eCeemeeþer efvemeiee&ves keÀesCeleer J³eJemLee kesÀueer 

Deens? 
Gllej: i.  megoeve ÒeosMeele Pesye´e, efpejeHeÀ DeeefCe jeveyewue ns le=CeYe#ekeÀ ÒeeCeer Dee{Uleele.   
 ii.  ³esLes Gb®e Je oeì ieJele Dee{Ules. ³ee vewmeefie&keÀ efmLeleerceO³es menpe meeceeJetve peelee ³eeJes DeeefCe efnbm$e ÒeeC³eebHeemetve peerJe Jee®eJelee 

³eeJee, cnCetve le=CeYe#ekeÀ ÒeeC³eeb®³ee DebieeJejerue jbieerle Heìdìs Je efþHekesÀ l³ee®eyejesyej ®eHeU Hee³e DeMeer J³eJemLee efvemeiee&ves kesÀueer 
Deens.  

 
2. ceesmeceer ÒeosMeebKeeueer efouesueer JewefMe<ìîes keÀesCeleer? 
Gllej: i.  ceesmeceer ÒeosMee®es mLeeve efJe<egJeJe=llee®³ee Gllejsuee Je oef#eCesuee 10 les 30 De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens.  
 ii.  ³esLeerue GvneUîeeleerue leeHeceeve 27 mes. les 32 mes Demeles, lej efnJeeUîeeleerue leeHeceeve  15 les 24 mes. SJe{s 

Demeles.  
 iii.  vew$eÝl³e ceevmetve JeeN³eebHeemetve þjeJeerkeÀ $eÝletble He[Ceeje HeeTme ns ³ee ÒeosMee®es JesieUsHeCe Deens. HeeJemee®es efJelejCe 

Demeceeve Je DeefveefM®ele Demeles.  
 iv.  ceesmeceer ÒeosMeebleerue Jeves HeevePe[er Je efvecemeoenefjle ÒekeÀej®eer Demetve Je[, efHebHeU, efMemeJe, meeie, Kewj, ®ebove, yeebyet, 

yeeYetU Fl³eeoer Je=#e, lemes®e Peg[Hes Je ieJele Dee{Ules. 
 v.  JeeIe, efmebn, efyeyeìîee, ueeb[ies, ceekeÀ[s, jeve[gkeÀjs, ceesj, keÀeskeÀerU, meeHe Fl³eeoer Jev³e HeMeg-He#eer Je ieeF&-cnMeer, Iees[s, 

MesUîee Fl³eeoer HeeUerJe ÒeeCeer Dee{Uleele. 
 vi.  ³ee ÒeosMeele ueneve ueneve DemebK³e Kes[er Deensle.  
 vii.  ³esLeerue ueeskeÀmebK³ee ÒeecegK³eeves ÒeeLeefcekeÀ J³eJemee³eele Dee{Ule Demetve Mesleer ne ³esLeerue ÒecegKe J³eJemee³e Deens. 

*Lees[keÌ³eele Gllejs efuene.

HeÀjkeÀ mHe<ì keÀje.
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1. lewiee ÒeosMe:  
Gllej: i. ne ÒeosMe megceejs 55 Gllej les 65  Gllej De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens. ³eeceO³es DeueemkeÀeHeemetve DeìueebefìkeÀ 

cenemeeiejeHe³e¥le®ee Yeeie, lemes®e ³egjsefMe³ee®ee Yeeie ³ee YetÒeosMee®ee meceeJesMe neslees.  
 ii.  ³esLes efnJeeUîeeleerue leeHeceeve 0 mes. Hes#ee keÀceer Demetve GvneUîeeleerue leeHeceeve megceejs 15 les 20 mes. SJe{s  Demeles.  
 iii.  Jeeef<e&keÀ mejemejer 300 les 500 efceceer HeeTme nesles. GvneUîeele HeeTme He[lees, lej efnJeeUîeele efnceJe=äer nesles.  
 iv.  ³esLeerue Jeves metef®eHeCeer& ÒekeÀej®eer Deensle. mÒetme, HeÀj, HeeF&ve, js[Jeg[ F. Je=#e ³esLes Dee{Uleele. l³eeb®es ueeketÀ[ ceT Je nuekesÀ Demeles.  
 v.  ³esLeerue ÒeeC³eeb®³ee DebieeJej oeì Je ceT kesÀme Demeleele. ³esLes keÀ@efjyet, SukeÀ, Deeefce&ve, yeerJnj, efmeuJnj HeÀe@keÌme, efcebkeÀ DemJeues 

F. ÒeeCeer Dee{Uleele.   
 vi. ³ee ÒeosMeele ueeskeÀmebK³ee keÀceer Demetve efMekeÀej DeeefCe ueeketÀ[lees[ ns ³esLeerue ÒecegKe J³eJemee³e Deensle. 
 
2. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeeleerue ÒeeefCepeerJeve DeeefCe ceeveJeer peerJeve:   
Gllej: i.   G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeele peefceveerJej ÒeeC³eeb®eer mebK³ee keÀceer Deens. meeHe, Gboerj, mej[s, efJeb®et F. ÒeeCeer efoJemee peefceveerKeeueer jenleele.  
 ii.  Gbì, Iees[s, yewue, iee{Je, ceW{îee ns ³esLeerue ÒecegKe ÒeeCeer Deensle. Gbì DevveHeeC³eeefMeJee³e DeveskeÀ efoJeme jent MekeÀlees.  
 iii.  ³esLeerue ueeskeÀ DeveskeÀ iejpee peveeJejebHeemetve HetCe& keÀjleele. JeenlegkeÀermeeþer ÒeecegK³eeves Gbìe®ee JeeHej kesÀuee peelees. ceªoîeeves Je 

veoîeeb®eer Keesjer ³esLes Mesleer kesÀueer peeles.  
 iv.  meneje DeeefCe keÀuenejer ³ee JeeUJebìele Deveg¬eÀces yeoeTve DeeefCe yegMecesve ns ueeskeÀ Dee{Uleele, lej Dee@mì^sefue³eeleerue 

JeeUJebìele De@yee@efjefpeve ueeskeÀ jenleele. 
 
 
 

1. ìgb[^e ÒeosMeele JevemHeleer peerJeve DeuHekeÀeU efìkeÀCeejs Demeles.  
Gllej: i.  ìgb[̂e ÒeosMee®ee efJemleej megceejs 65 les  90 De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens. ³esLes DeefleMe³e Leb[ nJeeceeve Demeles. efnJeeUîeeleerue leeHeceeve 

megceejs-20 les -30 mes. SJe{s Demeles. Je<ee&leerue yengleebMe keÀeU efnJeeUe Demelees DeeefCe ³esLeerue peceerve yeHeÀe&®íeefole Demeles.  
 ii.  ³ee ÒeosMeeleerue GvneUîeeleerue mejemejer  leeHeceeve 10 mes. SJe{s Demeles.  GvneUîee®ee keÀeueeJeOeer HeÀej®e keÀceer Demelees. ne®e 

keÀeueeJeOeer íesìer Peg[Hes, Kegjìs ieJele, HegÀues, MesJeeU, oie[HetÀue F. JevemHeleeR®³ee Jee{erme DevegkeÀtue Demelees.  
 iii.  efnJeeUîeele peefceveerJejerue yeHeÀe&®íeoveecegUs JevemHeleer ve<ì nesleele. 
  HeefjCeeceer, ìgb[^e ÒeosMeele JevemHeleer peerJeve DeuHekeÀeU efìkeÀCeejs Demeles.  
 
2. efJe<egJeJe=lleer³e Jeveeleerue Je=#e Gb®e Jee{leele.  
Gllej: i.  efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele peemle G<Celee Je Je<e&Yej HeeTme He[lees. ³esLeerue nJeeceeve Je=#eeb®³ee Jee{ermeeþer DevegketÀue Demeu³eeves 

Je=#eeb®eer Jee{ PeHeeìîeeves nesles.  
 ii.  JevemHeleeRvee Devve le³eej keÀjC³eemeeþer met³e&ÒekeÀeMe Del³eble DeeJeM³ekeÀ Demelees. Ieveoeì meoenefjle JeveebcegUs ³ee Yeeieele met³e&ÒekeÀeMe 

peefceveerHe³e¥le Heesnes®ele veener, l³eecegUs oeìerJeeìerves Jee{CeeN³ee Je=#eebceO³es met³e&ÒekeÀeMe efceUJeC³eemeeþer mHeOee& efvecee&Ce nesles.  
  HeefjCeeceer, efJe<egJeJe=lleer³e Jeveeleerue Je=#e Gb®e Jee{leele.  
 
3. ceesmeceer ÒeosMeele ÒeecegK³eeves Mesleer J³eJemee³e keÀjleele.  
Gllej: i.  Mesleer J³eJemee³eemeeþer HeeC³ee®eer GHeueyOelee ner cetueYetle iejpe Deens.  
 ii.  ceesmeceer ÒeosMeele Je<ee&leerue þjeJeerkeÀ keÀeueeJeOeerle HeeTme He[lees, l³eecegUs HeeJemee®³ee Deeieceveevegmeej Mesleer®es efve³eespeve keÀjCes 

MekeÌ³e nesles.  
  HeefjCeeceer, ceesmeceer ÒeosMeele ÒeecegK³eeves Mesleer J³eJemee³e keÀjleele. 

*YeewieesefuekeÀ keÀejCes oîee. 

efìHee efuene.
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1.   keÀesueesj@[es JeeUJebì   2.   [eTvme ieJeleeU ÒeosMe  3.   YetceO³e meeiejer nJeeceeve 
4.  efye´efìMe keÀesuebefye³ee  5.   ûeerveueB[®ee ueeskeÀJemleer Demeuesuee Yeeie 
Gllej: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 meebiee Heent ! (HeeþîeHegmlekeÀ He=ÿ ¬eÀ. 30) 
 
HeeþîeHegmlekeÀele efouesu³ee ef®e$eebpeJeUerue ®eewkeÀìeRle meesyele®³ee met®eervegmeej KegCee keÀje. 
(efJeoîeeL³ee¥veer ³ee KegCee mJele: keÀjCes DeHesef#ele Deens.) 
legcner kesÀuesu³ee efveJe[er®³ee Je Keeueerue ÒeMveeb®³ee DeeOeejs Jeiee&le ®e®ee& keÀje.  
1. ef®e$eeble oeKeJeuesueer meJe& Iejs DeeHeu³ee Heefjmejele keÀe Dee{Ule veenerle? 
Gllej: SKeeoîee ÒeosMeeleerue nJeeceeveevegmeej lesLeerue Iejeb®eer j®evee kesÀueer peeles, l³eecegUs ef®e$eeble oeKeJeuesueer meJe& Iejs DeeHeu³ee Heefjmejele 

Dee{Ule veenerle.  
 
2. DeMee ÒekeÀej®eer Iejs Demeuesues ÒeosMe keÀesCeles? 
Gllej: ef®e$eeleerue Iejs [eJeerkeÀ[tve GpeJeerkeÀ[s Deveg¬eÀces peemle HeeJemee®ee ÒeosMe, ceneveiej, ìgb[^e ÒeosMe, Yeejleer³e ûeeceerCe Yeeieeleerue Mesleer-

efMeJeejepeJeUerue Yeeie, yeHeÀe&®íeefole ÒeosMe, Yeejleer³e JeeUJebìer ÒeosMe, megoeveer ieJeleeU ÒeosMe Je Yeejleer³e Kes[îeeleerue Deensle. 
 
3. yeHeÀe&®³ee Iejele jenCes legcnebuee DeeJe[sue keÀe? ceie ner Iejs DeeHeCe keÀe yeebOele veener? 
Gllej: yeHeÀe&®³ee Iejele jenCes ceuee DeeJe[sue; HeCe ceneje<ì^eleerue G<Ce JeeleeJejCeele ner Iejs yeebOeCes MekeÌ³e veener, keÀejCe ner Iejs ³esLes efìketÀ®e 

MekeÀle veenerle, cnCetve DeeHeCe ner Iejs yeebOele veener.  

*peiee®³ee vekeÀeMee DeejeKe[îeele Heg{erue vewmeefie&keÀ ÒeosMe oeKeJee. met®eer le³eej keÀje. 

DeeeqkeÌì&keÀ cenemeeiej

DeeefMe³ee
Gllej DecesefjkeÀe DeìueebefìkeÀ cenemeeiej

³egjesHe 

DeeefÖeÀkeÀe

DeìueebefìkeÀ cenemeeiej
He@efmeefHeÀkeÀ cenemeeiej 

efJe<egJeJe=lle 0
oef#eCe DecesefjkeÀe efnboer cenemeeiej

He@efmeefHeÀkeÀ cenemeeiej

Dee@mìsefue³ee

DeeeqkeÌì&keÀ 

oef#eCe cenemeeiej
keÀesueesj@[es JeeUJebì
[eTvme ieJeleeU ÒeosMe
YetceO³e meeiejer nJeeceeve
efye´efìMe keÀesuebefye³ee
ûeerveueB[®ee ueeskeÀJemleer 
Demeuesuee Yeeie 

DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve 
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4. ueeskeÀeb®³ee HeesMeeKeele keÀMeecegUs HeÀjkeÀ He[uee DemeeJee? 
Gllej: ueeskeÀeb®ee HeesMeeKe l³ee l³ee efþkeÀeCe®³ee nJeeceeveevegmeej þjle Demelees, l³eecegUs nJeeceeve ³ee cegK³e IeìkeÀecegUs ueeskeÀeb®³ee HeesMeeKeele 

HeÀjkeÀ He[uee DemeeJee.  
 
5. Devve cnCetve Keyetme, efkeÀ[s, cegbi³ee ³eeb®ee JeeHej keÀesþs nesle Demesue? 
Gllej: Keyetme (Khubz) ne DevveHeoeLe& ceO³e-HetJe& DeeefMe³eeceO³es ceeveJee®³ee Deenejeleerue Deens, lej efkeÀ[s Je cegbi³eeb®ee Devve cnCetve JeeHej 

ceeieemeuesu³ee ÒeosMeebceO³es nesle DemeeJee. 
 
6. DeeHeu³eekeÀ[erue ÒeeefCemebûeneue³eebceO³es Oe´gJeer³e DemJeue, HeWeqiJeve ns ÒeeCeer þsJelee ³esleerue keÀe? 
Gllej: Oe´gJeer³e DemJeue, HeWeqiJeve ns ÒeeCeer Leb[ ÒeosMeele Dee{Uleele, l³eecegUs l³eebvee DevegketÀue Demes nJeeceeve ke=Àef$ecejerl³ee le³eej    kesÀu³eeme ns 

ÒeeCeer DeeHeu³eekeÀ[erue ÒeeefCemebûeneue³eebceO³es þsJelee ³esleerue. cegbyeF& (Yee³eKeUe) ³esLeerue Jeerj efpepeeceelee Yeesmeues Goîeeve DeeefCe 
ÒeeefCemebûeneue³eele (jeCeer®eer yeeie) ke=Àef$ecejerl³ee Leb[ JeeleeJejCee®es keÀ#e le³eej keÀªve l³eebbceO³es HesbeqiJeve þsJeC³eele Deeues Deensle.    

 
7. ef®e$eeble oeKeJeuesu³ee meJe& JevemHeleer DeeHeu³ee Heefjmejele Dee{Uleele keÀe? vemeu³eeme l³ee keÀesþs Dee{Ule DemeeJ³eele?  
Gllej: ef®e$eeble oeKeJeuesu³ee JevemHeleeRHewkeÀer keÀener JevemHeleer DeeHeu³ee Heefjmejele Dee{Ule veenerle. ef®e$e ¬eÀ.2 Je 9 ceOeerue JevemHeleer peemle 

HeeJemee®³ee ÒeosMeele, ef®e$e 3 ceOeerue JevemHeleer JeeUJebìer ÒeosMeele, ef®e$e 5 ceOeerue JevemHeleer Meg<keÀ efkebÀJee Del³euHe HeeJemee®³ee ÒeosMeele, 
ef®e$e 6 ceOeerue meceMeerlees<Ce keÀefìyebOeer³e ÒeosMeeleerue, lej MesJeì®³ee ef®e$eeleerue JevemHeleer HeJe&leer³e ÒeosMeeleerue DemeeJ³eele. 

   
   ®euee KesUt³ee? (heeþîeHegmlekeÀ HegmlekeÀ He=ÿ ¬eÀ.33) 
  
Gllej: (efJeoîeeL³ee¥veer ne GHe¬eÀce mJele: keÀªve HeenCes DeHesef#ele Deens.) 
  
 vekeÀeMeeMeeR cew$eer (HeeþîeHegmlekeÀ He=ÿ ¬eÀ. 35 DeeefCe 36) 
 
Deeke=Àleer 6.1 ®ee JeeHej keÀªve Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs oîee.  
1. Yeejleele keÀesCekeÀesCeles vewmeefie&keÀ ÒeosMe Dee{Uleele? 
Gllej: Yeejleele ceesmeceer, HeJe&leer³e ÒeosMe Je G<Ce JeeUJebìer ÒeosMe ns vewmeefie&keÀ ÒeosMe Dee{Uleele. 
 
2. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMee®ee peemle YetYeeie keÀesCel³ee Keb[ele ³eslees? 
Gllej: G<Ce JeeUJebìer ÒeosMee®ee peemle YetYeeie DeeefÖeÀkeÀe Keb[ele ³eslees. 
 
3. vewmeefie&keÀ ÒeosMeeble meJee¥le peemle efJeefJeOelee keÀesCel³ee Keb[ele Deens? 
Gllej: vewmeefie&keÀ ÒeosMeeble meJee¥le peemle efJeefJeOelee DeeefMe³ee Keb[ele Deens. 
 
4. Gllej ieesueeOee&®³ee leguevesle oef#eCe ieesueeOee&le vewmeefie&keÀ ÒeosMe keÀceer Demeu³ee®es keÀejCe keÀesCeles Demesue? 
Gllej: He=LJeerJejerue peceerve Je HeeCeer ³eeb®³ee efJelejCee®ee efJe®eej keÀjlee, Gllej ieesueeOee&®³ee leguevesle oef#eCe ieesueeOee&le peueYeeiee®es ÒeceeCe peemle 

Deens. HeefjCeeceer, oef#eCe ieesueeOee&le Gllej ieesueeOee&®³ee leguevesle vewmeefie&keÀ ÒeosMe keÀceer Deens. 
 
5. peiee®³ee meboYee&le keÀesCel³ee vewmeefie&keÀ ÒeosMee®es #es$e peemle Deens? 
Gllej: peiee®³ee meboYee&le lewiee ÒeosMee®es #es$e meJee¥le peemle Demetve He=LJeerJejerue YetHe=<þe®es megceejs 17… #es$e J³eeHeuesues Deens. 
 
6. DebìeeqkeÌì&keÀe Keb[emeejKeer HeefjefmLeleer DeeCeKeer keÀesþs Dee{Ules? 
Gllej: DebìeeqkeÌì&keÀe Keb[emeejKeer HeefjefmLeleer Gllej Oe´gJeeJejerue DeeeqkeÌì&keÀ cenemeeiejeleerue ûeerveueB[®ee GllejskeÀ[erue Yeeie Je Flej yesìebJej 

Dee{Ules. 
 
7. cetU jsKeeJe=lle p³ee YetYeeieeJeªve peeles, l³ee YetYeeieele keÀesCekeÀesCeles vewmeefie&keÀ ÒeosMe Dee{Uleele ? 
Gllej: cetU jsKeeJe=lle p³ee YetYeeieeJeªve peeles, l³ee YetYeeieele HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMe, HeJe&leer³e ÒeosMe, YetceO³e meeiejer nJeeceevee®ee ÒeosMe, G<Ce 

JeeUJebìer ÒeosMe, G<Ce keÀefìyebOeer³e ieJeleeU ÒeosMe ns vewmeefie&keÀ ÒeosMe Dee{Uleele. 
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Heeþeleerue ÒeMve (HeeþîeHegmlekeÀ He=ÿ ¬eÀ. 36) 
1.  DeuHekeÀeueerve JevemHeleer peerJeve Demeuesuee ÒeosMe keÀesCelee? 
Gllej: ìgb[^e ÒeosMe ne DeuHekeÀeueerve JevemHeleer peerJeve Demeuesuee ÒeosMe nes³e. 
 
2. ¬eÀe@ue DemeCeeje vewmeefie&keÀ ÒeosMe keÀesCelee Deens ? 
Gllej: megoeve ieJeleeU ÒeosMeele ¬eÀe@ue Deensle.  
 
3. efnJeeUer HeeJemee®ee ÒeosMe keÀesCelee? 
Gllej: YetceO³e meeiejer ÒeosMe ne efnJeeUer HeeJemee®ee ÒeosMe Deens. 
 
4. ieesefjuee, ef®ebHeebPeer keÀesCel³ee vewmeefie&keÀ ÒeosMeele Dee{Uleele? 
Gllej: efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele ieesefjuee, ef®ebHeePeer Dee{Uleele.  
 
5. keÀesCel³ee vewmeefie&keÀ ÒeosMeeleerue DejC³eebceO³es peefceveerueiele®ee Yeeie JevemHeleernerve Demelees? 
Gllej: efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele Ieveoeì meoenefjle JeveebcegUs met³e&ÒekeÀeMe peefceveerHe³e¥le Heesnes®et MekeÀle veener. l³eecegUs met³e&ÒekeÀeMe 

efceUJeC³eemeeþer ³esLeerue JevemHeleeRceO³es mHeOee& efvecee&Ce nesTve l³ee Gb®e Jee{leele. lemes®e melele®³ee HeeJemeecegUs lesLeerue peefceveerJej 
oueoue efvecee&Ce Peeuesueer Deens. DeMee ÒekeÀejs peefceveerpeJeU met³e&ÒekeÀeMe ve Heesnes®eu³eecegUs Je oueoueeRcegUs peefceveerueiele®ee Yeeie 
JevemHeleernerve Demelees.    

 
6.  ogiOeJ³eJemee³eeme HetjkeÀ ÒeosMe keÀesCeles? 
Gllej: HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMe ne ogiOeJ³eJemee³eemeeþer HetjkeÀ ÒeosMe Deens. 
 
7.  HeÀueeslHeeoveeme DevegketÀue vewmeefie&keÀ ÒeosMe keÀesCelee?  
Gllej: YetceO³e meeiejer nJeeceevee®ee ÒeosMe HeÀueeslHeeoveemeeþer DevegketÀue Deens. 
 
 
 
 
 peje efJe®eej keÀje. (HeeþîeHegmlekeÀ He=ÿ ¬eÀ. 36) 
 
 
1. JeeIe, efmebnemeejKes ÒeeCeer efJe<egJeJe=lleer³e Jeveeb®³ee ÒeosMeele keÀe Dee{Ule veenerle? 
Gllej: i.  efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMeele Je<e&Yej HeeTme He[le Demeu³eecegUs lesLeerue peceerve oueoue³egkeÌle Deens. 
 ii.  Ieveoeì meoenefjle JeveebcegUs met³e&ÒekeÀeMe peefceveerHe³e¥le Heesnes®et MekeÀle veener, l³eecegUs met³e&ÒekeÀeMe efceUJeC³eemeeþer ³esLeerue 

JevemHeleeRceO³es mHeOee& efvecee&Ce nesTve l³ee  Gb®e Jee{leele.  
 iii.  HeefjCeeceer, ³esLeerue ÒeeefCepeerJevener ÒeecegK³eeves Ieveoeì Je=#e DeeefCe oueoue³egkeÌle peceerve ³eebJej DeeOeeefjle Deens. Ieveoeì 

Je=#eebJej ieesefjuee, ef®ebHeebPeerr ns ÒeeCeer DeeefCe oueoueer®³ee ÒeosMeele megmej, HeeCeIees[e, De@veekeÀeW[e ns ÒeeCeer jenleele.  
 iv.  ns JeeleeJejCe JeeIe, efmebnebmeejK³ee ÒeeC³eebmeeþer DevegketÀue veener. l³ee®eyejesyej JeeIe, efmebneb®es cegK³e Ye#³e DemeCeejs 

le=CeYe#eer ÒeeCeerosKeerue ³esLes Dee{Ule veenerle, l³eecegUs JeeIe, efmebnebmeejKes ÒeeCeer efJe<egJeJe=lleer³e Jeveeb®³ee ÒeosMeele 
Dee{Ule veenerle.  

 
2. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMe yengOee Keb[e®³ee HeeqM®ece Yeeieeble Dee{Uleele. 
Gllej: i. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMe efJe<egJeJe=lleeHeemetve 20 les 30  De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Dee{Uleele. 
 ii. ceO³e De#eJe=lleer³e peemle oeyee®es Heìdìs ns efJe<egJeJe=lleeHeemetve 25 les 35 De#eJe=lleebojc³eeve Demetve Glleje³eCeele Je oef#eCee³eveele 

5 les 7 GllejskeÀ[s Je oef#eCeskeÀ[s Deeboesefuele nesleele. 
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 iii. ³ee HeìdìîeebkeÀ[tve efJe<egJeJe=lleer³e keÀceer oeyee®³ee HeìdìîeebkeÀ[s HetJeea³e Jeejs Jeenleele. ns HetJeea³e Jeejs HetJexkeÀ[tve Keb[eJej ÒeJesMe 

keÀjleele. 
 iv. l³eecegUs®e, Keb[e®³ee HeefM®eceskeÀ[s Jeejs keÀesj[s nesTve Heesnes®eleele. HeefjCeeceer, HeefM®eceskeÀ[s HeeJemee®es ÒeceeCe keÀceer nesles. 

³eecegUs®e G<Ce JeeUJebìer ÒeosMe yengOee Keb[e®³ee HeefM®ece Yeeieele Dee{Uleele. 
 
3. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMeele HeMegHeeueve keÀjleele.  
Gllej: i. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMee®es nJeeceeve, peceerve Je JevemHeleer peerJeve ceeveJeer peerJevee®³ee iejpee YeeieJeC³ee®³ee ¢<ìerves DevegketÀue veener, 

l³eecegUs yengleebMeer JeeUJebìer ÒeosMeeleerue ceeveJeer peerJeve YeìkeÌ³ee mJeªHee®es Deens. 
 ii. peceerve Je HeeCeer ³eeb®³ee ÒeefleketÀuelescegUs Mesleer J³eJemee³e HeÀej®e keÀceer ÒeceeCeele Demeles. 
 iii. DeeHeu³ee GojefveJee&nemeeþer les ÒeeC³eebJej DeJeuebyetve Demeleele Je ³ee peveeJejebHeemetve®e DeeHeu³ee iejpee HetCe& keÀjleele. Gbì, Iees[e, 

iee³e-yewue, iee{Je ³eebmeejKes ÒeeCeer HeeUleele. 
 iv. ³esLeerue ceeveJe DeeHeu³ee cetueYetle iejpeebyejesyej®e JeenlegkeÀermeeþerosKeerue ÒeeC³eeb®ee GHe³eesie keÀjlees, ³eecegUs®e JeeUJebìer ÒeosMeele 

HeMegHeeueve J³eJemee³e keÀjleele. 
 
4. JeeUJebìer ÒeosMeeleerue ueeskeÀeb®es peerJeve YeìkeÌ³ee mJeªHee®es Demeles.  
Gllej: i.  ³ee ÒeosMeele nJeeceeve Del³eble G<Ce Demeles. HeeTme Del³euHe ÒeceeCeele He[lees. cewueesvedcewue JeeUt Hemejuesueer Demeles.  
 ii.  ³esLeerue ceeCemes GojefveJee&nemeeþer HeMegHeeueveeJej DeJeuebyetve Deensle. mebHetCe& JeeUJebìer ÒeosMeele efJeKegjuesu³ee mJeªHeele ceªoîeeves 

Dee{Uleele. ³ee efþkeÀeCeer HeeC³ee®eer GHeueyOelee Demeles. HeeCeer DeeefCe Devve ³eeb®³ee MeesOeeLe& ³ee ceªoîeeveeb®³ee MeesOeemeeþer 
³esLeerue ueeskeÀ YeìkebÀleer keÀjle Demeleele.  

 iii.  l³ee®eyejesyej JeeUJebìele Jesieeves JeenCeejs Jeejs lesLeerue JeeUt G®euetve ìskeÀ[îee ([îetvme) le³eej keÀjleele. ³ee ìskeÀ[îee JeeN³eeves 
mejkeÀle jenleele. ³ee Òe®eb[ DeekeÀeje®³ee ìskeÀ[îeebKeeueer ieeJesner iee[ueer peeleele, l³eecegUs ³ee DeeHelleerHeemetve Jee®eC³eemeeþer 
osKeerue ³esLeerue ueeskeÀ YeìkeÌ³ee mJeªHee®es peerJeve peieleele. 

 
5. ieJeleeU ÒeosMeele ceebmeYe#ekeÀ ÒeeCeer Dee{Uleele.  
Gllej: i.  ³ee ÒeosMeele le=CeYe#ekeÀ ÒeeC³eebmeeþer ceesþîee ÒeceeCeeJej Keeoîe GHeueyOe Deens, l³eecegUs ³esLes efpejeHeÀ, ieW[e, Pesye´e, jeveyewue F. 

ÒeeCeer efJeHegue ÒeceeCeele Dee{Uleele.  
 ii.  ns le=CeYe#ekeÀ ÒeeCeer ns ceebmeYe#ekeÀ ÒeeC³eeb®es cegK³e Devve Deens, l³eecegUs ³ee Yeeieele ceebmeYe#ekeÀ ÒeeCeer Dee{Uleele.  
   
 GHe¬eÀce  
 
*1. Deeblejpeeuee®ee JeeHej keÀªve ³ee ÒekeÀjCeeleerue ceeefnleer He[leeUtve Heene. efJeefJeOe vewmeefie&keÀ ÒeosMeebleerue JevemHeleer, ÒeeCeer Je 

ueeskeÀpeerJeve ³eeb®eer ef®e$es pecee keÀje. peiee®³ee vekeÀeMeeJej leer ef®ekeÀìJetve keÀesueepe le³eej keÀje. 
Gllej: Jejerue GHe¬eÀce efJeoîeeL³ee¥veer mJeleë keÀªve HeneJee. 
 
*2. DeeleeHe³e¥le DeeHeCe DeveskeÀ YeewieesefuekeÀ yeeyeer DeY³eemeu³ee Deensle. Goe. De#eebMe, jsKeebMe, Je=llepeeUer, SKeeoîee ÒeosMee®es 

nJeeceeve, Òeeke=ÀeflekeÀ j®evee, JevemHeleer Je ÒeeefCepeerJeveeleerue efJeefJeOelee Fl³eeoer. Deelee DeeHeCe ³eemeboYee&ves SkeÀ GHe¬eÀce keÀª³ee. 
 Deeblejpeeuee®ee, lemes®e Flej ñeesleeb®ee JeeHej keÀªve keÀesCel³eener oesve vewmeefie&keÀ ÒeosMeeletve Òel³eskeÀer SkeÀe osMee®eer ceeefnleer, 

íe³eeef®e$es Fl³eeoer efceUJee. lemes®e Keeueerue cegodoîeeb®ee JeeHej keÀªve ³ee osMeebmeeþer keÀesueepe le³eej keÀje. l³eeb®es Jeiee&le 
ÒeoMe&ve YejJee. DeeHeu³ee keÀesueepe®³ee meene³³eeves meeojerkeÀjCe keÀje. 

  [ìerHe: ³ee efþkeÀeCeer ceesmeceer ÒeosMeeleerue Yeejle osMeeefJe<e³eer ceeefnleer efoueer Deens. DeMee®e ÒekeÀejs ogmeN³ee vewmeefie&keÀ ÒeosMeeefJe<e³ekeÀ 
ceeefnleer efceUJee.] 
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Gllej: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Òe.1.  efjkeÀec³ee peeiee Yeje.  
 i.   mìsHme Je ÒesDejer ieJeleeU ÒeosMeeleerue ueeskeÀ ............. Mesleer keÀjleele. 
 ii.    ............. ÒeosMeele odefJeleer³e Je le=leer³e ÞesCeerleerue J³eJemee³e Jee{le Deensle? 
   iii.    megmej, HeeCeIees[e, De@veekeÀeW[e ns ÒeeCeer ............. ÒeosMeele Dee{Uleele.  
       iv.   ............. ÒeosMeele yengleskeÀ HeeTme GvneUîeele He[lees.  

Heeþe®eer GpeUCeer 

osMee®es veeJe : Yeejle (ceesmeceer ÒeosMe) 
mLeeve-efJemleej : mLeeve-Gllej Je HetJe& ieesueeOee&le, DeeefMe³ee Keb[e®³ee oef#eCe Yeeieele. Yeejlee®³ee ceO³eYeeieeletve keÀkeÀ&Je=lle peeles.
De#eJe=lleer³e efJemleej-84'28“ Gllej les 376'53“ Gllej, jsKeeJe=lleer³e efJemleej-687'33“ HetJe& les 9724'47“ HetJe&. 
SketÀCe #es$eHeÀU-32, 87, 263 ®eewefkeÀceer, Yet-meercee-15,200 efkeÀceer, meeiejer efkeÀveeje-7,517 efkeÀceer.  
nJeeceeve : Yeejleeuee ÒeecegK³eeves vew$eÝl³e ceewmeceer JeeN³eebHeemetve HeeTme efceUlees. Yeejlee®ee efJemleej Heenlee mLeeefvekeÀ HeefjefmLeleervegmeej 
nJeeceeveele efJeefJeOelee Dee{Ules. efkeÀveejer Yeeieele G<Ce Je oceì nJeeceeve, jepemLeeve meejK³ee Yeeieele G<Ce, lej Heþejer Yeeieele G<Ce Je 
keÀesj[s Deens. F&Meev³e Yeejleeleerue Deemeece, cesIeeue³e ceO³es DeefleHepe&v³ee®ee Yeeie Deens DeeefCe HeJe&leer³e Yeeieele Gllejsuee Leb[, lej 
efnceeue³ee®³ee Hee³eL³eekeÀ[erue ÒeosMe Gyeoej Deensle. 
JevemHeleer : nJeeceeveeleerue JewefJeO³eecegUs JevemHeleer peerJeveeJej HeefjCeece Peeuee Demeu³eeves Yeejleele JevemHeleeRceO³esner efJeefJeOelee Dee{Ules.
l³eecegUs Yeejleele meoenefjle, HeevePe[er, Meg<keÀ Je keÀeìsjer ÒekeÀej®³ee JevemHeleer, HeJe&leer³e metef®eHeCeea, lej HeefM®ece yebieeue®³ee efkeÀveejer 
Yeeieele megbojyeve ³esLes ceBûegJn meejKeer JevemHeleer Dee{Ules. 
ÒeeCeer : HeeUerJe ÒeeC³eebyejesyej Yeejleele pebieueeb®³ee Yeeieele efnbm$eÒeeCeer Dee{Uleele. pemes ieerj ³esLes efmebn, yebieeueceO³es Heeb{je Heìdìsjer
JeeIe, DeemeececeO³es SkeÀefMebieer ieW[e ³eeJ³eefleefjkeÌle nefjCe, DemJeue F. ÒeeCeer Dee{Uleele. 
ceeveJeer peerJeve : nJeeceeve Je peefceveer®ee ÒekeÀej ³eebvegmeej ceeveJeer peerJeveele efJeefJeOelee Deens. Jeveeb®³ee Yeeieele keÀener DeeefoJeemeer peceeleer,
ûeeceerCe Yeeieeblener ÒeosMeevegmeej efJeefJeOe ÒekeÀej®es ueeskeÀpeerJeve Dee{Ules, lej MenjebceO³es meJe& peeleer Oecee¥®es ueeskeÀ jenleele. 
HeesMeeKe : ÒeosMeeb®³ee nJeeceeveevegmeej Je mebmkeÀ=leer®³ee ÒeYeeJeecegUs ueeskeÀeb®³ee HeesMeeKeele efJeefJeOelee efometve ³esles.  
ceeveJeer J³eJemee³e : Yeejleele ÒeecegK³eeves Mesleer ne J³eJemee³e kesÀuee peelees, ³eeJ³eefleefjkeÌle HeMegHeeueve, Jeveesoîeesie F. ÒeeLeefcekeÀ J³eJemee³e, 
lej meeOeve-mebHelleerJej DeeOeeefjle odefJeleer³e J³eJemee³e DeeefCe le=leer³e Je ®elegLe& ÞesCeer®es J³eJemee³e Menjer, ceneveiejebmeejK³ee Yeeieele 
Dee{Uleele. 
osMee®eer JewefMe<ìîes :  
i.  Òeeke=ÀeflekeÀ-G<Ce keÀefìyebOeer³e ceesmeceer nJeeceevee®ee ÒeosMe. Yeejleer³e odJeerHekeÀuHee®³ee leervener meercee meeiejer Demetve GllejskeÀ[erue 

meercesJej efnceeue³e HeJe&lejebiee Deensle. 
ii.  veoer ÒeCeeueer – Yeejleeleerue iebiee veoer meJee¥le ueebye, lej yendceHeg$ee ner ceesþer veoer Deens. ³ee veoerceO³es DeveskeÀ yesìs Deensle, lej 

oef#eCe Yeejleele ieesoeJejer veoeruee Yeejlee®eer oef#eCe iebiee mebyeesOeues peeles. 
iii. nJeeceeve – vew$eÝl³e ceesmeceer JeeN³eecegUs ÒeecegK³eeves HeeTme He[lees; Hejbleg HeeJemee®es efJelejCe Demeceeve Je DeefveefM®ele Demeles. 
iv. JevemHeleer – Yeejleele HeefM®ece Ieeì ³ee Yeeieele vewmeefie&keÀ efJeefJeOelee Dee{Ules Je leer peHeC³ee®ee peeieeflekeÀ mlejeJejner Òe³elve 

kesÀuee Deens. 
v.  ÒeeCeer – Heeb{je JeeIe, SkeÀefMebieer ieW[e, MeskeÀª F. ÒeeCeer JewefMe<ìîeHetCe& Deensle. 
vi. meebmke=ÀeflekeÀ – Yeejleeleerue meebmke=ÀeflekeÀ efJeefJeOelee ue#eele Ieslee, lemes®e ³esLeerue SsefleneefmekeÀ Jeejmee ue#eele Ieslee, leepeceneue ner 

Jeemlet peeieeflekeÀ mlejeJej JewefMe<ìîeHetCe& ceeveueer peeles. lemes®e, He³e&ìvee®³ee ¢<ìerves efJeefJeOe meebmke=ÀeflekeÀ efþkeÀeCes Deensle. pemes 
pe³eHetj, Deueeneyeeo, jecesMJejce, ceogjeF& F.
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Òe.2. `De' ieìeleerue DeeefoJeemeer peceeleer Je `ye' ieìeleerue JeemleJ³ee®es ÒeosMe ³eeb®³ee pees[îee pegUJee. 
 

 `De' ieì  `ye' ieì 

i.  efkeÀjieerpe De. efJe<egJeJe=lleer³e ÒeosMe 
ii.  yeoeTve ye. megoeve®ee ieJeleeU ÒeosMe 
iii.  SefmkeÀcees keÀ. G<Ce JeeUJebìer ÒeosMe 
iv.  Peguet [. mìsHme Je ÒesDejer®ee ieJeleeU ÒeosMe 
v.  efHeiceer F. ìgb[^e ÒeosMe 
   HeÀ. YetceO³e nJeeceevee®ee ÒeosMe 

 
Òe.3. keÀejCes efuene.  
  i.  HeefM®ece ³egjesHeer³e ÒeosMeeleerue ueeskeÀ Glmeener Je o³ee&Jeoea Deensle. 
 ii.  lewiee ÒeosMeele metef®eHeCeea Jeves Dee{Uleele.   
    
Òe.4. ìerHe efuene.  
  i.  ieJeleeU ÒeosMe (mìsHme Je ÒesDejer) 
Gllejë  
1.  i.  ieJne®eer  ii.  HeefM®ece ³egjesHeer³e  iii.  efJe<egJeJe=lleer³e  iv.  mìsHme Je ÒesDejer ieJeleeU 
 
2. (i – [), (ii – keÀ), (iii – F), (iv – ye), (v – De) 
 
3. i.  De.  ns ÒeosMe Keb[eb®³ee HeefM®ece Yeeieele 45 les 65 Gllej  Je oef#eCe De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deensle. ³eebceO³es vee@Jes&, 

[svceeke&À, Dee³eue¥[, efye´efìMe keÀesuebefye³ee, oef#eCe ef®eueer, v³etPeerueb[ Fl³eeoer osMe Deensle.  
  ye.  ³ee ÒeosMee®es mLeeve cegK³eleë mecegêefkeÀveeN³eebpeJeU Deens. mecegê meeefveO³e, meewc³e nJeeceeve DeeefCe odefJeleer³e Je le=leer³e 

J³eJemee³ee®³ee Jee{ercegUs efceUeuesueer DeeefLe&keÀ mebHevvelee ³ee keÀejCeebcegUs ³esLeerue ueeskeÀ Glmeener Deensle, lemes®e 
mecegêefkeÀveeN³eebpeJeU Demeu³eecegUs cegK³ele: o³ee&Jeoea Deensle. 

 
 ii.  De.  ne ÒeosMe megceejs 55 DebMe les 65  Gllej De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Deens.   
  ye.  ³esLes efnJeeUîeeleerue leeHeceeve 0 mes. Hes#ee keÀceer Demetve GvneUîeeleerue leeHeceeve megceejs 15 les 20 mes SJe{s Demeles. 

Jeeef<e&keÀ mejemejer 300 les 500 efceceer HeeTme neslees. GvneUîeele HeeTme He[lees, lej efnJeeUîeele efnceJe=äer nesles.  
  keÀ.  HeeJemee®es HeeCeer, lemes®e yeHe&À HeeveebJej mee®et ve³es, cnCetve  ³esLeerue JeveebceO³es Pee[eb®eer Heeves De©bo Je ìeskeÀoej Demetve HeÀeboîee 

peefceveerkeÀ[s PegkeÀuesu³ee Demeleele. ³ee JeveebceOeerue Pee[eb®³ee JewefMe<ìîeHetCe& j®evescegUs ner Jeves metef®eHeCeer& Jeves cnCetve DeesUKeueer 
peeleele. DeMeeÒekeÀejs, nJeeceevee®ee JevemHeeflepeerJeveeJej HeefjCeece nesTve lewiee ÒeosMeele metef®eHeCeea Jeves Dee{Uleele. 

 
4. i.  De.  ³ee ÒeosMee®es mLeeve 30  les 55  Gllej Je oef#eCe De#eJe=lleeb®³ee ojc³eeve Keb[e®³ee Deeleerue Yeeieele Deens. 

³egjsefMe³eeceOeerue mìsHme, oef#eCe DeeefÖeÀkesÀleerue Jnsu[, oef#eCe DecesefjkesÀleerue HebHeeme, Gllej DecesefjkesÀleerue ÒesDejer DeeefCe 
Dee@mì^sefue³eeleerue [eTvme ns ieJeleeU ÒeosMe ³ee efJeYeeieele cees[leele.  

  ye.  ³esLeerue GvneUîeeleerue leeHeceeve 27 mes., lej efnJeeUîeeleerue leeHeceeve 0 Hes#ee keÀceer Demeles. Jeeef<e&keÀ mejemejer HeeTme 
400 les 600 efceceer Demetve yengleskeÀ HeeTme GvneUîeele He[lees.  

  keÀ.  ieJelee®eer efJemleerCe& kegÀjCes ns ³ee ÒeosMee®es JewefMe<ìîe Deens. ieJele keÀceer Gb®e Je PegHekeÌ³eebveer Jee{Ceejs Deens. efnJeeUîeele 
ieJele ve<ì nesles.  

  [.  njCes, Iees[s, kegÀ$es, ueeb[ies, jeveieJes, memes, keÀebieeª, ef[biees Fl³eeoer ÒeeCeer ³esLes Dee{Uleele. l³ee®eyejesyej MesUîee, 
ceW{îee, ieeF&, yewue, Iees[s DeeefCe iee{Jes Fl³eeoer ÒeeCeer ³esLes HeeUues peeleele.   

  F.  iegjs ®eejCes (HeMegHeeueve) ne ³esLeerue ÒecegKe J³eJemee³e Deens. l³ee®eyejesyej ³esLes ieJne®eer Mesleer kesÀueer peeles.  
  HeÀ.  ³esLeerue ueeskeÀ keÀele[îee®³ee lebyetle jenleele. ³esLeerue efkeÀjieerpe peceeleer®es ueeskeÀ HetJeea YeìkesÀ peerJeve peiele Demele. Deelee 

les HekeÌkeÌ³ee Iejele jenleele. 
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