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ÒemleeJevee
H³eejs efJeod³eeefLe&³ees!
 keÀ#ee HeeB®eJeeR ceW DeeHekeÀe mJeeiele nw~ DeeHekesÀ iegCeelcekeÀ efJekeÀeme keÀes O³eeve ceW jKeles ngS efMe#eCe ceb[U ves veJeerve Heeþd³e¬eÀce keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ veJeerve Heeþd³e¬eÀce kesÀ DeeOeej 
Hej `ìeiexì HeeqyuekesÀMevme' odJeeje `keÀ#ee HeeB®eJeeR efnboer megueYeYeejleer' HegmlekeÀ keÀer j®evee keÀer ieF& nw~ ³en HegmlekeÀ veJeerve Heeþd³e¬eÀce keÀes mejue SJeb ©ef®ekeÀj yeveeves kesÀ meeLe-meeLe 
efJeod³eeLeea SJeb Heeþd³e¬eÀce kesÀ yeer®e SkeÀ mesleg keÀe keÀe³e& keÀjsieer~ DeeHekeÀer ÞeJeCe, uesKeve, Yee<eCe-mebYee<eCe Je Jee®eve #ecelee keÀes efveKeejves keÀe YejHetj Òe³eeme Fme HegmlekeÀ kesÀ ceeO³ece mes 
efkeÀ³ee ie³ee nw~ keÀ#ee HeeB®eJeeR keÀer Heeþd³eHegmlekeÀ keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Fme HegmlekeÀ keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ Dele: Heeþd³eHegmlekeÀ ceW Hetís ieS meYeer ÒeMveeW SJeb efveoxMeeW kesÀ menpe, meìerkeÀ 
SJeb meesoenjCe peJeeyeeW keÀes Fme HegmlekeÀ ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~
 HegmlekeÀ ceW ef®e$eJee®eve, keÀneveer, DevegjsKeve, DeveguesKeve, Hensueer, JeCe&ceeuee ÞegleuesKeve, J³eekeÀjCe Deeefo kesÀ ceeO³ece mes Yee<ee keÀes Deewj DeefOekeÀ menpe, ©ef®ekeÀj Je DeekeÀ<e&keÀ 
yeveeves keÀer YejHetj keÀesefMeMe keÀer ieF& nw~ Òel³eskeÀ Heeþ keÀes MeyoeLe&, Heeþ Heefj®e³e, GodosM³e, YeeJeeLe&, ÒeMveesllej kesÀ ceeO³ece mes mecePeeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~
 nceW HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHekeÀer me=peveelcekeÀ, DeekeÀueve SJeb yeewodefOekeÀ #ecelee kesÀ iegCeelcekeÀ efJekeÀeme nsleg Fme HegmlekeÀ kesÀ ceeO³ece mes ieeiej ceW meeiej Yejves keÀe ³en Òe³eeme 
DeeHekeÀer Mew#eefCekeÀ jen keÀes Deemeeve keÀjsiee~ HegmlekeÀ keÀer Glke=À<ìlee yeæ{eves kesÀ efueS DeeHekesÀ megPeeJeeW keÀe meowJe mJeeiele jnsiee~ nceeje F&-cesue nw: mail@targetpublications.org

DeeHekesÀ GppJeue YeefJe<³e keÀer {sj meejer MegYekeÀeceveeSB!
ÒekeÀeMekeÀ

Deveg¬eÀceefCekeÀe
¬eÀ. Heeþ keÀe veece uesKekeÀ/keÀefJe He=.¬eÀ.

Henueer FkeÀeF&

DeeDees KesueW - 1

1. veboveJeve - 10

2. yetBoW jesefnleeMJe DemLeevee 16

3. ³eesi³e ®egveeJe megOee Mecee& 21

4. keÀMceerje - 28

5. Hen®eeve nceejer - Yeeie (1) - 29

6. Hesìtjece [e@. ef$eueeskeÀerveeLe ye´peJeeue 33

7. yeOeeF& keÀe[& - 37

8. keÀjes Deewj peevees - 39

9. veerce uelee Heble 47

10 ieæ[e Oeve - 52

11. efce$elee - 58

12. ye®ele - 63

13. Hen®eeve nceejer - Yeeie (2) - 67

14. ceQ meæ[keÀ ntB - 72

15. J³ee³eece - 79

16. yeesuees Deewj peevees - 84

mJe³eb DeO³e³eve - 87

HegvejeJele&ve 1, 2 - 90-93

otmejer FkeÀeF&

1. ieeBJe Deewj Menj - 96

2. peerJeve [e@. kegÀueYet<eCeueeue ceKeerpee 102

3. YeeF&-YeeF& keÀe Òesce - 107

4. yeeefuekeÀe efoJeme - 112

¬eÀ. Heeþ keÀe veece uesKekeÀ/keÀefJe He=.¬eÀ.

5. jesyeesì - 116

6. pegæ[W nce - 118

7. (De) yeesOe - 122

(ye) meceeve - efJe©odOe - 126

8. yeerpe jecesMJejo³eeue ogyes 128

9. cegPes Hen®eevees - 132

10 cegPes peevees - 134

11. JeerjeW keÀes ÒeCeece jcesMe oeref#ele 137

12. meHetle Þeerke=À<Ce 142

13. je<ì^er³e l³eesnej - 148

14. (De) nce Deueie - ªHe SkeÀ - 154

(ye) ígkeÀ-ígkeÀ ieeæ[er - 156

15. %eeveer - 160

16. ye®eeJe - 165

17. efvejer#eCe - 171

18. ®euees-®eueW - 173

mJe³eb DeO³e³eve - 177

HegvejeJele&ve 3, 4 - 180-182

Meyo Hensueer - 185

uesKeve-efJeYeeie

1.  efveyebOe-uesKeve - 186

2.  keÀneveer-uesKeve - 189

DeeoMe& ÒeMveHe$e - 1 - 194

DeeoMe& ÒeMveHe$e - 2 - 196

veesì: Heeþ ceW efoS ieS ÒeMveeW keÀes * kesÀ odJeeje oMee&³ee ie³ee nw~

efÒe³e HeeþkeÀes! 
 DeeHe DeHeves J³eeqkeÌleiele DevegYeJe ncemes meePee keÀefjS Deewj HeeFS Fme HegefmlekeÀe ceW DeHevee veece íHeJeeves keÀe megvenje ceewkeÀe~
 Fme HegefmlekeÀe ceW efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme nsleg `J³eeqkeÌleiele Òeefleef¬eÀ³eeJeeues' keÀF& ÒeMveeW keÀe meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme Dekemej keÀe ueeYe Gþeves kesÀ efueS 
DeeHe Fve ÒeMveeW kesÀ Gllej DeHeves MeyoeW ceW efueKekeÀj nceejs F&-cesue Heles DeLeJee keÀe³ee&ue³e kesÀ [ekeÀ Heles Hej YesefpeS~ megefveefM®ele keÀjW efkeÀ DeeHekesÀ veece kesÀ meeLe Yespes ieS Gllej 
efpeme ÒeMve Je Heeþ mes mebyebefOele nQ GvekeÀe Yeer GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nes~
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2. yetBoW

Meyo JeeefìkeÀe

Fþueevee ceìkeÀvee (dally)

Oejleer Yetefce, peceerve (earth)

HegjJeeF& Hetjye keÀer Deesj mes yenves Jeeueer nJee (east wind)

cegmekeÀevee cegmekegÀjevee (smile)

Meerleuelee þb[keÀ (coldness)

nj<eevee KegMe keÀjvee (to delight)

efJe<e³e ÒeJesMe

GodosM³e

YeeJeeLe&

peye Je<ee& $eÝleg Deeleer nw lees Deemeceeve mes yetBoW yejmeves ueieleer nQ~ ueesieeW keÀes iejceer mes jenle efceueleer nw~ ®eejeW lejHeÀ nefj³eeueer íe peeleer 

nw~ Hesæ[-HeewOeeW kesÀ meeLe-meeLe meYeer ÒeeCeer KegMe nes peeles nQ~ veoer-veeues, leeueeye, kegÀSB meye Heeveer mes Yej peeles nQ~ yetBoeW kesÀ yejmeles ner 

®eejeW lejHeÀ Deevebo íe peelee nw~

Fme keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes nceejs peerJeve ceW yejmeele keÀe cenllJe oMee&³ee ie³ee nw~ Oejleer Hej peerJeve kesÀ efueS yejmeele yengle peªjer nw~ 

yejmeele iejceer mes leHeles ueesieeW keÀes þb[keÀ HengB®eeleer nw~ ÒeeefCe³eeW Je Hesæ[-HeewOeeW ceW veJepeerJeve keÀe meb®eej keÀjleer nw~

efjceefPece-efjceefPece ............................................efceue peeleeR yetBoW~

DeLe&: keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ Deemeceeve mes yetBoW peye Oejleer Hej efiejleer nQ lees Ssmee ueielee nw efkeÀ pewmes Jes efjceefPece-efjceefPece keÀjles ngS iee jner nQ~  

 yejmeele mes KesleeW, yeeieeW, cewoeveeW-®eejeW lejHeÀ nefj³eeueer íe peeleer nw~ Oejleer Hej yejmelee ngDee Heeveer veeueeW, veefo³eeW mes neslee ngDee meeiej  

 ceW peekeÀj efceue peelee nw~

iejceer mes leHeles ............................................cegmekeÀeleeR yetBoW~

DeLe&: peye ³es yetBoW yejmeleer nQ lees iejceer mes HejsMeeve ueesieeW keÀes þb[keÀ HengB®eleer nw~ yejmeele ceW ceW{keÀ, ceesj, HeHeerns, keÀes³eue meYeer keÀe ceve KegMe  

 nes peelee nw~ Je<ee& $eÝleg ceW HegjJeeF& kesÀ jLe Hej meJeej neskeÀj yetBoW Fþueeleer ngF& Oejleer Hej Deeleer nQ~

-jesefnleeMJe DemLeevee 
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mebkeÀefuele cetu³eebkeÀve  (Summative Assessment)

Heeþ Hej DeeOeeefjle ÒeMveesllejer

Òe.1.  SkeÀ Meyo ceW Gllej efueefKeS:
 1. ³es efjceefPece-efjceefPece ieeleer nQ -  ................... 2. yetBoW ³es HewÀueeleer nQ                      -  ...................
 3. FmeceW efceue peeleer nQ yetBoW        -  ................... 4. FmekesÀ jLe Hej ®eæ{keÀj Deeleer nQ yetBoW -  ...................
Gllej: 1.  yetBoW 2. nefj³eeueer 3. meeiej 4. HegjJeeF&

Òe.2. mener efJekeÀuHe ®egvekeÀj efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& keÀerefpeS:
 1. yetBoW ................... Hej ieeleer ngF& Deeleer nQ~      (nJee, Hesæ[eW, Oejleer)
 2. KesleeW, yeeieeW, ................... ceW yetBoW nefj³eeueer HewÀueeleer nQ~     (JeveeW, cewoeveeW, yeieer®eeW)
 3. yetBoW meyekeÀe ................... nj<eeleer nQ~      (ceve, efoue, efoceeie)
 4. yetBoW HegjJeeF& kesÀ jLe Hej ................... Fþueeleer nQ~      (yewþkeÀj, ®eæ{keÀj, vee®ekeÀj)

Gllej: 1. Oejleer 2. cewoeveeW 3. ceve 4. ®eæ{keÀj

Òe.3. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW mes mener JeekeÌ³e kesÀ meeceves          Deewj ieuele JeekeÌ³e kesÀ meeceves        keÀe ef®endve ueieeFS:
 1. yetBoeW kesÀ yejmeves mes ®eejeW Deesj nefj³eeueer íe peeleer nw~
 2. yetBoeW kesÀ yejmeves mes iejceer Deewj yeæ{ peeleer nw~
Gllej: 1.  2.

Òe.4. Gef®ele peesefæ[³eeB efceueeFS:

De ye

1. nefj³eeueer De. cegmekeÀeleeR yetBoW

2. Meerleuelee ye. nj<eeleer yetBoW

3. meyekeÀe ceve keÀ. HengB®eeleeR yetBoW

4. FþueeleeR [. HewÀueeleeR yetBoW

Gllej: (1 - [), (2  - keÀ), (3 - ye), (4 - De)~

Òe.5. mener efJekeÀuHe ®egvekeÀj JeekeÌ³e HetCe& keÀerefpeS:

Gllej: 1. efjceefPece-efjceefPece ieeleeR yetBoW, Oejleer Hej nQ DeeleeR yetBoW~
 2. Oejleer mes veeueeW, veefo³eeW ceW, meeiej ceW efceue peeleeR yetBoW~

efjceefPece-efjceefPece 
ieeleeR yetBoW,

Oejleer Hej ieerle 
megveeleeR yetBoW~

Oejleer Hej nQ 
vee®eleeR yetBoW~

Oejleer Hej nQ 
DeeleeR yetBoW~

1.

Heeþ 2: yetBoW

Oejleer mes veeueeW,
veefo³eeW ceW,

meeiej ceW efceue 
peeleeR yetBoW~

Oejleer Hej efiej 
peeleeR yetBoW~

2.

Deemeceeve ceW 
Gæ[ peeleeR yetBoW~
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keÀ#ee HeeB®eJeeR: efnboer megueYeYeejleer

Òe.6. keÀefJelee keÀer efvecveefueefKele HebeqkeÌle³eeB HetCe& keÀjkesÀ efueefKeS:

 1. efjceefPece ... 2. iejceer mes ...
  ... HewÀueeleeR yeBtoW~  ... nj<eeleeR yetBoW~ 
Gllej: 1. efjceefPece-efjceefPece ieeleeR yeBtoW, 2. iejceer mes leHeles ueesieeW keÀes,
  Oejleer Hej nQ DeeleeR yeBtoW~  Meerleuelee HengB®eeleeR yetBoW~ 
  KesleeW, yeeieeW, cewoeveeW ceW,  ceW{keÀ, ceesj, HeHeerns, keÀes³eue,
  nefj³eeueer HewÀueeleeR yeBtoW~  meyekeÀe ceve nj<eeleeR yetBoW~

Òe.7. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ Gllej SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueefKeS:

 1. yetBoW keÀneB-keÀneB nefj³eeueer HewÀueeleer nQ?
 Gllej: yetBoW KesleeW, yeeieeW Deewj cewoeveeW ceW nefj³eeueer HewÀueeleer nQ~

 2. yetBoeW kesÀ yejmeves mes keÀneB-keÀneB Heeveer Yej peelee nw?
 Gllej: yetBoeW kesÀ yejmeves mes veeueeW, veefo³eeW Deewj meeiej ceW Heeveer Yej peelee nw~

 3. yetBoW efkeÀmekeÀes Meerleuelee HengB®eeleer nQ?
 Gllej: yetBoW iejceer mes leHeles ueesieeW keÀes Meerleuelee HengB®eeleer nQ~

 4. yetBoW efkeÀmekeÀe ceve nj<eeleer nQ?
 Gllej: yetBoW ceW{keÀ, ceesj, HeHeerns Deewj keÀes³eue keÀe ceve nj<eeleer nQ~

Òe.8. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ Gllej oes-leerve JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS:

*1. yetBoW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjleer nQ, mHe<ì keÀerefpeS~
Gllej: yetBoW efjceefPece-efjceefPece ieeles ngS Oejleer Hej Deeleer nQ~ ®eejeW lejHeÀ nefj³eeueer HewÀueeleer nQ~ yetBoW veeueeW, veoer ceW yejmeles ngS meeiej mes efceue  
 peeleer nQ~ iejceer ceW Meerleuelee HengB®eeleer nQ~ meyekeÀe ceve nj<eeleer nQ Deewj HegjJeeF& kesÀ meeLe Fþueeleer-cegmekeÀeleer nQ~

2. yetBoeW kesÀ Oejleer Hej yejmeves mes keÌ³ee neslee nw?
Gllej: yetBoeW kesÀ Oejleer Hej yejmeves mes KesleeW, yeeieeW, cewoeveeW ceW meYeer peien nefj³eeueer íe peeleer nw~ yetBoeW mes yejmeles ngS Heeveer mes veoer, veeues, leeueeye,  
 kegÀSB Yej peeles nQ~ veoer-veeueeW mes yenlee ngDee Heeveer peekeÀj meeiej ceW efceue peelee nw~

*3. keÀefJelee ceW DeeS ngS ue³eelcekeÀ MeyoeW keÀes {tBæ{keÀj megveeDees~
Gllej: keÀefJelee ceW DeeS ue³eelcekeÀ Meyo efvecveefueefKele nQ:-
 ieeleeR, DeeleeR, HewÀueeleeR, peeleeR, HengB®eeleeR, nj<eeleeR, FþueeleeR Deewj cegmekeÀeleeR~

Meyo%eeve Je J³eekeÀjCe 

Òe.1. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ meceeveeLeea Meyo keÀefJelee ceW mes KeespekeÀj efueefKeS: 

 1. Yetefce   -  ...................        2. yeieer®ee   -  ................... 3. meefjlee  -  ................... 
 4. mecegê   - ................... 5. leeHe   -  ................... 6.  þb[keÀ  -  ...................   

Gllej: 1. Oejleer 2. yeeie  3. veoer 
 4. meeiej 5. iejceer 6. Meerleuelee 
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Òe.2.  efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efJe©odOeeLeea Meyo keÀefJelee ceW mes KeespekeÀj efueefKeS:
 1.      Deemeceeve  ƒ ...................    2. efmekeÀesæ[leer  ƒ  ................... 3.  iejceer  ƒ       
Gllej: 1. Oejleer 2. HewÀueeleer 3. Meerle

Òe.3. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ Je®eve yeouekeÀj efueefKeS:
 1. yetBoW     -  ...................         2. veeuee  -  ...................  
 3. veefo³eeB  -  ................... 4. HeHeerns  -  ................... 

Gllej: 1. yetBo 2. veeues   3. veoer 4. HeHeerne

Òe.4. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efuebie Hen®eevekeÀj efueefKeS:
 1. yetBo 2. Oejleer 3. Kesle 4. yeeie
 5. ceW{keÀ 6. HeHeerne 7. keÀes³eue 8. HegjJeeF&

Gllej:

m$eerefuebie Hegefuuebie

yetBo Kesle

Oejleer yeeie

keÀes³eue ceW{keÀ

HegjJeeF& HeHeerne

Òe.5. meeLe&keÀ Meyo yeveekeÀj efueefKeS:

 1.    2.

 3.    4. 

Gllej: 1. efjceefPece 2. nefj³eeueer 3. HegjJeeF& 4. cegmekeÀeleer

Òe.6. efvecveefueefKele MeyoeW ceW GHemeie& ueieekeÀj veS Meyo yeveeFS:

 1. ceve 2. Meerleuelee 3. jLe 4. Hej

Gllej: 1. ceve  2. Meerleuelee  3. jLe  4. Hej

  yes + ceve  De + Meerleuelee  efJe + jLe  leled + Hej

  yesceve  DeMeerleuelee  efJejLe  lelHej

Òe.7. efvecveefueefKele MeyoeW ceW Òel³e³e ueieekeÀj veS Meyo yeveeFS:

 1. Kesle 2. meeiej 3. veeuee 4. Meerleue 

Gllej: 1. Kesle  2. meeiej  3. veeuee  4. Meerleue 

  Kesle + F&  meeiej + F&³e  veeuee + F&  Meerleue + lee

  Kesleer  meeiejer³e  veeueer  Meerleuelee

ce efPe efj ce

F& Heg Jee j

ueer ³ee n efj

leer ceg me keÀe

Heeþ 2: yetBoW

...................
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keÀ#ee HeeB®eJeeR: efnboer megueYeYeejleer

DeekeÀeefjkeÀ cetu³eebkeÀve (Formative Assessment)

*Òe.1. efkeÀmeer Dev³e Heefjef®ele keÀefJelee keÀe memJej Jee®eve keÀjW~
Gllej: efveos&Me: efMe#ekeÀ íe$eeW keÀer Heefjef®ele keÀefJelee megvekeÀj GvekesÀ G®®eejCe Je Deejesn-DeJejesn Hej O³eeve oW~

DeveguesKeve

Òe.1. efvecveefueefKele MeyoeW keÀe DeveguesKeve keÀerefpeS~
Gllej: 1. efjceefPece 2. cewoeveeW 3. HegjJeeF& 4. HewÀueeleeR

5. yetBo 6. Meerleuelee 7. HengB®eeleer 8. n<e&
9. Fþueevee 10. cegmekeÀevee
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